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Czy warto rozwijac teoretyczna
wiedze o pracy w opiece?

Powiedzenie ,Wiedza to potega” przypisuje
si¢ urodzonemu w XVI wieku angielskiemu
filozofowi i mysélicielowi. Francis Bacon stwo-
rzyt juz wieki temu nowe podejscie do wiedzy
— ze sktada sie ona z teorii i doswiadczenia.

Opiekunki i opiekunowie o0s6b starszych,
zatrudnieni w gospodarstwach domowych
0s6b starszych w Niemczech, przewaznie ko-
rzystajg wylgcznie z wiasnego doswiadczenia
zyciowego. 1 poszerzaja swoje umiejgtnosci
opiekuncze najczesciej jedynie w praktyce.
Nowe zlecenie, nowy podopieczny to nowe
okolicznosci i wyzwania. Uczg sig ich na bie-
zgco, czgsto w duzym stresie, zanim poznaja
nowe miejsce pracy. Tylko niewielka grupa
0s6b ma przygotowanie teoretyczne kierun-
kowe — ukonczone szkoty dla opiekunéw, spe-
cjalistyczne kursy i szkolenia, ktére utatwiaja
odnalezienie si¢ w nowej sytuacji.

W pracy w opiece nad osobami starszymi po-
legaja wigc na wiasnym instynkcie i wyczu-
ciu. Ta praca nie wymaga wiedzy medycznej,
poniewaz nie wykonuje sie czynnosci me-
dycznych. Ale wiedza o chorobach trapigcych
podopiecznych, wiedza o tym, ktére zachowa-
nia wynikajg z charakteru a ktére z choroby
to bardzo wazna sprawa. Do$wiadczenie, na-
wet jezeli jest szerokie, moze nie wystarczyc
w kazdej sytuacji opiekunczej. Moze réwniez
nie wystarczy¢ do wiasciwe]j oceny sytuacji.
Domowi opiekunowie osob starszych prze-
waznie wiedza, ze nie wolno im zaktadaé
i zmienia¢ opatrunkéw. Ale mato kto wie,
ze udzielenie pierwszej pomocy w Niemczech
jest prawnym obowigzkiem, wiec w naglej
sytuacji, kiedy np. podopieczny zrani si¢ przy

upadku i krwawi, trzeba mu zatozy¢ opatru-
nek zanim przyjedzie pogotowie. Sposob go-
towania ziemniakéw przez starsza panig (po-
dwhdjnie) moze by¢ uznany za jej dziwactwo,
a jest to element diety przy niewydolnosci
nerek. Opatrunek pozostawiony bez zmia-
ny przez kilka dni nie $wiadczy o niedbatosci
niemieckich stuzb medycznych — nie kazdy
plasterek to zwykly opatrunek. To s3 nowo-
czesne, zaawansowane farmakologicznie spo-
soby leczenia ran. Osoba z diagnozg demencji,
nie od razu utraci umiejgtnosci we wszystkich
sferach, przez wigkszos¢ czasu moze funkcjo-
nowac jak zdrowy cztowiek i nie chce by¢ trak-
towana jak dziecko. Zauwazy i zeztosci sig na
takie traktowanie, a od ztosci juz tylko krok do
agresji.

W pewnym wieku (a opiekunowie oséb star-
szych przewaznie ,ten” wiek osiggneli), nie
chce nam sie uczy¢ nowych rzeczy. Nie przyj-
mujemy nawet do wiadomosci tego, ze skoro
do tej pory swietnie radzimy sobie w zyciu
i pracy w oparciu wyltgcznie o wiasne do-
$wiadczenie, to musimy to zmieni¢. Nauka
nie przychodzi tez juz tak tatwo.

Ale warto sig szkoli¢ teoretycznie, uczy¢, rozwi-
ja¢. Chocby dlatego, ze za kilka lat mozliwos¢
wykonywania pracy w opiece domowej nad
osobami starszymi w Niemczech, bedzie uza-
lezniona od posiadanej wiedzy teoretycznej.
Sg juz pierwsze, wyrazne dziatania formalne
pod tym wzgledem, dazenie do ujednolicenia
wymagan w stosunku do opiekunéw oséb
starszych, zwtaszcza w zakresie przygotowa-
nia teoretycznego. Warto wiec przygotowac
sie na ten moment juz teraz, aktywnie sledzic
oferty szkolenn branzowych i — braé¢ w nich
udziat!
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. Pielegnacja faldow skornych
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Wysokie temperatury i zwigkszona potli-
wos¢ w okresie letnim, wymaga wiekszej
niz zwykle uwagl przy pielegnacji niekto-
rych partii ciata. Dotyczy to zwtaszcza okolic
intymnych (pachwin, przestrzeni pomiedzy
posladkami), pach, fatdéw brzusznych, skéry
pod biustem a takze przestrzeni pomiedzy
palcami stop. Przedstawiamy kilka uwag
o zasadach higieny, ktére mamy nadzieje
pomoga W utrzymaniu dobrego stanu skéry.

Mydlo do rak i gabka nie stuzg skorze

Doswiadczone opiekunki oséb starszych
wiedzg, ze w niemieckich domach rzadko
mozna spotkac gabki. Uzywa sie myjek, tzw.
,lapek” (od niem. der Waschlappen). Sg to
dwa mate reczniczki, zeszyte ze sobg z trzech
stron. Przy myciu wkiadamy je na dton jak
rekawiczke. Dlaczego nie gabki? Po prostu
gabki trudniej jest utrzymac¢ w odpowied-
nim stanie higienicznym. Zatrzymujg sie
na nich (pomimo np. starannego ptukania)

resztki naskorka, co jest pozywka dla bakte-
rii. Myjki mozna porzgdnie wypra¢ w wyso-
kich temperaturach i dodatkowo zdezynfe-
kowac przez prasowanie.

Jezeli chodzi o mydto, to nic si¢ nie stanie,
jezeli umyjemy nim rece. Skéra ragk jest wy-
trzymata 1 szybciej sie regeneruje. Uzycie
zwyktego mydta do mycia delikatnej skory
pod fatdami, moze pogorszy¢ sytuacje. Skora
pokryta jest naturalnym ptaszczem ochron-
nym, ktérego Ph wynosi5,5. Mydta przewaz-
nie maja duzo wyzsze Ph, a wiec zmywaja
plaszcz lipidowy. Zanim si¢ on odtworzy,
skora jest po prostu bezbronna i zamiast
polepszyc jej stan, jeszcze go pogarszamy.
Trzeba wybiera¢ mydta o Ph nie wyzszym
niz 5,5, a najlepiej stosowac specjalistyczne
$rodki myjace, zakupione w aptece. Podob-
nie jak z mydiem jest ze zwykltymi zelami
pod prysznic — nie nadaja sie do pielegnacji
skory pod fatdami.

Osuszanie skory to wazny proces

Zaczerwienienia i podraznienia skéry, i na
spodniej czesci faldéw i na czedci skory,
z ktoérg faldy sie stykaja, pojawiajg sig¢ pod
wplywem wilgoci. Skéry nie wolno ener-
gicznie wycierac, trze¢. Osuszanie powinno
odbywac si¢ przez lekkie dociskanie chton-
nego, delikatnego recznika do kolejnych
partii. Po osuszeniu warto przytrzymac
jeszcze chwile biust czy brzuszek seniora,
aby powietrze doktadnie dokonczyto proces
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usuwania wilgoci. Przy higienie intymnej,
po zdjeciu pieluszki, trzeba skoérze pozwolic
na ,oddychanie” -z poszanowaniem godno-
$ci chorego (mozna przykry¢ na chwile ciato
lekkim przescieradtem). Warto zaczekac kil-
ka minut z zalozeniem nastepnej pieluszki.
Po umyciu stép powinno sie starannie osu-

szyc przestrzenie miedzy palcami.

Warto wzig¢ pod uwage, ze dodawanie
ptynéw do ptukania tkanin do prania recz-
nikéw owszem, nadaje im pigkny zapach,
ale zmniejsza chionnos¢. Ptyny do ptuka-
nia tkanin wygtadzajg powierzchnie tkani-
ny, a recznik, aby dobrze i szybko wsigkata
w niego woda, musi mie¢ nastroszone wtok-
na. Gdy skora jest juz bardzo podrazniona,
do osuszania mozna réwniez uzywac pro-
duktow aptecznych — specjalnych jednora-
zowych recznikow.

Pielegnacja po myciu skéry

Dla lepszego zabezpieczenia skéry pomieg-
dzy fatdami po umyciu, stosuje si¢ réznego
rodzaju kremy, balsamy, masci. W przypad-

ku oséb starszych ich dobér warto powie-
rzy¢ fachowcom — poradzié¢ si¢ farmaceuty
czy, w szczegolnych przypadkach, lekarza.
Podstawowe zasady naktadania srodkow
pielegnacyjnych sa dwie: nie przesadzamy
z ilodcig i nigdy nie nakladamy nastepnej
warstwy na juz zastosowang — najpierw
trzeba zmy¢ poprzednig. Obserwujemy, czy
uzyte $rodki pielegnacyjne spetniajg swojg
role — czy istniejgce zaczerwienienia i po-
draznienia si¢ zmniejszajg, nie pojawia si¢
np. wysypka.

Opiekunowie os6b starszych siegajg nieraz
po domowe $rodki. Jednym z nich jest macz-
ka ziemniaczana (kartoflanka). Jej wtasci-
wodci faktycznie zmniejszajg np. ocieranie
czy przyklejanie sie do siebie fatdéw, ale
poza tym maka nie ma ona zadnych wta-
$ciwosci pielegnacyjnych. Nie wolno jed-
noczesnie stosowac¢ np. balsamu i maczki,
bo powstang podrazniajgce skore grudki.
Podobnie moze by¢, jezeli uzyje sie maki
miedzy fatdami, gdzie szybko pojawia sig
wilgo¢. Mozna ugotowaé¢ krochmal i po
ostudzeniu posmarowac¢ nim skore. Fatdy
muszg byc¢ tak diugo rozchylone, dopdki
krochmal nie wyschnie catkowicie. Latwie]
wigc siegac po gotowe Srodki pielegnacyjne.
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Kasa chorych moze zaplacic

za pielegnacje stop!

Stopy i paznokcie u nég sa czgsto jednym
z najbardziej zaniedbywanych obszaréw
przy higienie oséb starszych. Seniorzy nie
moga sie odpowiednio schyli¢, maja pro-
blem z podniesieniem i odpowiednim usta-
wieniem nég, niedowidzg. Warto wiedzie¢,
ze zabiegi pielegnacyjne stép mogg byc
w okreslonych sytuacjach finansowane
przez kase chorych (Krankenkasse).

Tzw. kosmetische Fufipflege to przede
wszystkim czynnodci o charakterze este-

tycznym (obcigcie, spilowanie, polerowanie,
malowanie paznokci, usuwanie niewiel-
kich zgrubien skory). Trzeba je sfinansowac
z wlasnej kieszeni. Takie zabiegi wykonuja
osoby, ktore ukonczyty roczne szkolenie.

Z kolei medizinische FufSpflege (Podologie)
zajmuje sie schorzeniami stép, takimi jak:
zrogowacialy naskoérek (verdickte Horn-
haut), brodawki (Warzen), nagniotki (Hiih-
neraugen), grzybica stop i paznokci u stop
(Fuf- und Nagelpilz), wrastajgce paznokcie
(eingewachsene Fufindgel), rany (Wunden).
Do wykonywania medycznej pielegnacji
stop trzeba w Niemczech mie¢ ukonczona
szkote (dwu lub trzyletnig) i zda¢ egzamin
panstwowy:.

Jezeli podopieczny cierpi na cukrzyce, reu-
matyzm czy problemy z krgzeniem, lekarz
moze wypisa¢ recepte na medizinische
Fuf$pflege. Koszt przejmie kasa chorych, ale
trzeba znalez¢é podologa, ktory ma podpisa-
na z nig umowe.

Jezeli nie wiesz doktadnie, czy schorzenia
twojego podopiecznego kwalifikujg go do
bezptatnego skorzystania z ustug podologa
—warto zapytac lekarza rodzinnego!

. Niemieckie bajki — nie tylko bracia Grimm

Kto nie pamieta z dziecinstwa bajek? I tych
z ksigzeczek czytanych przez rodzicéw czy
dziadkow, i tych ogladanych w réznych wer-
sjach w telewizji. ,Jas i Matgosia” (niem.
,Hansel und Gretel“) czy tez ,Kopciuszek”
(niem. ,Aschenputtel”) kojarza sie w Niem-
czech najczesciej z nazwiskiem braci Grimm.

Tak na marginesie — Kopciuszek to postac z
legend ludowych w wielu krajach. We Fran-
¢ji znana jako Cendrillon, w Chinach — Ye
Xien, w Anglii — Cindirella a w Czechach

”

Popelka. Wedtug ,Stownika gwar polskich
Jana Kartowicza z 1901 roku, w polskich po-
daniach ludowych Kopciuszek nosit mato
przyjazne imiona takie jak ,Parszywka”,
,Popielucha” lub ,Swini kozuszek”.

W grudniu 1979 roku w polskiej telewi-
zji zostal wyemitowany pierwszy odcinek
serialu animowanego dla dzieci, ogladanego
rownie chetnie przez ich rodzicéw, ,Pszczot-
ka Maja”. Produkcja austriacko-zachodnio-
niemiecko-japonska réznita si¢ znacznie



animacjg od raczej skapych w wyrazie bajek
znanych w krajach socjalistycznych i stata
sie wielkim przebojem.

Od tego momentu w bibliotekach szkolnych
trzeba tez byto zapisywaé si¢ na wypozy-
czenie ksigzki o przygodach sympatycznych
owadéw. Cala polska nucita za Zbigniewem
Wodeckim chwytliwg piosenke ,Te pszczot-
ke, ktoéra tu widzicie zowia Majg”.

Niezbyt znany jest w tym wszystkim fakt,
ze tworcg postaci Mai byt niemiecki baj-
kopisarz, Jakob Ernst Waldemar Bonsels
(1880-1952). Pierwsze wydanie ksigzki ,Die
Biene Maja und ihre Abenteuer” ukazato sie
w Niemczech w 1912 roku. Urocza Maja ma
wiec juz duzo ponad 100 lat!

Waldemar Bonsels urodzit sie w niewielkim
miasteczku Ahrensburg, potozonym oko-
o 30 km od centrum Hamburga, ale wigk-
szo$¢ dorostego zycia spedzit w oddalonym
0 29 km od Monachium miasteczku Ober-
schleiffheim a nastepnie w bawarskim Am-
bach nad jeziorem Starnberger See. To tam
wtasnie powstata opowies¢ o Mai, ktéra zo-
stata przettumaczona na 40 jezykow 1 wcigz
jest popularna.

Inny znany utwor tego autora, raczej nie
przettumaczony na jezyk polski (nie znalez-
lismy takiej informacji), jednak z pewnoscia
znany niemieckim podopiecznym, to opo-
wiedci ze $wiata elféw i przyrody ,Himmel-
svolk. Ein Marchen von Blumen, Tieren und
Gott”.

In einem unbekannten Land

Vor gar nicht allzu langer Zeit

War eine Biene sehr bekannt

Von der sprach alles weit und breit
Und diese Biene, die ich meine
Nennt sich Maja

Kleine, freche, schlaue Biene Maja
Maja fliegt durch ihre Welt

Waldemar Bonsels, cztowiek, ktory stworzyt
tak piekny swiat Mai1i jej catkowicie przeciez
odmiennych przyjaciél, byt niestety gorli-
wym poplecznikiem nazizmu i antysemita.

Bez wzgledu na to, Pszczétka Maja (Biene
Maja) jest przyjaciotka dziecinstwa wielu
dzieci w wielu krajach na $wiecie. I mozna
zadpiewac razem z podopiecznym — ,Maja,
alle lieben Majal”.

Zeigt uns das, was ihr gefdllt

Wir treffen heute uns’re Freundin Biene Maja
Diese kleine, freche, schlaue Maja

Maja, alle lieben Maja

Maja (Maja)

Maja (Maja)

Mayja, erzdhle uns von dir

(Autorzy: Karel Richard Svoboda / Florian Cusano)

. Erdbeer-Sorbet — dietetyczna
alternatywa dla lodow

Lato i upaly to czas, kiedy nie kusza nas
ciasta na deser (a tym bardziej stanie przy
rozgrzanym piekarniku). Amatorzy stodkich
podwieczorkow, i w Polsce i w Niemczech,
w tym okresie bardziej sktaniajg si¢ ku lo-
dom. Niestety, w wielu przypadkach sktad
gotowych lodéw straszy — albo liczbg kalorii
albo iloécig sztucznych dodatkéw. A przeciez
mozemy w kilka minut (plus czas oczeki-
wania) przygotowac samodzielnie pyszny,
orzezwiajacy 1 zdrowy sorbet z owocow.

Sorbet truskawkowy — Exdbeex-Sorbet
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Istnieje mnoéstwo przepiséw — wybraliSmy
ten na sorbet truskawkowy. Ma te zalete,
ze jezeli zatgskni sie nam za letnimi smaka-
mi zimg, mozna go przyrzadzi¢ z mrozonych
owocédw. Taki sorbet pozwala takze ,prze-
myci¢” wigcej pltynéw i owocéw w diecie
podopiecznych. Szklanka wody nie zawsze
jest atrakcyjng propozycjg, ale ,lody” to cos,
czemu trudno sie oprzeé. llos¢é cukru mozna
zwiekszy¢ (uwaga na kalorie!), zmniejszy¢
albo zastgpic go catkowicie bananami.

i..-llle-ﬁ

(Zutaten)
Y2 szklanki wody (% Glas Wasser)
%2 szklanki cukru lub dwa banany
(%2 Glas Zucker oder 2 Bananen)

500 g truskawek (500 g Erdbeeren)

T
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1 Wode zagotowad, rozpuscié w niej cukier — powstanie syrop. Umyte truskawki
(bez szyputek) zmiksowac, a nastepnie wymieszac z ostudzonym syropem. Jezeli cukier
zastepujemy bananami—woda nie jest potrzeba, wystarczy zmiksowac razem owoce.

2 Umiesci¢ w zamrazalniku. Co 30-60 minut doktadnie przemiesza¢ (im czesciej, tym
konsystencja bedzie lepsza —pozwoli to rozbic krysztatki lodu). W zaleznosci od
temperatury w zamrazalniku, sorbet powinien by¢ gotowy po ok. 6 godzinach.

3 Poniewaz sorbet prosto z zamrazalnika jest twardy, trzeba wyjg¢ go ok. 15-20 minut przed
podaniem. Serwujemy sam albo z kleksem jogurtu lub odrobing bitej $mietany, posypany
posiekanymi listkami miety lub wiérkami czekolady.

Zrobiony ze $wiezych owocéw sorbet, mozna przechowywac przez kilka tygodni.
Sorbety mozna przyrzgdzac z dowolnych owocow!



. Deutsch ist einfach!

Oczko (nie tylko wodne)

Latem chetnie spedzamy czas nad woda.
To moze by¢ morze (das Meer, die See),
jezioro (der See), rzeka (der Fluss), strumien
(der Bach), ale podczas upatéw cieszy nawet
mate oczko wodne (der Teich) w ogrodzie.

Okreslenie , oczko wodne” w jezyku niemiec-
kim nie ma zwigzku z wyrazem ,oko”. A jak
jest z ,oczkami” i ,,okiem” w innych zwigz-
kach frazeologicznych? Czujemy si¢ atrak-
cyjniejsi, kiedy nagle obcy przedstawiciel
plci przez nas pozadanej, pusci do nas oczko.
Niestety oczko moze pusci¢ takze w nieco
staromodnej poniczoszce lub dzianym swe-
terku. Na szczeScie mozna uratowac odziez,
podciggajac oczko. Jak to zrobic¢ — wiedzg tyl-

ko te opiekunkiiich podopieczne, ktére opa-
nowatly sztuke robienia oczek na drutach lub
na szydetku. Rzut okiem na oczko pierscion-
ka zargczynowego czy pamigtkowego zlo-
tego tanicuszka moze dostarczy¢ wzruszen.
Ta chwila, kiedy na pierwszy rzut oka byto
wiadomo, ze to jest wiasnie ta osoba, za kto-
r3 bez zmruzenia oka péjdziemy na koniec
Swiata.

W pracy w opiece nad osobami starszymi
sg inne skojarzenia. Podopiecznych trzeba
miec¢ na oku, a niektorych wrecz nie moz-
na spusci¢ z oka. Na wiele zachowan oséb
starszych cierpigcych na demencjg, najlepiej
przymkna¢ oczy. Nie zawsze jest to tatwe,
ale na szczescie...

Deutsch st einfach!

der Teleh — oczlko wodwne

der Stein — oczko (Ramied) w plerScionku

die Ose - oczko w taicusziou
das Fettauge — oczko w rosole

die Masche — oczlko na szydetkew (drutach)

die Laufmasche — oczlkeo nwa poiczosze

elnen Blick werfen — rzuclé okiem na cos

die Masche aufnehmen — podeigongé oczko

auf dew ersten Blick — na piemszg rzut oka

Jemandem zuzwinkern — puiclé do kogoé oczko

ohne mit der wimper zu zucken — bez mrugnigeia okiem

Jemanden im Auge behalten — mieé kogoé na oku

Jemanden nicht aus den Augen Lassen — nie spuszezaé kogoé z oka

bei etwas ein Auge zudritcken — przymkngé na coé oczy
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WSZYSTKO O PRACY W OPIECE W NIEMCZECH

2 Moje konta v

oferty pracy v  znajdZ pracodawce onas gewerbe blog v  kwartalnik  kalkulatory ~  kontakt

Praca dla opiekunéw i opiekunek

‘ wpisz stanowisko, stowo kluczowe...
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Najnowsze artykuty na blogu  roxaz wezysie
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(¥) dodaj oferte dla pracodawcéw
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FRAWO DLA PRACUJACYCH W OFIECE

Kwarantanna po powrocie do Polski

«a opiekunka

NOWA, ODSWIEZONA STRONA ARBEITLANDIA.EU

Kompleksowa, specjalistyczna strona internetowa skierowana do opiekunek
i opiekunow osob starszych pracujgcych lub planujgcych podjac legalne

FRAWO DLA PRACUJACYCH W OFIECE FROBLENY OPIEKUNEK

Opiekunka w Niemczech - zarobki a
kwarantanna nie?

zatrudnienie w Niemczech.

ZNAIJDZIESZ TU:

fachowe informacje;

porady na temat wykonywania pracy w opiece;
informacje o zyciu w Niemczech;

poMoc organizacyjng w znalezieniu pracy;
wszystko, co musisz wiedzie¢ o Gewerbe oraz

oferty pracy!

SZUKASZ PRACY W OPIECE W NIEMCZECH?

Odwiedz serwis arbeitlandia.eu!

Zostataé czy zjechatas? Jedziesz czy
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SWOJA LOKALIZACJE

Prosimy o przesytanie poprawnych odpowiedzi na adres Redakeji: Arbeitlandia, ul. Emilii Sczanieckiej 1a/24,
60-215 Poznan, z dopiskiem na kopercie ,Krzyzéwka”, do dnia 10 wrzesnia 2021 roku. Osoby, ktére przesla

prawidtowe ro%wiazanie razem z zamies"zczonym ponizej kuponem, otrzymaja bon o wartosci 50 PLN do CP GWARANCJA KOMFORTOWEJ PODROZY
wykorzystania w sklepie internetowym sklep.carework.pl. Fundatorem nagrody jest CareWork - carework. 7 ZACHOWANIEM ZASAD BEZPIECZE N STWA

pl. Regulamin konkursu jest dostepny na www.arbeitlandia.eu.

Laureatkami ostatniej krzyzéwki zostaly: Pani Elzbieta K. (Glucholazy), Pani Justyna M. (Nysa),
Pani Marlena H. (Wiry), Pani Elzbieta P. (Kxotoszyn), Pani Mirostawa B. (Legnica) - gratulujemy!

------------------------------------------------------------------------ ‘szlVB US ZACHECAMY DO KONTAKTU
C.D arbeitlandio.. KU P O N nr 29 7 narmi wszedzie jest biisko! +48 606200 002 INFO@GTVBUS.PL

WSZYSTKO O PRACY W OPIECE W NIEMCZECH I kwartat 2021



"Ca reWork

pielegnujomy wortosc:

PRACA

DLA OPIEKUNEK

| OPIEKUNOW

w Niemczech

SZUKASZ PRACY

NA WAKACJE?

Zostan opiekunem
osOb starszych w Niemczech!

Czekaja sprawdzone zlecenia,
atrakcyjne zarobki i premia wakacyjna

- nawet 250 EUE ,na reke”!”

*szczegbty w naszych biurach i na www.carework.pl

Oddziat w Gliwicach
dziat rekrutacji

ul. Zwyciestwa 47
44-100 Gliwice

(© 684135015

Oddziat w Poznaniu
ul. Gtogowska 84
60-741 Poznan
(©6166210811ub82
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Oddziat w Gliwicach
dziat kadr i ptac

ul. Dolnych Watéw 9
44-100 Gliwice
(©323369060

Oddziat we Wschowie
ul. Kusnierska 4
67-400 Wschowa

(© 6552047 18

e www.carework.pl info@carework.pl

Oddziat w Legnicy
ul. Pocztowa 7

59-220 Legnica
(©768719601

Oddziat w Lesznie
ul. Dworcowa 6
64-100 Leszno

(© 655114550

. ®
TUVRheinland
CERTYFIKOWANO

Oddziat w todzi
(© 504 922 687

www.tuv.com
ID 9105078343



