G arbeitlandia..

WSZYSTKO O PRACY W OPIECE W NIEMCZECH

[E]3%:[8] Pracaza granica
1 :J- IV kwartat 2021 | Poznan
P ISSN 2391-5597

Ubergangspflege im Krankenhaus

e - przejSciowa opieka szpitalna
LS REs o T —
A . - .‘ v - i »
-l : “ - - o
. PLa O Y
- -
o

w TT AT TN AR

Najwiekszy park cmentarny
na swiecie - Friedhof Ohlsdoxf

Co ma piernik do... sosu?
Lebkuchensofle!

L N e

@ www.arbeitlandia.eu




. Od Redakcji

Podzieleni

Kazdy czas ma swoje podziaty. Dzieli nas bar-
dzo duzo — stosunek do innych narodowosci,
opcje polityczne, poglady na rézne codzien-
ne sprawy. Na co dzien w pracy w opiece nie
myslimy jednak o tym, czy ktos jest innego
wyznania, czy jego opinia o sytuacji politycz-
nej jest odmienna od naszej. Nie skupiamy
sie nad tym, co osobiscie dzieli nas na wiel-
kg skale jako opiekunéw i nas w relacjach
z podopiecznymi iich rodzinami. Ostatnie lata
wprowadzily jednak bardzo wyrazne podzia-
ly zwigzane z wystgpieniem stanu pandemii
COVID-19.

O ile na poczatku 2020 roku wszyscy odczu-
wali takg sama niepewnos$¢ i lek przed nie-
korzystnym rozwojem sytuacji epidemiczne;j,
o tyle z biegiem czasu zaczelisSmy sie dzielic.
Podziaty ewoluujg wraz z dostgpem do infor-
macji. Na dzien powstania tego tekstu, gra-
nica pomiedzy opiekunami i opiekunkami
osoéb starszych (i nie tylko), podopiecznymi
i ich otoczeniem spotecznym, przebiega po-
migdzy stanowiskiem wobec szczepien i dzia-
fan podjetych przez rzady réznych panstw.
Mamy wigc grupy okreslane jako ,koro-
nasceptycy”, ,koronaswirusy”, ,covidianie”,
»antyszczepionkowcy” i mnostwo innych, kto-
re dzielg ludzi. Pojawito si¢ pojecie , segregacji
sanitarnej”, ktére nosi w sobie duzy tadunek
emocji. Dzielimy sie na takich, ktérzy nie ne-
guja wirusa, ale podjete srodki zapobiegaw-
cze (lockdown), na takich ktérzy w wirusa
nie wierza, na tych co wierzg, ale nie wierzg
w wartosc szczepien ochronnych i tych, ktérzy
ostro walczyli o to, aby szybko sie zaszczepic.

Rodzice zatajajg przed dorostymi dzieémi,
ze przyijeli szczepionke. W Niemczech i w Pol-

WYDAWCA: CareWork Sp. z 0.0. Sp. k, ul. Glogowska 84, 60-741 Poznan

SIEDZIBA REDAKCIIL: ul. Emilii Sczanieckiej 1a/24, 60-215 Poznan, tel. 61 662 10 81

REDAKTOR NACZELNY: Dorota Lewandowska, tel. 602 818 040

sce jest podobnie. Jaki ma to wptyw na srodo-
wisko opiekunek i opiekunéw oséb starszych?
Tez sg podzieleni i wptywa to na ich prace. S3
opiekunowie, ktérzy zaszczepili sig i szukajg
miejsca pracy tylko tam, gdzie podopieczni
i ich rodziny sg po szczepieniu. Sg rodziny
niemieckie, ktére nie zgadzajg sig na przyjazd
opiekuna, ktéry nie ma szczepienia. S3 tez ta-
kie sytuacje, w ktérych pomimo przyjetych
szczepien obie strony (podopieczny i opiekun)
przeprowadzajg systematycznie testy. Ale s3
tez takie, gdzie wykonania testéw oczekuje
sie tylko od opiekuna. Zmienniczki zaczynajg
rozmowe od pytania, czy jeste$ zaszczepiona.
Bez wchodzenia w szczegéty najistotniejsze
jest to, ze pojawil sig zupemie nowy, nieznany
stres i podstawa do podziatéw.

Kazdy dodatkowy stres w trudnej pracy
w opiece nad osobami starszymi zle oddziatu-
je na opiekunéw. Opiekunowie muszg wytrzy-
mac pobyt w obcym domu, przystosowac si¢
do panujacych w nim obyczajéw, znosi¢ nega-
tywne dla otoczenia skutki choréb typowych
dla starodci, a teraz jeszcze byc¢ przygotowa-
nym na roéznice w pogladach na testy, szcze-
pienia, wirusa. Trzeba mie¢ wiasne poglady,
ale nie wolno pozwoli¢ na to, zeby — miejmy
nadzieje — przejsciowe r6znice i podziaty
stygmatyzowaly cale nasze zycie zawodowe
i prywatne. Obecne czasy to niezwykle czasy
iwarto mocno walczy¢ o to, zeby emocje zwig-
zane z pandemig nie wptynety na to conas t3-
czy — chcemy pomagac ludziom starszym.

Zycze wszystkim zdrowia, spokoju i rozsgdne-
go zycia ponad podziatami w nadchodzacym
2022 roku!

Dorota Lewandowska
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Panstwo niemieckie w obliczu coraz wiek-
szych potrzeb spoteczenstwa, ciggle doskonali
irozwija system wsparcia dla rodzin osob nie-
pelmosprawnych i starzejacych sie. Na 2022
rok przewidziano wiele zmian — miedzy inny-
miwzrosng naktady na opieke krétkotermino-
wa (Kurzzeitpflege) oraz na rzeczowe $wiad-
czenia pielegnacyjne (Pflegesachleistungen).

Od lipca 2021 1. rodziny oséb starszych i nie-
pelnosprawnych, sprawujgce bezposrednia
opieke nad chorymi, uzyskaty zupelnie nows,
dodatkowg pomoc. Mogg skorzystac z opieki
szpitalnej jeszcze przez 10 dni po zakonczeniu
procesu leczenia (Ubergangspflege im Kran-
kenhaus).

Zasady udzielenia tego $wiadczenia zosta-
ly opisane w Fiinftes Buch Sozialgesetzbuch
— Gesetzliche Krankenversicherung, §§ 39e.
Obejmuje ono zaopatrzenie w leki, srodki pie-
legnacyjne i pomocowe, aktywizacje osoby
objetej Swiadczeniem, pielegnacje i opieke
medyczng, zakwaterowanie i wyzywienie
(z zastrzezeniem, ze w danym roku kalenda-
rzowym, pierwsze 28 dni jest dodatkowo ptat-
ne z wtasnej kieszeni — pacjent ponosi koszt
w wysokoéci 10 euro dziennie z przezna-

Ubergangspflege im Krankenhaus
- przejSciowa opieka szpitalna

e

czeniem na jedzenie i tdzko). Ujmujac to
zagadnienie prosciej — jezeli osoba starsza
lub niepenosprawna nie bedzie mogta po
zakonczeniu leczenia szpitalnego wréci¢ do
domu, bo nie ma sie kto nig zajgé, moze zostac
w szpitalu jeszcze do 10 dniitam otrzyma pet-
ne wsparcie.

Ale uwaga — nie kazdy moze skorzystac z tego
rozwigzania. Platnikiem $wiadczenia nie jest
Pflegekasse, ale Krankenkasse. I to wiasnie do
Krankenkasse nalezy ztozy¢ wniosek o udzie-
lenie $wiadczenia w postaci Ubergangspflege
1 musi on miec¢ konkretne uzasadnienie. Trze-
ba przeditozy¢ dokumentacje poswiadczajacs,
ze osoba, ktéra miata zaja¢ sig chorym po le-
czeniu szpitalnym, sama ulegta powaznemu
zachorowaniu lub ma zaplanowane leczenie.

Idea jest bardzo ciekawa, natomiast przepisy
zwigzane z jej realizacjg, nie sg do konca spre-
cyzowane — ustawodawca ustalil, ze majg by¢
gotowe do 31 pazdziernika 2021 roku. Ciggle
mamy nadzieje, ze w Polsce réwniez kiedy$
doczekamy si¢ kreatywnych i konkretnych
rozwigzan, wspierajgcych rodziny zajmujgce
sie osobami niepeinosprawnymi i starszymi.



Na dlugie jesienno-zimowe
nopiekunkowe” wieczory

s

Kiedy za oknem szybko zapada zmrok, pod-
opieczni wczednie sie ktada, a opiekunom
jeszcze nie chce si¢ spacd, ich najlepszym
przyjacielem jest ksigzka. Wbrew pozorom
Internet 1 wirtualny $wiat nie sg ulubio-
ng formg spedzania czasu przez opiekunki
i opiekunéw z Polski. Bardzo duzo czytaja.
Jakg literature? Przerézna, poczawszy od
klasykow, poprzez kryminaty, romanse i bio-
grafie. I co ciekawe, odkrywajg juz przeczy-
tane ksigzki na nowo — w niemieckiej wersji

jezykowej. Trudno w bagazach z jesienno-
-zimowg odziezg znalez¢ odpowiednig ilosc
miejsca na ksigzki. Opiekunowie positkuja
sig wiec tym, co znajdg w domu podopiecz-
nych albo tym, co podrzuca im ich krewni
lub sgsiedzi. Duzg popularnoscia cieszg sie
réwniez audiobooki i ebooki na elektronicz-
ne czytniki.

Na pétkach podopiecznych znalezé mozna
raczej klasyki literatury Swiatowej. Warto
po nie siggnad, nie tylko po to, aby je sobie
przypomnie¢. Czytanie ksigzek po niemiec-
ku nie jest tatwe, pomaga jednak w nauce
jezyka. Mozna tak nauczy¢ sig¢ prawidlo-
wej budowy zdania, pozna¢ nowe stéwka
izwroty w pigknej, czystej niemczyzZnie. Jest
to zupetnie inna forma nauki niz ze stuchu
—zrozmow z podopiecznymi, ze sklepoéw czy
z programow telewizyjnych.

Kilka podpowiedzi, jak brzmig w jezyku niemieckim tytuty znanych ksigzek:

Margarett Mitchell — ,, Przemineto z wiatrem” (,Vom Wind verweht”)

Thomas Mann —,,Czarodziejska géra” (,Der Zauberberg”)

J. D. Sallinger — ,,Buszujacy w zbozu” (,Der Finger im Roggen”)
Harper Lee — ,,Zabi¢ drozda” (,Wer die Nachtigall stort...”)

F. Scott Fitzgerald — ,,Wielki Gatsby” (,Der grofie Gatsby”)

Jane Austen —,,Duma i uprzedzenie” (,Stolz und Vorurteil”)

Erich Maria Remarque — ,,Na Zachodzie bez zmian” (,Im Westen nichts Neues”)

Wielbiciele bardziej wspoétczesnych opo-
wiesci, znajg zapewne modne w ostatnich
latach na catym swiecie kryminaty, ktérych
akcja umieszczana jest w znanych miastach,
wspédtczesnych i historycznych miejscach,
ktore czytelnik by¢ moze odwiedzat, a moze
nawet tam mieszka. Podstawowa kanwa
pisarska jest podobna — na pierwszym tle
jest przestepstwo i tropigcy je detektywi,
ale jest tez zawsze miejsce na watek oby-
czajowy z prywatnego zycia strézéw prawa.

W Niemczech ten typ kryminaléw jest
réwniez bardzo popularny i nazywany jest
Regionalkrimi (Regiokrimi). Sa one takze do-
brym zrédlem wiedzy na temat wspotcze-
snego spoleczenstwa niemieckiego. Z nie-
mieckich autoréw tego trendu literackiego
w Polsce znana jest m.in. pochodzaca z Pa-
derborn Nele Neuhaus.

A jezeli nie masz ochoty na powazne tema-
ty, to z pewnoscig gdzies w zakamarkach

niemieckich doméw znajdziesz lekkie ,czy- Wazne, zeby czytac, bo jak powiedziat Um-
tadla” (die Zuglektiire), ktérych cechg roz-  berto Eco — ,Kto czyta ksigzki, zyje podwdj-

”

poznawalng jest niewielki rozmiar ksigzki. nie”.

Kilka ziotych regut przed
przyjazdem zmienniczki

O czym warto pamietac przed wymiang na zleceniu?
« Z16b zakupy, ale nie wiecej niz na dwa dni, nie kazdy lubi to samo;

* Przejrzyj zawartosc lodowki i umyj jg;

* Zaloz Swiezg posciel w Waszym pokoju i zmien reczniki, z ktérych
korzystacie — tylko to moze zosta¢ do prania i prasowania;

« Przygotuj notatki z waznymi terminami (wizyty lekarskie, rehabilitantéw,
fizjoterapeutéw, fryzjera, daty wywozu $mieci itp.);

» Zrob liste istotnych adresow i telefonéw (kontakty do rodziny, przyjaciét osoby
starszej, lekarza, lokalizacje ulubionych sklepow i aptek);

e Zostaw zmienniczce przyktadowe menu, przynajmniej z ostatnich 7 dni;

« Jezeli palisz papierosy, nawet na zewnatrz, uprzatnij wszystkie miejsca
z niedopatkami;

« Przygotuj rozliczenie budzetu domowego, a pozostatg gotowke przekaz
za pokwitowaniem.

Najwiekszy park cmentarny na swiecie
— Friedhof Ohlsdorxf

w Niemczech tylko w tych landach, gdzie
w spoteczenstwie przewaza wyznanie ka-
tolickie. W 2021 roku to swigto przypada
w czwartek.

Hamburg jako miasto najbardziej kojarzy sie
z najwigkszym w Niemczech portem. Mato
znany jest fakt, ze znajduje sie tu najwigk-
szy na Swiecie park cmentarny. W dzielnicy
Ohlendorf, na powierzchni 389 hektaréw,

- — -
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Jednym z obchodzonych i w Polsce i w Niem-
czech Swiat jest 1 listopada — dzien Wszyst-
kich Swietych (Allerheiligen). W catej Polsce
jest to dzien ustawowo wolny od pracy,

od konca lat 70-tych XIX wieku, ostatni od-
poczynek znalazto tu ponad 1,4 mln zmar-
tych w 202 tys. mogit. Wedtug Wikipedi,
wigksze sg tylko wojskowe cmentarze
w USAicmentarz w Teheranie, nie majg one
jednak charakteru parku.



Kwitngce wisnie i rododendrony

Mieszkancy Hamburga zagladajg tu chetnie
nie tylko po to, aby wspomina¢ zmartych.
Praktycznie przez caty rok ten cmentarz jest
réwniez celem spaceréw rodzinnych i wi-
zyt turystéw — mozna przyjemnie przejsé
sie alejg obsadzona wisniami w okresie ich
kwitnienia albo podziwiac od wczesnej wio-
sny wyjatkowe rododendrony. Parkowy cha-
rakter cmentarza podkreslajg piekne drozki
wérédd drzew lisciastych, takich jak deby,
brzozy, glogi, graby, ale tez dliwy, grusze
iinne gatunki. W jednej z cze$ci parku cmen-

tarnego znajdziemy ogréd rézany. Podziem-
ne ujecia zasilajg cmentarz w wode — na
terenie sg rozmieszczone pigknie zdobione
studnie i fontanny. To jest bardzo wyjatko-
we miejsce, poniewaz mogilty znajduja sie
widrod tak nietypowej zieleni i czasami trud-
no jest sobie przypomnied, ze jest to cmen-
tarz. S3 tu tradycyjne groby, kolumbaria,
grobowce, pomniki, mauzolea. Znajdziemy
monumentalne grobowce znanych osobi-
stosci z Hamburga, ale réwniez niesmiato
przycupniete wsrod zieleni kamienie na-
grobne ludzi, o ktérych juz nikt nie pamieta.

Miejsce wolne od uprzedzen
religijnych i konwenanséw

Na tym cmentarzu odbywajg si¢ pochdwki
zmartych réznych wyznan. Znajduje sig
tu kilkanascie kaplic, w ktérych obrzadek

pogrzebowy moze by¢ odprawiony w kaz-
dym porzadku religijnym. Jest miejsce na
pochowanie urny z prochami w korzeniach
drzew (Baumbestattung), bezimienne rozsy-
panie prochéw czy wspoélny pochéwek par
nieformalnych. S3 zbiorowe mogily ofiar
nalotéw alianckich na Hamburg, miejsce
upamietniajgce ofiary nacjonalizmu, ale
imogity zoinierzy niemieckich. Wyznaczono
takze miejsce na pochéwki przedweczesnie
urodzonych dzieci, ktére nie mialy szansy
na przezycie (Schmetterlingsgrdber).

Zapal znicz w polskiej kwaterze

Polska kwatera — pomnik upamietniajgcy
naszych rodakow, ktorzy zgineli w czasie
dziatan wojennych to miejsce pochéwku
300 osoOb. Zostata zalozona w 1949 roku.
Oprécz plyt nagrobnych znajdziemy tam
pomnik z dwujgzycznym napisem — ,Pola-
kom — ofiarom nazistowskiej agresji i wojny
1939-1945” (,Den Polen — den Opfern der
Naziaggression und des Krieges”).

Miejsce, ktore wybitnie
cos uswiadamia

Cmentarz — park w Ohlsdorf jest przykta-
dem na to, ze przychodzi taki moment, kie-
dy wszyscy jestesmy sobie réwni. Po prostu
nas nie ma.

. Co ma piernik do... sosu? Lebkuchensofie!

Piernik definitywnie kojarzy nam sie z de-
serem. Dla jednych jest to stodkie ciasto
z miodem i aromatycznymi przyprawami
korzennymi, dla innych ma postac lukrowa-
nych lub oblanych czekolady pierniczkoéw,
kolejnym przywodzi na mysl krajanke albo
ciasto przetozone marmolada.

W Polsce najwiekszg stawg ciesza sie pier-
niki (Lebkuchen, Pfefferkuchen) z Torunia,
w Niemczech —z Norymbergi. Robigce zaku-
py w Niemczech opiekunki pewnie nie raz
zauwazyty w sklepach prostokgtne paczusz-
ki z twardym i z pozoru niejadalnym pierni-
kiem bez zadnej polewy — SofSenlebkuchen.
Z pozoru, poniewaz SofSenlebkuchen to spe-
cjalny rodzaj ciasta piernikowego, ktérego
uzywa si¢ w Niemczech do przyrzadzania
sosu do migs i ryb, najczesciej na Boze Na-
rodzenie. Przodkiem tego piernika byt rodzaj
chleba z duzg iloscig przypraw zabezpiecza-
jacych go przed psuciem. Suchy, lekki chle-
bek nadawat sie doskonale do rozmoczenia
w gorgcej wodzie np. w warunkach polo-

wych.

W niektérych zrédtach internetowych moz-
na znalez¢ ttumaczenie, ze SofSenlebkuchen
to znana w kuchni §lgskiej moczka (bryja).
Zapewne s3 slaskie domy, ktore podtrzymu-

ja tradycje przyrzadzania moczki jako sosu.
Wydaje si¢ jednak, ze obecnie moczka to
raczej zupa lub deser z piernikiem i duza
iloscig suszonych owocdéw i bakalii. W kaz-
dym domu moczke przyrzadza sig troche
inaczej. Wieksze podobienstwo mozna tu
znalez¢ do podawanego w Polsce do karpia
szarego sosu, z tym, ze do szarego sosu moz-
na, ale nie trzeba, doda¢ piernik. A podstawa
Lebkuchensofse jest piernik!

To zdecydowanie jeden z niewielu niemiec-
kich smakéw dziecinstwa, kojarzgcych sie
ze $wietami. Najszybszy przepis na Lebku-
chensofie? Jezeli masz swojg recepture na
szary sos lub inny sos do pieczeni lub ryb
— dodaj do niego Sofsenlebkuchen lub kil-
ka pokruszonych pierniczkéw (moga by¢
z lukrem albo nadziewane owocami, ale bez
czekolady), kilka rodzynek, suszone morele,
ziarenka jatowca (Wacholderbeeren), suszo-
ne Sliwki, cynamon, gatke muszkatolowsa
1 juz masz gotowy LebkuchensofSe! Nie ma
jednego przepisu na ten sos. Zachgcamy do
rozmoéw z podopiecznymi, jak w ich domu
robilo si¢ Lebkuchensofie lub do samodziel-
nego poszukiwania w Internecie wariacji
na temat piernika jako sktadnika pysznego
sosu do ryb i mies.




Deutsch ist einfach,

czyli ,,hingehen, wo der Pfeffer wichst”

Jesien i zima to piekne pory roku jednak
wezesnie zapadajgcy zmrok (Abendddm-
merung, Ddmmerung) sprawia, ze chwilami
chce sie uciec tam, gdzie pieprz rosnie (hin-
gehen, wo der Pfeffer wdchst). Réwniez gdy
kto$ nam naci$nie na odcisk (auf die Hiihne-
raugen treten) albo zalezie za skére (jeman-
dem arg zusetzen), powiemy niezbyt grzecz-
nie — wynos si¢ gdzie pieprz rosnie! (geh
dahin, wo der Pfeffer widchst!). Ale gdzie jest
to miejsce? Okazuje sig, ze gdzie$ tam, gdzie
z nieba leje sie zar (es herrscht eine sengende

Hitze). To wiasnie w takich miejscach roénie
pieprz i inne przyprawy, ktére szczegélnie
w okresie chiodu i ciemnosci, poprawiaja
nam samopoczucie.

Bez przypraw nie bytoby pachngcych jesien-
no-zimowych herbatek, magii zapachu pier-
niczkéw bozonarodzeniowych ani lodéw
waniliowych. Gatka muszkatotowa nijakie-
go koloru w naturze jest otoczona przepigk-
ng szkartatng osnowka. Przyprawy powstaja
z 16znych czgséci roslin.

Pieprz biaty / czarmy / zielony - weiher / sehwarzer / grivner Pfeffer
(Frichte / Samen — owoce / waslona pleprzu czarneg))

Pieprz czerwony — roter Pfeffer — owoce schininusa peruwianskiego

wanilia, Laska wanilii - die vanille, die vanilleschote, die vanillestange

(Frueht — owoe wantlit ptasleoLLstwg’ )

cywnamon — der Zimt (Rinde — kora cynamonowea)

Gatka muszkatotown — die Muskatnuss, der Muskat
(Samen — nastona muszkatotowea Rorzennego)

Anyz - der Ands (Frueht — owoe badiana wtasciwego)

Kurkuma — die (das) Kurkuma, die (das) Curcuma
(Rhizom / Wurzelstock — ktgeze ostryzu dtug Leg)o)

Gqozdzlkl - die gewitrznelke, die Nelkee
(Knospen — pgki gozozikowea korzennego)

Woysokie zarobki
od 1600
do 2200 EUR

Mozliwosé

negocjacji stawki

Partnerstwo
w poszukiwaniu
ofert

Legalna i bezpieczna

praca na wtasny
rachunek

Wptyw
na dtugosé
kontraktu

Wsparcie przez
catg dobeg,
7 dni w tygodniu

Samodzielnosé
w wyborze zlecen

Bezposrednia
umowa z klientem

Pomoc w zawarciu
umowy z biurem
rachunkowym

Bez nich nie byloby bajki o Jasiu i Malgosi (Hdnsel und Gretel), bo nie bytoby chatki z pier-
nika, ani tez Ciastka ze Shreka (Lebkuchenmann), co trudno sobie wyobrazi¢. Dobrze, ze tak

SHD Seniorenhilfe
nie jestidobrze, ze...

Dortmund GmbH
Berghofer Str. 176

SHD EUROPE
ul. Kusnierska 4
67-400 Wschowa

ZADZWON!

, , @ +48 505 126 620 44269 Dortmund
Deutsch st einfach! B . 604 645 500
® +48 535 909 300 www.shd-opieka.pl



. Krzyzowka

— v v NARYSUNKU [ ¥ SERAL | DOBRA | Y
0BJAW, DZIEJE
TP g JERZY .., SATYRYK | e
M SANKI v
ESKIMO- >
r Sow
P
SIPECI 0GRODOWY, MICHALIKA
NOGE RUSZT PY W
KRAKOWIE
r PASCHAL- P>
SKA
L ODEAMEK | KAPEL L
SKALY | PAROWA ol
0ZDOBA |, v FAB‘IIRVYCE
Kﬁgﬁﬁ" NODZE e
tl STOCHA PLOTNIE
L TROPIKAL: [ \ \{ \
NY OWOG
JESIENNY
KWIAT
WZORZYSTA TKANINA. \j
NA SCIANIE CIYNNY
GG, BATY °® SPRZECIW
\4 \{
g WRNIK
e el ° ODBIOR SPOD WSKAZANEGO ADRESU
v RODZINA
NO%[\)RIU- ARCHAIK > wu ™ IDOWOZBEZPOSREDNIO DO CELU
s P NEGE
M sz p Y ZAPOMNIJ O PRZYSTANKACH | DWORCACH!
NAD
r KOLANEM

LUDONY NSTRUMENT ToNAGIA v KIEROWCA POCZEKA AZ WEJDZIESZ DO DOMU

SZARPANY MUZYCZNA
OFERUJEMY PORANNE WYJAZDY, DZIEKI CZEMU MASZ
I [ = CZAS DLA SIEBIE

,DOBRY ..."
TRABA POWIETRZNA RIDLEYA o

SO R DZIEKI APLIKACJIGTV APP tATWO UDOSTEPNISZ BLISKIM
2 SWOJA LOKALIZACJE

Prosimy o przesytanie poprawnych odpowiedzi na adres Redakcji: Arbeitlandia, ul. Emilii Sczanieckiej 1a/24,

o e
3;3—215 Poznaﬁ, VA .dopiskiem na kppercie ,,Krzyéé\évllzi”, do dniath grut;lni;l 2021. O;obx l;’gélrjiﬁ])r;eéla }l)(rawi- @ GWA NCJ A KOMFORTOWEJ PODROZY
owe rozwigzanie razem z zamieszczonym obok kuponem, otrzymajg bon o wartosci o wykorzy- Z ZACHOWAN I EM ZASAD BEZP' ECZENSTWA

stania w sklepie internetowym sklep.carework.pl. Fundatorem nagrody jest CareWork - carework.pl. Regu-
lamin konkursu jest dostepny na www.arbeitlandia.eu.

Laureatka ostatniej krzyzowki zostala Pani Justyna M. z Nysy — gratulujemy!
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WSZYSTKO O PRACY W OPIECE W NIEMCZECH IV kwartat 2021
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Sprawdz nasze

CZEKA PREMIA

nawet
+260°7°

za4 dni pracy!

* kwota przy kontrakcie na minimum 30 dni; za prace w Wigilie, dwa dni Bozego Narodzenia i Nowy Rok (65 EUR netto za kazdy dzien)

Oddziat w Gliwicach

ul. Dolnych Watéw 9

44-100 Gliwice
323369060

Oddziat w Poznaniu

ul. Gtogowska 84

60-741 Poznan
616621081 lub82

Oddziat w Legnicy

ul. Pocztowa 7

59-220 Legnica
768719601

Oddziat we Wschowie

ul. Kusnierska 4

67-400 Wschowa
6552047 18

Oddziat w Lesznie

ul. Dworcowa 6

64-100 Leszno
655114550
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