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Branza opiekunek i opiekunéw
oséb starszych zné6w mlodnieje?

1 maja 2024 roku Polacy $wietowaé beda
20-tg rocznice swojego czlonkostwa w Unii
Europejskiej. Dzieki temu pierwsze opie-
kunki i opiekunowie oséb starszych wyje-
chali po raz pierwszy legalnie do Niemiec,
bez koniecznoéci dopelniania skompliko-
wanych formalnoéci i procedur. Najczesciej
byly to osoby w wieku 50+ i 60+, z ktérych
wiekszo$é¢é jest juz w wieku emerytalnym.
By¢é moze dzi$ wielu z nich musi korzystaé
z pomocy innych. W tamtych latach osoby
po 50-tce byly odrzucane przez polski ry-
nek pracy. Bezrobocie bylo wysokie i choé¢
stosunkowo mtody kapitalistyczny rynek
pracy rozwijal sie coraz lepiej, wcigz wi-
doczna byta spora luka po masowo upada-
jacych zakladach pracy, niejednokrotnie
bedacych jedynym pracodawcg w regionie.
Dla nowo tworzacego sie rynku prywatnych
przedsiebiorcéw idealnym kandydatem do
pracy byta osoba w wieku 20-25 lat, ze zna-
jomoécig jezykéw obceych i — uwaga - przy-
najmniej 5-letnim stazem pracy...

Na szczeécie ta epoka paradokséw na ryn-
ku pracy zmienila sie przez ostatnie lata
znaczgco. Poprawily sie przede wszyst-
kim mozliwoéci znalezienia pracy w kraju.
Dojrzatych pracownikéw docenia sie za
do$wiadczenie i stabilnoéé. Kilka lat temu
branza opiekuticza poczula sie troche za-
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niepokojona tym, ze tzw. ,stara gwardia”
(stara w sensie stazu) odchodzi, a nie przy-
bywa nowych chetnych do pracy w opiece
domowej.

Wydaje sie jednak, ze rok 2023 przetamat
te tendencje. Jak wskazuja statystyki, $red-
nia wieku opiekunéw w latach 2020-2022
wynosita prawie 65 lat. W ubieglym roku po
raz pierwszy od lat wynik byt inny - érednia
(préba statystyczna na 5 tys. rekordéw) wy-
niosta niewiele ponad 57 lat. Praca w opie-
ce nad osobami starszymi w Niemczech
zaczela przyciaga¢ uwage mlodszych ludzi,
w segmencie wiekowym 25-40 lat.

Mlodsze pokolenie opiekunéw i opiekunek
0s6b starszych docenia mozliwo$¢é uczenia
sie jezyka niemieckiego ,na zywo”, zmia-
nowy system pracy ($rednio 6-12 tygodni
pracy na tyle samo czasu odpoczynku)
i aspekt finansowy. Warto$é nabywcza euro
po przeliczeniu na ceny w kraju nie jest juz
tak atrakcyjna jak kiedy$, nadal jednak pra-
ca w opiece daje mozliwoéé¢ szybkiego zgro-
madzenia érodkéw na wymarzone cele.

»Stara gwardia” skarzy sie troche na mlod-
sze pokolenie — ze nie potrafig tak dobrze
ugotowaé, zle sortujg pranie, nie widzg
wszystkich miejsc do sprzatniecia. Badzmy
wyrozumiali - na zdobycie doéwiadczenia
potrzeba troche czasu. Mlodzi opiekunowie
sg inaczej traktowani przez podopiecznych.
Maja $wiadomo§é, ze nie wiedza wielu rze-
czy, wiec radzg sie senioréw, podnoszac ich
poczucie wartoéci.

W 2024 roku zycze duzo satysfakcji zaréw-
no tym starszym, jak i tym mlodszym opie-
kunom oraz opiekunkom oséb starszych.
Opieka to przede wszystkim niesienie dobra
innym, a dobro — wraca!

Dorota Lewandowska
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. Kalendarz s§wiat w Niemczech 2024

Niemcy sa panstwem federalnym, co ozna-
cza, ze poszczegllne czeédci kraju (landy)
moga mie¢ odmienne regulacje prawne. Do-
tyczy to réwniez dni $wiatecznych. Niektére
obowigzuja na terenie calej RFN, a niektére
tylko w kilku landach. Sg réwniez dni wol-
ne od pracy, ktére na terenie tego samego
landu, beda inaczej traktowane w réznych
miastach. Niemcy sg takze pahstwem wie-
lowyznaniowym i w zaleznoéci od tego, jaka
religia jest przewazajaca w danym miejscu,
bedzie to dzieh wolny lub nie. Przykladem
takich éwiat moze by¢ das Augsburger Hohe
Friedensfest (8 sierpnia, w 2024 roku przy-
pada w czwartek). Jest to $wieto obchodzo-

ne od 1650 roku tylko w Augsburgu (Ba-
waria), upamietnia wydarzenia religijne.
Innym przykladem jest Wniebowziecie Naj-
$wietszej Marii Panny (15 sierpnia) - Marid
Himmelfahrt, ktére jest uznane za $wieto
patistwowe tylko w dwéch landach - Ba-
warii i Saarze, przy czym w Bawarii tylko
w tych gminach, w ktérych przewaza lud-
noé¢ wyznania rzymskokatolickiego. Réw-
niez Turyngia ma swoje osobne $wieto. Jest
to 20 wrzeénia - Swiatowy Dzietr Dziecka
— Weltkindertag (nie myli¢ z Miedzynarodo-
wym Dniem Dziecka, ktéry obchodzony jest
w catych Niemczech 1 czerwca).

T s v | woshentag | wor

Neujahr (Nowy Rok) 01.01
Heilige Drei Konige

(Trzech Kroli) veon
Internationaler Frauentag 08.03
(Miedzynarodowy Dzieri Kobiet) ’
Karfreitag (Wielki Pigtek) 29.03
Ostersonntag

(Niedziela Wielkanocna) SLIE
Ostermontag 01.04

(Poniedzialek Wielkanocny)
Tag der Arbeit (Swicto Pracy) 01.05

Christi Himmelfahrt 09.05
(Wniebowstapienie Panskie) ’
Pfingstsonntag

(Zielone Swiqtki) 19.05
Pfingstmontag

(Zestanie Ducha Swi@tego) 20.05
Fronleichnam (Boze Cialo) 30.05
Maria Himmelfahrt 15.08
(Wniebowziecie Marii Panny) ’
Weltkindertag 20.09

(Swiatowy Dzienh Dziecka)

Montag alle Bundeslénder
Samstag BW, BY, ST
Freitag nur Berlin
Freitag alle Bundeslénder
Sonntag nur Brandenburg
Montag alle Bundeslénder
Mittwoch alle Bundeslénder
Donnerstag alle Bundesléander
Sonntag BB
Montag alle Bundeslander
BW, BY, HE, NW, RP,
Donnerstag
SL
Donnerstag BY, SL
Freitag nur TH



Tag der Deutschen Einheit

(Dzien Zjednoczenia Niemiec) Lele
Reformationstag 31.10
(Swieto Reformacji) ’
Allerheiligen 0111
(Wszystkich Swietych) ’
Buf3- und Bettag 20.11
(Dzien Pokuty i Modlitwy) ’
1 Weihnachtstag 5512
(1. Dzierh Bozego Narodzenia) ’
2 Weihnachtstag 26.12

(2. Dzien Bozego Narodzenia)

BW: Baden-Wirttemberg

BY: Bayern

BE: Berlin

BB: Brandenburg

HB: Bremen

HH: Hamburg

HE: Hessen

MV: Mecklenburg-Vorpommern

Donnerstag alle Bundeslander
Donnerstag BB, MV, SN, ST, TH
Freitag BW, BY, NW, RP, SL
Mittwoch nur SN
Mittwoch alle Bundeslénder
Donnerstag alle Bundeslédnder

NI: Niedersachsen

NW: Nordrhein-Westfalen
RP: Rheinland-Pfalz

SL: Saarland

SN: Sachsen

ST: Sachsen-Anhalt

SH: Schleswig-Holstein
TH: Thiringen

Pflegegrad — co nowego w 2024 roku?
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Pflegegrad (do 2017 roku - Pflegestufe) to,
najogélniej moéwiae, okreslenie w jakim
stopniu i w jakich obszarach zycia osoba
starsza lub niepelnosprawna potrzebuje
pomocy innych oséb. W Niemczech obo-
wigzuje pieciostopniowa skala oceny nie-
samodzielnoéci naszych podopiecznych
— Pflegegrad, przy czym, odwrotnie niz
w przypadku orzekanych przed 1998
rokiem w Polsce grup inwalidzkich (od
1998 roku wydaje sie orzeczenia o stopniu
niepelnosprawnoéci), 1 oznacza najmniej-
szy zakres ograniczen.

Ocena, do ktérej grupy =zaliczy¢ pod-
opiecznego zajmuja sie biegli ze specjal-
nych shluzb - Medizinischer Dienst der
Krankenversicherung (MDK) podczas oso-
bistej wizyty. Postuguja sie w tym celu
skalg ,Das Neue Begutachtungsassess-
ment”, zwang w skrécie NBA. Ocenia sie
6 gléwnych moduléw potrzeb i zachowan,
a kazdy z nich ma odpowiedni wptyw pro-
centowy na decyzje o zaszeregowaniu do
odpowiedniego Pflegegrad.

Modutl

Sposéb poruszania sie
Mobilitit

Zdolnosci poznawcze i komunikacyjne
Kognitive und kommunikative Fihigkeiten

Sposéb postepowania i stan psychiczny

Verhaltensweisen und psychische Problemlagen

Samowystarczalno$é w samoobstudze
Selbstversorgung

Radzenie sobie z wymaganiami zwigzanymi z chorobja i terapiami
Umgang mit krankheits-/therapiebedingten Anforderungen

Organizacja zycia codziennego i kontaktéw spolecznych

Wplyw na
ocene

10%

15%
(bierze sie pod
uwage jeden
modutl
Z WyZzSzg oceng)

40%

20%

15%

Gestaltung des Alltagslebens und soziale Kontakt

Dla domowych opiekunéw oséb starszych
informacja o tym, jaki stopienn Pflegegrad
ma podopieczny, jest przydatnym wskazni-
kiem przy wyborze nowego miejsca pracy.
Nie oznacza to jednak, ze opieka nad osobg
z np. 5 bedzie trudniejsza niz wspieranie
osoby z 1. Przyktadowo podopieczny z pro-
blemami w samodzielnym wstawaniu, bez
zaburzen neurologicznych, moze otrzymaé
1 grupe opiekuticzg, ale wymagaé fizycz-
nej pomocy przy wstawaniu. Pflegegrad ma

Kwota 2024
0,00 €
332,00 €
572,00 €
764,00 €

946,00 €

W zaleznoéci od tego, czy rodziny nie-
mieckie korzystaja wylacznie z pomocy
finansowej czy tzw. kombinacji wsparcia

Zrédlo: www.verbraucherzentrale.de
duza wartoé¢ informacyjna tylko w polacze-
niu z innymi danymi, dotyczgcymi ograni-
czen w poruszaniu sie i istniejacych scho-
rzeh podopiecznych.

Z kolei dla podopiecznych i ich rodzin
Pflegegrad oznacza dofinansowanie opieki
- Pflegegeld. W 2024 roku stawki pomocy
finansowej w tym zakresie wzrosly o 5%
w poréwnaniu z ubieglym rokiem.
Grupa pielegnacyjna

Pflegegrad 1

Pflegegrad 2

Pflegegrad 3

Pflegegrad 4

Pflegegrad 5

finansowego i ustug niemieckich stuzb me-
dycznych, moga otrzyma¢ caloéé kwoty lub
jej proporcjonalna czesé.



Ernidhrungsreport
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Kwestie zwigzane z wyzywieniem sg waz-
nym elementem ustugi zwanej Live In -
mieszkania i zywienia sie u podopiecznych.
Osoby starsze z zaburzeniami neurologicz-
nymi, ale i ze zwyklymi starczymi nawyka-
mi, nie zawsze potrafia pojaé, ze to, co za-
spokaja ich potrzeby smakowe i kaloryczne,
nie musi odpowiada¢ opiekunom. Podobnie
bywa z rodzinami oséb starszych, ktére nie
rozumieja, ze owszem, opiekun odciazy ich
od obowigzkéw, ale budzet na wydatki do-
mowe musi byé¢ zwiekszony. Na szczeécie
nie zdarza sie to czesto, a jezeli nawet s3 ja-
kie§ nieporozumienia, to lata doéwiadczen
w branzy opiekuniczej pozwalaja na znale-
zienie odpowiednich rozwigzan. Wiele spo-
réw wynika po prostu z réznic w podejéciu
do sposobu odzywiania sie, a zwlaszcza ilo-
$éci spozywania miesa i wyrobéw miesnych.

Jak ogélnie do spraw zwigzanych z wyzy-
wieniem podchodzi niemieckie spoleczet-
stwo? Badania na ten temat prowadzi od
2015 roku Bundesernihrungsministerium
(Federalne Ministerstwo Zywnoéci). W ra-
porcie opublikowanym za 2023 rok moze-
my znalez¢ wiele ciekawostek zwigzanych
m.in. z trendami w odzywianiu sie w zalez-
noéci od wieku. Niektére wyniki sg zaskaku-
jaco odmienne od codziennych obserwacji
domowych opiekunéw oséb starszych.

- jak odzywiaja sie Niemcy?

Najwiecej respondentéw deklarujgcych,
ze lubi gotowad, jest w grupie wiekowej 14-
29 lat - az 87% chetnie samodzielnie gotu-
je! Réwniez w tym przedziale wiekowym
jest najwiecej wegetarian i wegan — odpo-
wiednio 16% i 5%, a 40% deklaruje fleksita-
rianizm (wegetarianizm ze sporadycznym
spozywaniem miesa i wedlin).

Ankietowani z przedzialu 30-44 lat to
z kolei osoby, ktére najczesciej probujg pro-
duktéw zastepujacych zywno$é zwierzeca
- az 81% z ciekawo$ci przynajmniej raz za-
kupilo produkt wegatiski lub wegetarian-

ski. Dbajg oni réwniez o obnizenie spozycia
cukru - 73% $wiadomie wybralo produkty
z jego obnizong zawartoécig. Fleksitarianie
to 44% tej czeéci ankietowanych.

Dla Niemcéw w wieku 45-59 lat bardzo
wazne sg prawa zwierzat hodowlanych.
83% szuka informacji o warunkach hodow-
li zwierzat uzytych do produkeji wyrobéw
miesnych, a 94% uwaza, ze polityka pan-
stwa powinna bardziej skoncentrowaé sie
na tym zagadnieniu. 8% z nich jest wegeta-
rianami, a 40% deklaruje fleksitarianizm.

A co jest najwazniejsze dla grupy senioral-
nej powyzej 60 roku zycia? Az 94% uwaza,
ze bardzo wazne jest to, aby jedzenie bylo
zdrowe. Z tej grupy ankietowanych 77%
przy wyborze produktéw zwraca uwage na
to, czy sktadniki sa pochodzenia organicz-
nego. Popieraja mocno produkty regional-
ne - 93% deklaruje, ze kupuja jaja, warzywa
i owoce pochodzenia lokalnego. Wsréd
senioréw jest 5% os6b stosujacych diete
wegetarianska i 1% diete weganska. Stano-
wig najwiekszg grupe fleksitarian w spole-

)
‘k

czenstwie niemieckim - sporadyczne spo-
zywanie miesa i wedlin deklaruje az 49%
Niemcéw powyzej szeéédziesigtki.

Trendy zywieniowe w Niemczech sg zwig-
zane z redukowaniem w diecie miesa i jego
przetwordw. Potwierdzaja to dane dotycza-
ce spadku jego spozycia. W latach 1991-
2016 érednie spozycie miesa na osobe
w Niemczech wynosito ponad 50 kg rocz-
nie, dane z 2022 roku podajg juz tylko nie-
wiele ponad 40 kg. Dla poréwnania w 2022
roku w Polsce spozywaliémy ponad 70 kg
miesa rocznie.

Statystyka jest tylko statystyka, ale patrzac
obiektywnie, niemieckie $niadania z mio-
dem i marmolada sg jednak zdrowsze niz
nasze z nawet najpiekniej pachnacy kietba-
ska.

Pelny raport mozna znalez¢ na stronie
Ministerstwa: https://www.bundesre-
gierung.de/breg-de/suche/ernaerungsre-
port-2023-2229898
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. Zimowe przygotowania do... Wielkanocy

Zima to czas, ktéry nie tylko opiekunom
0séb starszych i ich podopiecznym kojarzy
sie z krotkimi dniami. Brakuje nam nasto-
necznienia, czasu na popotudniowe czy wie-
czorne spacerki oraz przesiadywanie na ta-
rasie i w ogrodzie. Na szczeécie dnia zaczelo
nam przybywaé juz po 21 grudnia zeszlego
roku, czyli od dnia przesilenia zimowego
(Wintersonnenwende). To wtedy przypadat
najkroétszy dzien w roku — w niektérych re-
jonach trwat on niewiele ponad 7 godzin.

Czym mozna wypelnié sobie i podopiecz-
nym dlugie, ciemne popotudnia? Kolora-
mi wiosny i przygotowywaniem ozdéb na
Wielkanoc, poniewaz w 2024 roku Wielki
Piatek (Karfreitag) przypada juz 29 mar-
ca. Potrzebujemy tylko bibule krepowana
(das Krepppapier), patyczki z ogrodu (das
Stéckchen) lub patyczki do szaszlykéw (der
Spief3), klej (der Kleber), gumki receptur-
ki (die Haushaltsgummis) lub cienki drucik
(das Drihtchen). Robienie 0zdéb z krepy jest
zajeciem znanym z dzieciistwa zaréwno
w Polsce, jak i w Niemczech.

Wytwarzaniem kwiatéw z krepy mozna
zainteresowa¢ tak samo panie, jak i panéw
podopiecznych. Seniorom mozna przydzie-
li¢ np. zadanie pociecia patyczkéw na réow-
ne cze$ci, wycinanie elementéw, owijanie
Jodyzki” zielong bibulks, przytrzymanie
czego$. W dobie powszechnego dostepu
do Internetu, znalezienie wzoréw prostych
i bardziej skomplikowanych bukietéw czy

pojedynczych kwiatkéw jest bardzo tatwe.
Nawet jezeli nie jesteémy mistrzami pracy
kreatywnej, wykonanie puszystego gozdzi-
ka z nacietej bibulki uda sie kazdemu!

Krepa czesto wystepuje w zywych, wyraz-
nych kolorach, ktére sa dobrze widoczne
dla oséb starszych. Przyciggnie uwage na-
wet podopiecznych z demencja lub stabym
wzrokiem. Mozemy przygotowaé bukiety
do zimowych wazonéw, ale réwniez drobne,
pojedyncze kwiatuszki, z ktérych zrobimy
wiosng palme wielkanocng (die Osterpalme).
Zwyczaj robienia palm nie jest w Niem-
czech powszechnie znany, bedzie wiec jed-
noczeénie okazja do zaprezentowania pol-
skiej tradycji.

. Achtung! Vorsicht ist besser als Nachsicht!

Uwaga! Lepiej by¢ ostroznym niz potem
zalowaé! Ostrzezenia (die Warnungen)
towarzyszg nam od dziecka. Dzieki ostrze-
zeniom mam, ojcéw, cioé i babé nauczy-
lismy sie, ze co$ jest ostre (scharf), gora-
ce (hei), parzy (brennt). Podeszly wiek
to troszke powrét do dziecitistwa — ostrzeze-
nia znowu stajg sie codziennoécig senioréw.
Starsi ludzie staja sie nieostrozni, bo zle
widzg, nie pamietajg o swoim inwalidztwie,
maja problemy z wlaéciwg oceng sytuacji.

Uwazaj! uwagal

Pabt aufl Vorsicht!
Prosze wwazaé, ostroznde!
Bitte selen Sie vorsichtig)!
10tz ostroznle!

Geh mlt Vorsicht!

Proszg nie dotykaj tego!
Bitte, beridhre es nicht!

Warto przygotowaé sobie zapas zwrotéw,
ktére pomoga nam w codziennej komuni-
kacji w pracy w opiece. A przy okazji sami
przypomnijmy sobie kilka ,babcinych”
prawd, ze np. po$piech jest zlym doradca
(Eile ist ein schlechter Ratgeber), co nagle to
po diable (blinder Eifer schadet nur / Eile mit
Weile) i ze lepiej dmuchaé na zimne, niz sie
na gorgcym sparzy¢ (besser hart geblasen als
den Mund verbrannt).

uwaga, tu sig mozna poslizongé!
Selen Sie vorsichtig, Sie kRinnten hier ausrutschen!

Uwaga, tu sig mozna potkingé!

Vorsicht, Sie Ronnten hier stolpern

wwerzaj, pockoga jest wokra!

Selen Sie Vorsichtig, der Boden Lst nass!

Ostroznle, proszg slg chwyeié porgezy!
Vorsicht, bitte halten Sie sich am Geliinoler fest!

Ostrzegam. przed Zbyt szykim wstawaniem!
lch warne Ste davor, zu schnell aufzustehen!

Ostrzegam, to jest niebezpieczne!
lch warne Ste, es st gefihrlich!

I to tyle, dziekujemy za uwage (Danke fiir Ihre Aufmerksamkeit).
Niemiecki jest naprawde latwy...

Deutsch st einfach!



. Zupa z rzezuchy (Kressesuppe)
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gaza czy watg i codziennie mocno podlewadé. LR

. . . T >
Po kilku dniach bedziemy mieli domowsg 7 oot
bombe skladnikéw odzywezych. Rzezucha SOPOCKT |-
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CHACIE
PIELEGNI-
KWOTA STLAK
epe szvrr | ZEEOMA STAWIA- KOMUNI- R o ACEWA-
Skladniki: NAW KACYJNY
s RIUM
(Zutaten): L v o M M M
SZARA
- 2 garéci rzezuchy (2 Handvoll Kresse) PAPUGA
\
1 cebula (I Zwiebel) b DWIE __RYAN,
- PY SZYNY AKTORKA
- 2 tyzki masla (2 El Butter) W v v
SZPITALU KLATWA
- 0,5 kg ziemniakéw (0,5 kg Kartoffeln) KOSCIEL- B
« 1litr rosotu albo bulionu warzywnego (1 [ Briihe oder Gemiisebriihe)
ODMIANA
« s6li pieprz (Salz und Pfeffer) r SPANIELA [
PRZY
ZASYPKA BUCE P~
KOWBQUA Y

Przygotowanie:
o Cebule obraé, posiekaé, zeszkli¢ na patelni na masle.
9 Dotlozy¢ pokrojone w kostke ziemniaki, wla¢ bulion i gotowaé¢ do miekkosei.

e Na koniec wrzucié rzezuche, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem, zmiksowaé.

Mozna podawaé jako czysty krem albo z grzankami lub groszkiem ptysiowym.

. Krzyzowka

Prosimy o przesylanie poprawnych odpowiedzi na adres Redakcji: Arbeitlandia, ul. Emilii Scza-
nieckiej la/24, 60-215 Poznan, z dopiskiem na kopercie ,, Krzyzéwka”, do dnia 8 marca 2024 roku.
Osoby, ktére przeélg prawidlowe rozwigzanie razem z zamieszczonym obok kuponem, otrzymaja
bon o wartoéci 50 PLN do wykorzystania w sklepie internetowym sklep.carework.pl. Fundatorem
nagrody jest CareWork - carework.pl. Regulamin konkursu jest dostepny na www.arbeitlandia.eu.

Smacznego!
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WSZYSTKO O PRACY W OPIECE W NIEMCZECH

KUPON



. ) . DLA OPIEKUNEK
pielegnujomy wartogci | OPIEKUNOW

w Niemczech

%Ca reWork PRACA

PREMIA
WIELKANOCNA t

:
e ] |

29, 31 marca i 1 kwietnia 2024 \

GWARANTOWANE E\ | \ p.

* kwota przy kontrakcie na minimum 30 dni

Oddziat w Gliwicach Oddziat w Poznaniu Oddziat we Wschowie
ul. Dolnych Watéw 9 ul. Gtogowska 84 ul. Kuénierska 4
44-100 Gliwice 60-741 Poznan 67-400 Wschowa

61 662 10 81 www.carework.pl



