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. Od Redakcji

Latem pilnuj swojego sexca i... portfela

Okres letni to czas, kiedy bez wzgledu na to,
co sie dzieje powaznego i ztego na $wiecie
(aniestety dzieje sie duzo), jestesmy bardziej
sktonni do zawierania nowych znajomosci.
Ludzie sg bardziej otwarci, wigcej przebywa
sig¢ poza domem w miejscach, gdzie mozna
pozna¢ kogos nowego. Dotyczy to réwniez
tych znajomosci, ktére bez wzgledu na to,
w jakim jestesmy wieku, wywotujg ,moty-
le” w brzuchu. Moéwigc wprost —tatwiej ule-
gamy urokowi pici przeciwnej (lub tej same;
w zaleznosci od preferencii).

Opiekunki, ale i opiekunowie oséb starszych
sg szczegblng grupa spoteczng. To ludzie
o wiegkszej wrazliwosci, otwartosci, szcze-
rosci i sktonnoéci do zaufania, skupieni na
potrzebach innych. Niestety te bardzo pozy-
tywne cechy bywajg przyczyng osobistych
nieszczesé.

Patrzagc wstecz na 17 lat mojej pracy
w branzy opiekunczej, zdatam sobie sprawe
z tego, ze praktycznie kazdego lata dociera-
ja do mnie historie o zawodach mitosnych
opiekunéw, na dodatek ze startami finan-
sowymi. Bardzo bym chciata, zeby tego lata
nie zadzwonita zadna zaptakana opiekunka
ani rozgoryczony opiekun z nowag historia.
Mechanizm dzialania oszustéw, ktérzy tak
naprawdg chcg tylko wyciggnaé cigzko za-
robione pienigdze i znikngé, jest zawsze taki
sam. W przypadku osaczania kobiet oszusci
sg przede wszystkim cierpliwi i dtugo budu-
ja zaufanie, nawet kilka miesigcy. Wzbudza-
ja nadzieje na przyszte, wspélne zycie. Potra-

WYDAWCA: CareWork Sp. z 0.0. Sp. k, ul. Glogowska 84, 60-741 Poznan

SIEDZIBA REDAKCIIL: ul. Emilii Sczanieckiej 1a/24, 60-215 Poznan, tel. 61 662 10 81

REDAKTOR NACZELNY: Dorota Lewandowska, tel. 602 818 040

fig tak zmanipulowaé, ze nawet nie musza
prosi¢ o pozyczenie pienigdzy. Zakochana
kobieta chce pomdc w ktopotach i sama je
zaoferuje. W przypadku naciggania mez-
czyzn (tak, tak, to dziata w obie strony) me-
chanizm jest troszke inny. Panie naciggaczki
majg swoje nagte, tragiczne, ptaczliwe histo-
rie, ktére wywotujg u panéw natychmiasto-
wy odruch rycerskosci potgczony z wycig-
gnieciem zawartosci portfela.

Zawod mitosny —jak wyglada jego przebieg,
wie prawie kazdy. Ale w przypadku nacigga-
czy, jak to wyglada w euro? Znane mi przy-
ktady z ubiegtego roku: Pani K. - 5 tys. euro,
Pani W. — 3 tys. euro, Pan J. — 2,5 tys. euro,
Pani S.—11 tys. euro, Pan R. — 8 tys. euro.

Wszyscy jestesmy ludzmi i mamy swoje sta-
bosci. Nie kazdy, kogo poznamy, musi by¢
oszustem i naciggaczem. Nowe znajomosci
moga by¢ faktycznie poczgtkiem cudownej,
wspdlnej przysziosci. Takie historie dociera-
ja do mnie liczniej niz te zte, jednak postano-
witam poruszy¢ temat tych ztych. Pamietaj-
cie, jezeli w tle znajomodci pojawi sig¢ watek
naglej potrzeby finansowej jako jedynej
przeszkody do wspdlnego zycia, zanim po-
dejmiecie jakiekolwiek deklaracje pomocy,
warto siegngé¢ po wode. Najlepiej bardzo
zimng i w duzym kubetku. I wiecie co z nig
zrobié, prawda?

Zycze wszystkim opiekunkom i opiekunom
0s0b starszych wspaniatego latal

Dorota Lewandowska
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$rodki pomocowe takze na zaméwienie
niemieckich pielegniarek
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W ramach stale prowadzonych w Niem-
czech dziatan, majacych na celu lepsza orga-
nizacje opieki nad osobami starszymi, pan-
stwo wprowadza wiele utatwien. Jednym
z nich, mato jeszcze znanym rodzinom oséb
starszych w Niemczech, jest zwigkszenie
uprawnien niemieckiego zawodowego per-
sonelu pielegniarskiego.

Osoby starsze i niepelnosprawne w Niem-
czech, tak jak w Polsce, mogg otrzymac
doplaty od panstwa na niezbedne srodki
pielegnacyjne i techniczne, pomagajace
w codziennym funkcjonowaniu. W Polsce,
aby uzyskac¢ dofinansowanie przyktadowo
do zakupu kul ortopedycznych czy pielucho-
majtek, najpierw nalezy udac si¢ do lekarza
po zapotrzebowanie, a nastepnie potwier-
dzi¢ je w Narodowym Funduszu Zdrowia
(NFZ). W Niemczech jeszcze do ubiegtego
roku obowigzywata podobna procedura.

Do 2022 roku zapotrzebowanie na Srodki
pielegnacyjne — Pflegemittel (np. pielusz-
ki, podktady) i pomocowe — Hilfsmittel (np.
aparat stuchowy, poduszka przeciwodle-
zynowa, itp.) mégt wystawi¢ w postaci re-
cepty wylgcznie lekarz lub rzeczoznawca
MDXK (Medizinischer Dienst Krankenversiche-
rung). Od 2022 roku zapotrzebowanie moze

wystawiaé réwniez personel pielegniar-
ski. Nie jest wtedy wymagana recepta od
lekarza. Nalezy tylko zwrdci¢ uwage na to,
ze zlecenie wystawione przez pielegniarke
musi by¢ przekazane do kasy opiekunczej
(die Pflegekasse) do 14 dni. Z kolei kasa pie-
legnacyjna ma 3 tygodnie na rozpatrzenie
wniosku.

Jest to bardzo praktyczne rozwigzanie,
poniewaz to niemieckie pielegniarki czgsto
odwiedzajg podopiecznych i majg o wiele
lepsze mozliwosci oceny potrzeb oséb star-
szych niz lekarze. Dla domowych opieku-
nek osob starszych w Niemczech ta zmiana
rowniez oznacza ulatwienia w organizacji
opieki. Niestety nie w kazdym miejscu pra-
cy rodzina seniora ma mozliwos¢ (lub checi)
na szybkie zorganizowanie wizyty u leka-
rza w celu otrzymania recepty. Bezposredni
kontakt z personelem pielegniarskim moze
poméc w szybszym  uzyskaniu pomocy
w codziennej pracy.

Doktadne przepisy, z ktorych wynikajg
nowe uprawnienia niemieckiego personelu
pielegniarskiego, znajduja si¢ w Sozialge-
setzbuch: § 36 SGBV, § 371 37c SGBV, § 37
ust. 3 SGB XL



Jak sie przygotowac do letniego

spaceru z seniorem?

Organizacja pobytu na $wiezym powietrzu
dla seniora (o ile jego stan zdrowia pozwala
na opuszczenie domu) jest bardzo waznym
zadaniem opiekunczym. Spacer dla o0séb
starszych to zaréwno éwiczenie dla uktadu
krazenia, jak i migsniowo-szkieletowego.
Opuszczenie domu daje mozliwo$é pozyska-
nia bodZcéw wzrokowych, zmusza umyst do
obserwacji i pracy. Jest to takze wydarzenie
towarzyskie i spoteczne — mozliwos¢ poga-
wedki z napotkanym sgsiadem czy przy-
padkowq osobg w parku. W okresie letnim
zaréwno opiekunowie osob starszych, jak
i ich podopieczni, maja niekiedy obawy
przed opuszczaniem domu. Bojg si¢ udaru
stonecznego (der Hitzeschlag), porazenia
stonecznego (der Sonnenstich). Wiekszos¢
dos$wiadczonych opiekunéw oséb starszych
wie, jak sie przygotowac do spaceru w okre-
sie upatoéw. Latem opieka nad osobami star-
szymi w Niemczech zajmujg si¢ roéwniez
nauczyciele, pedagodzy i przedstawiciele
innych zawodéw, ktérym byé moze przyda
sie kilka wskazowek.

Odpowiedni dobor odziezy

Osoby starsze czesto odczuwajg chtod, na-
wet jezeli w pomieszczeniu czy na zewnatrz
jest bardzo ciepto. Niechetnie godzg sig¢ na
lekkie, przewiewne sukienki czy koszulki
z krétkim rekawem. Odstanianie delikat-
nej skory osob starszych i wystawianie jej
na bezpodrednie oddziatywanie promieni
stonecznych nie jest zreszta dobrym pomy-

stem. Najlepiej sprawdzi si¢ odziez z dtugimi
rekawami i nogawkami z lekkich, oddycha-
jacych materiatéw w jasnym kolorze. Jezeli
podopieczny upiera si¢ przy zatozeniu swe-
tra pomimo upatu — pozwélmy mu na to.
Po wyijsciu z domu, jezeli zaobserwujemy,
ze seniorowi jest za goraco, tatwiej przeko-
namy go do zdjecia odziezy niz do tego, zeby
jej nie zaktadac¢ przed wyjsciem. Odziez nie
powinna byc¢ obcista, zwtaszcza w okolicy
pachwin i pach. U podopiecznych, ktérzy
majg problemy z kontrolowaniem potrzeb
fizjologicznych, przed wyjsciem nalezy sta-
rannie wykonaé higiene intymna i zatozy¢
$wiezg wktadke czy pieluszke. Jezeli pod-
opieczny chodzi o kulach albo mocno Sciska
raczki urzadzenia pomagajgcego w chodze-
niu (balkonik, rollator), przydadza sie reka-
wiczki bez palcéw. Pomoze to w uniknieciu
otar¢ dtoni. Obuwie powinno by¢ dobrane
przede wszystkim pod katem bezpieczen-
stwa —nie wchodzg raczej w rachube klapki
czy sandatki. W przypadku oséb starszych
obuwie powinno mie¢ petng piete i stabili-
zowac kostke. Letni stréj spacerowy dla oséb
starszych koniecznie nalezy uzupeini¢ na-
kryciem gtowy, ktore ostoni przed przegrza-
niem, a daszek czy rondo uchroni oczy przed
ostrym storicem. Opiekunowie powinni po-
myslec takze o odpowiednim doborze odzie-
zy dla siebie!

Odpowiednia pora dnia

W bardzo gorgce dni spacery z seniorami

najlepiej zaplanowa¢ na godziny poranne.
Od potudnia temperatura bedzie wzrastac.
Mato znany jest fakt, ze w upaly najwyz-
sza temperatura na zewngtrz panuje okoto
godziny 17. W godzinach popotudniowych
i wieczornych w upaty wzrasta takze ste-
zenie ozonu w powietrzu, co negatywnie
wplywa na zdrowie i samopoczucie bez
wzgledu na wiek. Jak podaje Umwelt Bunde-
samt (Federalne Ministerstwo Srodowiska
Naturalnego), w dni, w ktoére stezenie ozonu
przekracza norme (120 pg/m? jako srednia
z 8 godz.), wiele os6b cierpi na podraznie-
nie oczu (der Trdnenfluss —zawienie) i bton
sluzowych (der Husten — kaszel) oraz bdle
gtowy (die Kopfschmerzen). Nadmierna ilo$¢
ozonu w powietrzu utrudnia oddychanie.

Dostosowanie czasu spaceru

Dla 0s6b starszych wazna jest rutyna, staty
przebieg dnia i czynnosci. W czasie letnich
ukropow warto zmieni¢ przyzwyczajenia
nie tylko zwigzane z pora spaceru, ale réw-
niez jego dlugoscia. Jezeli dzien jest wyjgtko-
wo upalny, lepiej bedzie skrécié¢ przechadzke
zZ seniorem.

Nawodnienie organizmu
To najwazniejszy aspekt zwigzany nie tylko

ze spacerami, ale z catym funkcjonowaniem
cztowieka w okresie upaléw — pisalismy

o tym wielokrotnie. Wychodzac nawet na
krotki spacer z podopiecznym, powinni-
$my zabra¢ wode czy napdj izotoniczny
idla niego, i dla siebie. Nigdy nie wiadomo,
czy nie wydarzy sig¢ co$, co uniemozliwi
nam szybkie schronienie si¢ przed stoncem.
W sklepach mozna znalezé catg game goto-
wych, porecznych do schowania w torebce
napojéw oraz specjalne buteleczki na wodg,
nawet z wymiennymi filtrami. Unikamy
w upatly napojéw stodkich i gazowanych.

Przed wyjsciem przewietrz,
ale zamknij i zaslon okna

I ostatnia uwaga — przed wyjsciem z domu
czy mieszkania przyda sig¢ wietrzenie,
a potem korzystniej bedzie zamkngc okna
i zastonié¢ zastony czy rolety. Pomoze to
w utrzymaniu nizszej temperatury w domu
i uprzyjemni powro6t z przechadzki w upal-
ny dzien.

. Plywanie wydluza zycie!

Wsréd opiekunek i opiekunow osob star-
szych w Niemczech plywanie jest mato
popularng formg aktywnosci fizycznej. Jed-
ng z przyczyn jest zapewne to, ze w Polsce,
w poréwnaniu z RFN, mamy ograniczone
mozliwosci catorocznego dostepu do base-
now. Warto to zmieni¢! W Niemczech base-
ny znajdziemy wszedzie, o kazdej porze rokul
Ku zaskoczeniu opiekunéw, wielu niemiec-
kich senioréw, nawet w bardzo zaawanso-

wanym wieku, réwniez uczgszcza na basen.
Powazne badania naukowe udowadniajg,
ze plywanie to nie tylko forma spedzania
czasu i sposéb na poprawe sprawnosci, ale
przepis na przedtuzenie zycia.

Plywalnie bez barier

Barrierefrei Schwimmbad, czyli basen bez
barier architektonicznych dla oséb niepet-



nosprawnych, nie jest w Niemczech niczym
zaskakujacym. Sg to nieraz olbrzymie obiek-
ty, w catosci lub w czgsdci przystosowane tak,
ze osoba na woézku inwalidzkim ma tatwy
dostep do wody. Nie kazdy senior ze wzgle-
du na stan zdrowia moze samodzielnie
wejs¢ do wody i ptywac. Dostepne sg wiec
réznego rodzaju platformy, podnosniki, lifty,
podpdrki, kota ratunkowe i inne rozwigza-
nia. Umozliwia to osobom, ktére np. cierpia
na porazenie poprzeczne, wykonywanie
w wodzie ¢éwiczen rgk. Jezeli w informacji
0 miejscu pracy znajdzie sie wzmianka
o towarzyszeniu podopiecznemu na base-
nie, nie ma si¢ czego obawiac. Oprécz specja-
listycznego sprzetu ptywalnie zapewniajg
przeszkolony personel, ktory zajmie si¢ pro-
cesem przemieszczania mniej sprawnych
senioréw z woézka inwalidzkiego do wody
iz powrotem i bedzie nadzorowat ich kapiel.
Udzial w zajeciach na basenie to nie tylko
wazne c¢wiczenia dla organizmu seniora.
To réwniez przyjemnos¢, poczucie odzyska-
nia czesciowej wolnosci. To, co nie jest moz-
liwe na co dzien ze wzgledu na ostabienie
organizmu, w wodzie, gdzie stajemy sig 1zej-
si, jest do osiggniecia.

Plywanie dla opiekunki i opiekuna

Nawet jezeli nie jeste$ mistrzem ptywackim,

warto w czasie wolnym skorzystac z basenu
np. w formie gimnastyki w wodzie. Praca
opiekundéw oséb starszych czesto wigze sie
z obcigzeniem fizycznym stawoéw. Nosimy
zakupy, wykonujemy mnéstwo krokéw po
schodach, po domu, pomagamy podopiecz-
nym we wstawaniu, siadaniu, pchamy wéz-
ki. Petnienie funkcji towarzysza spotecznego
w wielu przypadkach polega na dtugim prze-
siadywaniu bez ruchu przed telewizorem.
To praca. Takze przez wiasne ,grzeszki” —nie
kazdemu udaje si¢ zachowaé idealng wage
— nasze stawy kolanowe i biodrowe dzwiga-
ja duzo wiecej niz powinny. Odcigzenie ich
w wodzie, poprawienie stanu migsni kaz-
demu wyjedzie na dobre. Ptywanie zdecy-
dowanie poprawia prace serca i uktadu krg-
zenia. Wiadomo$é dla pan — réwniez urode
—ujedrnia piersi i poprawia wyglad dekoltu.
W wodzie spalimy sporo kalorii. W zalez-
nosci od tego, czy ptynie sie kraulem (das
Kraulen), zabka (das Brustschwimmen) czy
na plecach (das Riickenschwimmen), przez
godzine mozna straci¢ od 250 do nawet
1000 kilokalorii. Aerobik i inne ¢wiczenia
w wodzie, w tym samym czasie, takze po-
zwolg na spalenie przynajmniej 400 kcal.
Latem do korzysci wynikajgcych z ptywania,
dochodzg plusy z korzystania z basenéw na
otwartej przestrzeni — swieze powietrze ika-
piele stoneczne (z umiarem!).

Parki wodne w Niemczech

Szczegolnie w okresie letnim warto spraw-
dzic¢ jakie atrakcje wodne znajdujg si¢ w po-
blizu naszego miejsca pracy w opiece. Bilety
nie zawsze sg tanie, zwlaszcza jezeli mamy
do czynienia nie ze zwyktym kapieliskiem,
ale parkiem wodnym. Najwigksze niemiec-
kie parki wodne to olbrzymie kompleksy
z calg gama atrakeji — nie tylko ptywanie, ale
plywanie np. w podgrzewanej wodzie, Zré-
dlach termalnych, masaze wodne, zjezdzal-
nie i cata infrastruktura z mozliwoscig noc-
legu wigcznie. Najwiegksze niemieckie parki
wodne znajdujg sie w poblizu Berlina (Tro-
pical Islands bei Berlin), Kolonii (Aqualand

Kéln), Monachium (Therme Erding). Inne,
nieco mniejsze, ale réwniez pelne atrakcji
to np. Turm Erlebnis-City koto Branderbur-
ga, Badeparadies Schwarzwald w poblizu
Freiburga, Wonnemar blisko Drezna czy Han-
sedom w Stralsund. Ceny biletéw do parkow
wodnych zalezg od tego, jaki zakres atrakeji
i na jaki czas wybierzemy. Wydaje sie

jednak, ze z korzyscia dla opiekunéw
bedzie zastgpienie jednej wizyty w kawiarni
na kawe i lody z bitg $mietana na wstep na
basen.

Lato w pracy w opiece w Niemczech moze
by¢ przyjemne!

. Jak lato — to Schlager und Schlagersdnger

W Polsce istnieje muzyka, ktérej tak napraw-
de lubig stucha¢ wszyscy, ale nie wszyscy
sie do tego przyznaja. To disco polo — rozwi-
jajacy sie od lat osiemdziesigtych gatunek
muzyki popularnej, wpisujgcy sie w nurt
muzyki tanecznej. Czesto opiera si¢ na ele-
mentach polskiej muzyki ludowej, zawiera
sporg dawke typowo stowianskiej stylistyki.
Disco polo jako gatunek muzyczny znane
jest praktycznie wytgcznie w Polsce.

W Niemczech réwniez istnieje specyficzny

rodzaj muzyki — der Schlager, die Schlager-
musik. Ten gatunek rozwijal sie w Niem-
czech od poczatku XX wieku. S3 to rytmicz-
ne lub balladowo-sentymentalne piosenki.
Poczgtkowo byty oparte na znanych utwo-
rach ludowych, ale réwniez operetkowych
i operowych z prostym tekstem w jezyku
niemieckim.

W latach siedemdziesigtych i na poczatku
lat osiemdziesigtych specyfikg tej muzy-
ki bylo wykorzystanie gtéwnej linii melo-



dycznej zagranicznego hitu. Ani tytul, ani
tekst nie musiaty by¢ ttumaczeniem z je-
zyka oryginalnego. To gtéwna réznica po-
miedzy typowym dla tamtych lat Schlager
a Coverversion, czyli nowg aranzacjg mu-
zyczng z zachowaniem oryginalnego tekstu.
W bardziej nam wspétczesnych czasach, dla
znanych Schlagersdnger pisze sie i kompo-
nuje dedykowane melodie.

Nasi podopieczni, ktérzy majg obecnie po-
nad 80 lat, na pewno z przyjemnoscig postu-
chajg utworéw wykonywanych przez takie

Umdada umdada umdada...

Santa Maria,

Insel die aus Trdumen geboren,

Ich hab meine Sinne verloren,

In dem Fieber, das wie Feuer brennt.
Santa Maria,

Ihre Wildheit lief$ mich erleben,

Mit ihr auf bunten Fltigeln entschweben,
In ein fernes unbekanntes Land.

Wehrlos trieb ich dahin
Im Zauber ihres Lichelns gefangen.
Doch als der Tag erwacht

gwiazdy z czaséw ich mtodosci jak Austriak
—Udo Jirgens czy urodzony w Berlinie — Ro-
land Kaiser.

Jezeli chcesz zrobi¢ letnig niespodzianke
swojemu podopiecznemu, znajdz w ser-
wisach muzycznych utwér ,Santa Maria”
w wykonaniu wilasnie Rolanda Kaisera.
Wigkszosci niemieckich senioréw ta piosen-
ka przypomina miodo$¢, wakacje i beztro-
skie chwile! A refren — umadada — udaje sig
zanuci¢ kazdemu!

Sah ich die Trdnen auf ihren Wangen,
Morgen hiefs Abschied — Santa Maria
Und meine Heimat — Santa Maria
War so unendlich weit!

Umdada, ...

Santa Maria,

Insel die aus Trdumen geboren

Ich hab meine Sinne verloren,

In dem Fieber, das wie Feuer brennt.
Niemals mehr hab ich so empfunden,
Wie im Rausch der ndchtlichen Stunden
Die Erinnerung, sie wird nie vergeh'n.

(Guido de Angelis, Maurizio de Angelis
und Cesare de Natal, Roland Keiser)

Zwetschgenkuchen - latwe i pyszne!

W jezyku niemieckim istniejg rézne okre-
Slenia na $liwki, zwlaszcza na potudniu
kraju. Najczesciej mowigc o Sliwkach powie-
my — die Pflaumen. Jezeli jednak bedziemy
w Stiddeutschland i zobaczymy na ryneczku
$liwki podtuzne, o ciemnych odcieniach fio-
letu (dunkellila) na pewno bedzie przy nich
tabliczka z napisem Zwetschen lub Zwet-
schgen. W Bawarii na stoiskach ze sliwka-
mi mozna zobaczy¢ takze hasto Zwetschgen
— Ideal fiir'n Datschi reklamujgce $liwki

idealne do ciast i deseréw.

Tradycyjny placek ze sliwkami (Zwetschgen-
datschi, Zwetschgenkuchen) jest robiony
z ciasta drozdzowego, na ktérym ukiada
sig Sliwki bez pestek. Wyrobienie ciasta
drozdzowego wymaga jednak sporo czasu
i doswiadczenia, dlatego znalezlismy inny
przepis. To ciasto ze sliwkami uda si¢ kaz-
demu! Przygotowanie wyglada podobnie
jak Sliwkowego crumble, jednak smak jest

zupelnie inny. Proces trwa kilkanascie mi-
nut (bez czasu pieczenia). W prace moze-
my wigczy¢ podopiecznych. Mogg mieszac
sktadniki, usungc pestki ze sliwek lub pomoc
w ich utozeniu. Najwazniejsze —nie potrzeba
miksera do wyrabiania ciasta. Najbardziej
zaawansowane urzadzenie kuchenne, jakie
bedzie potrzebne to... tarka z grubymi oczka-

Skladniki:
(Zutaten):

* 240 gram maki (240 g Mehl)
» 240 g kaszy manny (240 g GriefSbrein)
» 180 g cukru (180 g Zucker)

« 2 lyzeczki proszku do pieczenia
(2TL Backpulver)

* 200 g masta schtodzonego
(200 g gektihlte Butter)

* 1 kg podtuznych sliwek
(1000 g Zwetschgen)

« 2 tyzeczki cynamonu (2TL Zimt)

Przygotowanie:

mi. Ciasto nie wychodzi wysokie, ale pach-
nie obtednie i jest pyszne. Podane sktadniki
sg odpowiednie do przygotowania ciasta
w tortownicy o srednicy 26 cm lub na blasz-
ce o wymiarach 19x27 cm.

Do dzieta!

o Sliwki umy¢, osuszy¢, wyjaé pestki. Pokroi¢ w 6semki i dobrze wymieszad

z cynamonem. Odstawic.

Make, kasze manne, cukier i proszek do pieczenia wymieszac¢ w misce.

Mieszanke podzieli¢ na 3 réwne czesci.

O Na dno przygotowanej blaszki (tortownicy) wysypac jedng czes¢ mieszanki,
wygtadzic tyzkg. Roztozyc na jej powierzchni réwnomiernie potowe sliwek.
Gore posypac drugg czescig mieszanki. Wylozy¢ pozostate sliwki i wysypaé

na nie ostatnig czes¢ suchej mieszanki.

Kostke schtodzonego masta zetrze¢ na grubych oczkach bezposrednio

na blaszka z ciastem.

Piec w piekarniku z wigczong gorng i dolng grzatkg, w temperaturze 180°C,

przez okoto 60 min.

e Po ostudzeniu ciasto mozna dodatkowo posypac cukrem pudrem.

Zrédto: www.youtube.com/ReniasBackwelt



. Deutsch ist einfach!

s . . o DLA | ROZUM, Y STROJ Y Y WARéYW Y
Szprycha, detka iinne rower, aczkolwiek bywa, ze jest on juz zde- CYKLISTKI | INTELEKT OPATA DURSZLAK JADALNEJ MALYKUC
zelowany (kaputtes Fahrrad). W sprawnych = Ty
Na widok pigknej, szczuptej kobiety, niektéd- rowerach réwniez mogg si¢ przydarzy¢ réz- L JGILGA- P
rzy panowie w Polsce mawiaja z zachwytem ne usterki czy problemy. Niektére mozna MEs?
,ale szprycha”, Niemcy powiedzg Bohnen- usungé¢ samodzielnie. Aby napompowac JAPONSKA | OSLA Kousza P ODWIEDZ-
stange. Bardzo zmeczone osoby méwig ,je- koto roweru (den Fahrradreifen aufpumpen), AU | (BT Py NV
stem totalng detky” (niem. ich bin total fix trzeba zdja¢ lub odkreci¢ zamkniecie wen- L M M tAGEY b M
und fertig). tyla (die Ventilkappe aufdrehen). Niezbed- PORCJA °®
na bedzie oczywiscie pompka rowerowa — v
A cotaczy te stowa —szprycha i detka z poje-  (die Fahrradpumpe). Mozna skorzystac tez RUCHONY - MALY POKROWIEC
ciem Drahtesel? Drahtesel to potoczna, zar- ze sprezarki do pompowania opon samo- picl v
tobliwa nazwa roweru. Rower (das Fahrrad) chodowych na stacji benzynowej. Uwaga! l#AK TENISOWA z\fm‘w -
jest wielkim przyjacielem opiekunek i opie- W Niemczech na niektérych stacjach jest SLUPACH ARENA D
kunéw oséb starszych w Niemczech. Uta- zakaz pompowania két rowerowych (Das L v v GRAFIGZNA
twia robienie sprawunkéw, jest $wietng for-  Pumpen der Fahrradreifen ist verboten), trze- ol UL
ma ak.tywnoé.ci fizycznej w czgsie Wolnym. ba sprawdzac’ tablice ostrzegawcze (L. mn. die T SHET0 |y \ v
W wiekszosci doméw w Niemczech jest Warnschilder). PORTRET | STOLCA "E;QE‘KA;"
CHIUM KRAINA
Jaki mozna opisa¢ po niemiecku usterki w rowerze? L Y Y METROPO- L
o LIA PERU
Mam za mako powletrza w oponach. — leh habe zu wenilg Luft tn den Relfen. UDAJE
atop op , nig Luft fe o | oo oo 8z
Mam ﬂahb w kotach. (‘PD‘C) — Ich habe enen Platten. WYSTAWIE KA
i , B , ; T WIGILUNARYBA P> M M
Opona jest dziurawa. — Der Relfen st platt. REEWEEN JAZOWY P — °
Wyojigka sig szprycha. — Die Speiche ist gebogen. L M M -
, . KSIEZYCA
Pelta detia. — Per Gummisehlawch st geplatzt. — v
> BOGINI
Spadt wi taieuch od rower. — Mir fiel die Fahrradkette. LHE T °
KONIAKU
Nie dziata przedni/tylny hamulec. - Die Vorderbremse/Hinterradbrenmse L b0
’, , , KROJENIA
funktioniert nicht. CHLEBA
Niepall sig przednin/tylna Lampka. - Pas Vordericht/Ritcklicht gent nicht. R e )
FlJAL

Popsu sig pedat. — Das Pedal ist kaputtgegangen.

Nie dziatajg przerzutkl rowerowe. — Dle qangschaltungen funktionieren nicht.

A jezeli kto$ nie potrafi jezdzi¢ na rowerze?
Latem moze sprobowac znalezé miejsce,
gdzie s rowery wodne (L. mn. — die Tretboote).

Jazda, a raczej pltywanie na nich jest tak
samo tatwe, jak nauka niemieckiego, bo
przeciez...

. Krzyzowka

Prosimy o przesytanie poprawnych odpowiedzi na adres Redakcji: Arbeitlandia, ul. Emilii Sczanieckiej 1a/24,
60-215 Poznan, z dopiskiem na kopercie ,Krzyzéwka”, do dnia 9 wrzesnia 2022 roku. Osoby, ktére przesla
prawidlowe rozwigzanie razem z zamieszczonym obok kuponem, otrzymajg bon o wartosci 50 PLN do wy-
korzystania w sklepie internetowym sklep.carework.pl. Fundatorem nagrody jest CareWork - carework.pl.
Regulamin konkursu jest dostepny na www.arbeitlandia.eu.

Laureatky ostatniej krzyzéwki zostata Pani Justyna M. z Nysy - gratulujemy!

___________________________________ b R E T LT

(i) arbeitiandia.. KUPON nr 33

WSZYSTKO O PRACY W OPIECE W NIEMCZECH Il kwartat 2022

Deutseh st etnfach!




PRACA

ieleanujomy wontoSci DLA OPIEKUNEK
peﬂeg ‘/W | OPIEKUNOW

w Niemczech

Zostan opiekunem

osob starszych w Niemczech!

Czekaja:
sprawdzone zlecenia,

wysokie zarobki - do @ {0 0NN / msc

i premia letnia - nawet

*szczegoty w naszych biurach i na www.carework.pl
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