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. Od Redakcji

Oszczedzanie nie tylko w paZdzierniku

Panie i panowie opiekunki, ktérzy tak jak ja
pamigtajg czasy, kiedy do szkoty zaktadato
sie fartuszek z dopinanym kotnierzykiem, pa-
mietajg zapewne tez pewng pazdziernikowsa
akcje. Jeden z niewielu istniejgcych wowczas
bankéw oglaszat ,pazdziernik miesigcem
oszczedzania”. Dzieci uczono w ten sposéb
gospodarnosci — zbieraly sobie pienigzki
w ramach tzw. SKO (Szkolna Kasa Oszczed-
nosci). Byty to tez czasy, kiedy przynosito sie
z powrotem do domu papier $niadaniowy po
kanapce, do kolejnego uzycia.

Wyglada na to, ze w tym roku oszczgdzac trze-
ba bedzie bardziej niz kiedykolwiek i nie mam
na mysli tylko biezgcego odktadania pienig-
dzy. Olbrzymi wzrost cen zywnosci, kosztéw
pradu, ogrzewania i paliwa w polgczeniu
z inflacjg, juz latem 2022 pozwolit niekto-
rym opiekunom inaczej spojrze¢ na postawy
podopiecznych, okreslane niekiedy mianem
»skapstwa”.

Seniorzy majg state dochody z emerytur
ioszczednosci, ktére ciggle sie kurcza i ktérych
nie majg jak powigkszy¢. Widzieli i przezyli juz
niejedno i ciaggna za sobg bagaz doswiadczen.
Oszczedzaja nawet jak nie musza — wiedzg,
ze jutro jest nieprzewidywalne. To, co dzisiaj
wydaje si¢ niepotrzebne, jutro moze zdecydo-
wac o by¢ albo nie by¢.

Opiekunowie, mimo ze zarabiajg w stabilnej
walucie, jakg jest euro i mniej niz rodacy za-
rabiajgcy w ztotéwkach odczujg skutki inflacji,
inaczej patrza juz na kwestie oszczedzania.
Wiadomo, kazdy chciatby tak zmienié swoje
wynagrodzenie, zeby pomimo zmian w ce-
nach ustug i produktéw, nie musiat rezygno-
wac ze swoich przyzwyczajen i oczekiwan. Ale
jest przeciez granica rynkowa plac, ktérej nie
da sie przeskoczyc.

WYDAWCA: CareWork Sp. z 0.0. Sp. k, ul. Gtogowska 84, 60-741 Poznan

SIEDZIBA REDAKCII: ul. Emilii Sczanieckiej 1a/24, 60-215 Poznan, tel. 61 662 10 81

REDAKTOR NACZELNY: Dorota Lewandowska, tel. 602 818 040

Wrécity czasy poréwnywania cen podstawo-
wej zywnosci w Polsce i w Niemczech. Juz
latem 2022 roku wraz z wracajacymi do Pol-
ski opiekunami, wjechato wiele kilogramoéw
cukru. Busy i autokary wkrotce znowu beda
zapakowane dodatkowym bagazem, sktadajg-
cym sie zkupionych okazyjnie produktéw spo-
zywezych. Tego juz dawno nie byto —w koncu
w Polsce mozna bylo dostac te same rzeczy
w podobnych cenach. Trudno przewidzie¢ do-
ktadnie, co bedzie w nastepnych miesigcach
w bagazach opiekunek wracajgcych do Polski,
by¢ moze beda podobne do tych sprzed 15 lat.

Oszczedzanie nie polega tylko na odktadaniu
pieniedzy. To codzienne dziatania, ciggly pro-
ces — dla niektdérych niezrozumiaty. Na pew-
no znaja go doskonale ludzie starsi. Wiedzg,
ze oszczedzajgc od 40 lat wode (np. zakrecajac
kran w trakcie mycia zgbéw) czy na ogrze-
waniu (jesienia i zima zaktadajac cieplej-
szy sweterek zamiast podkreca¢ termostat),
na staros¢, pomimo wszelkich przeciwnosci
losu, mogg mie¢ obok siebie przyjazng dusze
—opiekunke.

Moze troche na przekér, ale mam nadzieje,
ze te ciezkie czasy zmienig, moim zdaniem,
zbytkonsumpcyjny styl zycia. Moze znowu za-
czniemy naprawic zamiast od razu wyrzucac
i kupowaé nowe. Moze dzieki temu przesta-
niemy sie ba¢, ze utoniemy w tonach $mieci,
bo bedzie ich mniej. Moze skonczy sie mar-
notrawienie zywnosci. Moze wszyscy wycig-
gniemy z te] trudnej sytuacji dobre wnioski.

Bedzie lepiej! Trzeba tylko przetrwaé w spoko-
juirozwadze.

Dorota Lewandowska
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. Pflegezeitgesetz - czas na pozegnanie sie

Wielokrotnie poruszaliSmy temat wspar-
cia, jakie mogg otrzymac od panstwa nie-
mieckie rodziny w przypadku konieczno-
Sci biezgcej opieki nad osobami starszymi
i niepelnosprawnymi. W prawie niemiec-
kim znajdziemy takze przepisy, ktére za-
pewniajg pracownikom czas i przestrzen, na
pozegnanie sie z cigzko chorymi krewnymi,
ktérzy nie rokujg nadziei na wyzdrowienie.
Na ich mocy mozna uzyskaé specjalny urlop
w sytuacji, kiedy bliscy znajduja si¢ w ostat-
niej fazie zycia.

Zasady 1 sposob wykorzystania takiego
urlopu reguluje ustawa Gesetz Uber die
Pflegezeit (Pflegezeitgesetz — PflegeZG, § 3),
ktéra weszta w zycie 1 stycznia 2015 roku.
Przepisy, ktére oméwimy, nie dotyczg pra-
cownikow przedsigbiorstw zatrudniajacych
ponizej 15 0séb.

Jezeli bliska osoba jest objeta leczeniem
paliatywnym lub jest w stanie, ktérego nie
mozna juz wyleczy¢, a przewidywana diu-
gos¢ zycia jest ograniczona do kilku tygodni
lub miesiecy, mozna skorzystac ze specjal-
nego urlopu przez maksymalnie 3 miesigce.
Urlop mozna wzigé w pelnym lub niepet-

nym wymiarze. Prawo do takiego urlopu
przystuguje nie tylko, jesli osoba bliska
przebywa w domu. Z takiego wsparcia moz-
na skorzysta¢ réwniez, gdy przebywa np.
w hospicjum.

Aby uzyskac taki urlop, pracownik musi zto-
zy¢ u pracodawcy wniosek o jego udzielenie,
przynajmniej z 10-dniowym wyprzedze-
niem. Podczas takiego urlopu w petnym wy-
miarze, pracownikowi nie nalezy si¢ wyna-
grodzenie. W sytuacji urlopu w niepelnym
wymiarze — nalezy sie wynagrodzenie pro-
porcjonalnie do czasu wykonywanej pracy.

Do wniosku o udzielenie tego specjalne-
go urlopu nalezy dotgczy¢ zaswiadczenie
wystawione przez Pflegekasse lub Kranken-
kasse. W okresie korzystania z urlopu na
podstawie § 3 Pflegezeitgesetz — PflegeZG,
pracownik podlega szczegélnej ochronie
przed wypowiedzeniem stosunku pracy.

Mozliwos¢ skorzystania z takiego urlopu
jest bardzo wartosciowa. Daje rodzinom nie-
mieckim czas na okazanie osobie umierajg-
cej wsparcia, ciepta. Pozwala spedzi¢ ze sobg
czas — tak po prostu, ostatni raz.



. Demencja - historie, ktore nie dajg spokoju
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Zatrzymajmy si¢ na chwile na podopiecz-
nych — na ich historiach, na historiach o lu-
dziach.

Milosé na zawsze

Ona — zona chora na Alzheimera, nierucho-
ma jak maskotka, w pigknych ubraniach,
elegancka jak w filmie na podstawie ,Pa-
mietnika” Nicolasa Sparka. On — maz, co-
dziennie tak samo zakochany, jak 50 lat
temu, czekajacy na sygnal rozpoznania,
ktorego nigdy nie dostat.

Marianna z rozczuleniem wspomina prace
u pary matzenskiej w Monachium. ,Obej-
rzatam setki fotografii i filméw z ich zy-
cia. Pan codziennie pokazywat je niby dla
mnie, ale ciagle zerkat na zong. Liczyl na jej
Lprzebudzenie” pod wptywem wspomnien.
To byta pigkna mitos¢ i piekna para. Miewa-
li ciche dni, czasami sig¢ ostro poktocili, ale
przez te wszystkie lata to byty tylko chwile
nieporozumien. Wigksza czes¢ ich zycia to
bylo wspdlne spedzanie czasu, okazywa-
nie sobie czutosci, wspieranie sie. Mieli taki
plan, zeby na pding staros$¢ przeprowadzic
sig do Portugalii, kupili juz nawet tam dom.
Choroba Alzheimera data znac o sobie, kie-
dy Zona miata 61 lat i postgpowata bardzo
szybko. Ten pan (oboje madrzy, wyksztatce-
niludzie) zrobit dla zony wszystko, co mozna
byto zrobic¢ z punktu widzenia wspotczesne]
medycyny. Niestety, po niecatych 4 latach
zona przestata go kompletnie rozpoznawac.
Nie poznawala tez dzieci, nikogo i niczego.
Byta jak na to schorzenie bardzo spokojna.
Pozwalata sie¢ bez problemu umy¢, ubrac,
nakarmi¢. Nie byla agresywna, nie ucie-
kata. Czy Pani wie, Ze on przez 6 lat zawsze

jak wracat z biura, przynosit jej kwiaty?
To bylo pigkne i straszne zarazem. Codzien-
nie wchodzit do domu z tym samy wyra-
zem nadziei na twarzy, calowat jg w reke
i probowat dac te kwiaty. I czekat na chocby
najmniejszy btysk rozpoznania, ze ona wie,
ze go pamigta, ze nadal... Mam wiele lat do-
Swiadczenia w pracy w opiece, bytam w r6z-
nych miejscach, ale te pare zapamigtam na
zawsze. I powiem moze co$ niezbyt popu-
larnego, ale sama nie potrafie zdecydowac,
kto w tej sytuacji miat gorzej — zona, ktérg
choroba pozbawita wszystkich wspomnien
czy maz, ktoéry zachowat wszystkie wspo-
mnienia wspolnego, dobrego zycia, ale nie
miat ich z kim dzieli¢? Mgz zmart na zawat
serca, kiedy byt z wizytg u znajomych, reani-
macja si¢ nie powiodta. I wiecie co? Ona po
kilku dniach dostata silnego wylewu i tez
odeszta. Moze to zwykly przypadek a moze
jednak jakos wiedziata o jego obecnosci?
Tego sie nigdy nie dowiem”.

Dwa nieszczescia

On - tata z w miare swiezg diagnozg — de-
mencja czolowo-skroniowa. Tata, ktory pod-
jat sie samotnej opieki nad niepetnospraw-
ng intelektualnie cérks, kiedy zona nie
wytrzymata i odeszta. Ona — ta cérka, sama
zagubiona. Nie wie, dlaczego tata jednocze-
$nie jg odpycha i wota po imieniu.

Dla Beaty byto to jedno z bardziej obcigza-

jacych psychicznie miejsc pracy. ,Ten pan
poswigcit cate swoje Zycie opiece nad cérka.
Nie wiem doktadnie, co jej byto, chyba po
prostu taka sie urodzita. Jej mama odeszla,
jak dziewczynka miata dwa latka, ona jej nie
pamiegta. Tata bardzo dbat o céreczke, starat
si¢ tez, zeby nie zostata zamknigta w czte-
rech $cianach. Chodzita do szkoty specjalnej,
naterapie. Przyjezdzat po nig codziennie taki
specjalny transport, jezdzita na kilka godzin
do jakiejs pracy. Podobno mieli swoj rytuat
powitalny — jak wracata do domu, zawsze
rzucata si¢ w jego objecia z , tatus, tatus, moj
kochany tatus”. Jak do nich trafitam, to ona
miata juz 51 lat, a on 80. Niby jeszcze funk-
cjonowat dobrze w znanym sobie otoczeniu,
jednak miat problem z rozpoznawaniem
twarzy. W jego umysle gdzie$ tam funkcjo-
nowata twarz cérki jako matej dziewczynki.
I tesknit za nig, pytat ciggle, gdzie jego cé-
reczka, poptakiwal. A ona, nie rozumiata,
co sie dzieje. Dla niej tata byl ciggle
taki sam, a dla niego ta pani po 50-tce,
ktoéra prébowata sie do niego przytulaé, byta
obcg osobg. Wigc jg odpychat i pytat, co robi
w jego domu. Wiele widziatam w swojej
pracy w opiece, ale uwierzcie mi, to byto
co$ strasznego. Oboje ptakali — ona wotata
Jtatus, tatus, toja”, a on rozpaczat, gdzie jest
moja céreczka, co si¢ z nig stato, powiedzcie
mi”. Mieli takiego zaprzyjaznionego prawni-
ka, byl ustanowiony jako dodatkowy opie-
kun prawny dla tej cérki, gdyby ojcu co$ sig
stato, dla mnie byt tez osobg do kontaktu.
Widziat kilka razy, jak wygladajg powroty
corki do domu z pracy, jaki to dramat dla
obojga. Po kilku tygodniach zakonczytam
tam prace. I cérka i tata trafili do specjali-
stycznych osrodkow opiekunczych. Czy mie-
li mozliwo$¢ sie spotykac? Nie wiem i na-
prawdg nie wiem, czy ich rozdzielenie byto
najlepszym rozwigzaniem. Pewnie nie, ale
nikt nic lepszego nie wymyélit. Strasznie mi
bylo zal ich obojga, taka wielka losowa nie-
sprawiedliwo$¢ z pietnem demencji”.

Masz swoja historie z pracy w opiece do opo-
wiedzenia? Napisz do nas!



Szare mydlo (Kernseife) — warto do niego wrécié!

Oszotomieni kolorowg zawartoscig poétek ze
$rodkami czystosci w drogeriach i marke-
tach, przyktadamy si¢ niestety do zasmie-
cania $wiata plastikowymi opakowaniami
i szkodliwymi detergentami. Dodatkowo
sztuczne aromaty zawarte w $rodkach czy-
stosci mogg podraznia¢ nasze drogi odde-
chowe i skore.

Nie tylko podopieczni, ale tez starsza ge-
neracja opiekunek i opiekunéw senioréw,
pamieta jeszcze czasy, kiedy praktycznie je-
dynym, ale krolewskim Srodkiem czystosci
w domu byto... szare mydto (niem. Kernseife).
Icho¢ pod nazwg szare ,mydto” sprzedaje si¢
tez mydto sodowe (jasne i twarde), ktére ma
podobne wiasciwosci, to prawdziwe szare
mydlo jest potasowe. Ma ciemniejszy (bezo-
wo-brgzowy) kolor niz mydto sodowe i jest
bardziej migkkie.

Ekologiczne trendy zycia w ostatnich la-
tach sprawity, ze szare mydlo powrécito do
domoéw jako podstawowy produkt, stuzacy
nie tylko do utrzymania czystosci. Do czego
nadaje si¢ szare mydto? Przede wszystkim
jest doskonatym Srodkiem piorgcym. Namo-
czenie i wygotowanie w wodzie z szarym

mydiem lekko zszarzatej bawetnianej bieli-
zny czy poscieli, przywroéci jej sniezng biel.
W opiece nad osobami starszymi czgsto zda-
rzajg sie sytuacje, w ktérych odziez zostata
zabrudzona moczem lub stolcem. Niestety
zwykle pranie nawet w najlepszych prosz-
kach nie zawsze usuwa $lady i nieprzyjem-
ny zapach. Sprawdzong babcing metoda
bedzie najpierw przeptukanie takiej odziezy
zimnga woda, a nastepnie namoczenie przed
praniem wiasciwym w szarym mydle.

Szare mydto dobrze sprawdza si¢ takze przy
myciu. Nie ma moze tak ujmujgcego zapa-
chu, jak wiele innych drogeryjnych mydet,
ptyndéw pod prysznic czy ptynéw do kapieli,
ale dla skéry jest bezpieczne. Nie wywotuje
alergii, nie przesusza skory. Jest doskona-
tym Srodkiem myjacym dla delikatnej skory
0s6b starszych i kazdej innej osoby. Przy sys-
tematycznym stosowaniu szarego mydta do
mycia sie, mozna sporo zaoszczedzic na bal-
samach do ciata —nie bedg potrzebne. Szare
mydlo nadaje si¢ rtéwniez do mycia wtosow.
Wzmacnia je I poprawia kondycje skoéry
gtowy (z wyjgtkiem wiloséw farbowanych
— kolor szybciej sie wyptukuje). Poniewaz
ma mocny odczyn zasadowy, na koniec do
wtoséw powinno uzy¢ sie ptukanki z octem
(11yzka octu na 1 litr wody).
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Roztworem z szarego mydta doktadnie po-
sprzgtamy caty dom — umyjemy nim bla-
ty, meble, kafelki, podlogi, ramy okienne,
toalete. Jezeli komus brakuje zapachow, do
ktoérych przyzwyczaily nas gotowe Srodki
czystosci, kilka kropli naturalnych olejkéw
eterycznych (np. limonkowego, waniliowe-
go, sosnowego) uzupelni ten brak. Dodanie
olejku z drzewa herbacianego wzmocni
dziatanie odkazajgce szarego mydta.

Istnieje duzo wigcej sposobéw zastosowa-
nia szarego mydia — m.in. do zwalczania
szkodnikéw roslin. Ciekawostka z medy-
cyny ludowej, znang w Niemczech jak

W wiekszosci niemieckich doméw obojet-
nie czy jest to wiosna, lato, jesien czy zima,
poranna praca opiekunki oséb starszych
zaczyna si¢ od tej samej czynnosci. Wstawia
kawe w ekspresie przelewowym. Otwiera
szafke, zaspana sigga najpierw po papiero-
wy filtr do kawy, ktérym wyktada pojemnik
na kawe w ekspresie. Wydaje sie, ze filtr to
kuchenny drobiazg, ktéry istniat od zawsze,
ale tak nie jest.

Filtr do kawy jest chronionym prawem
wzorem uzytkowym, ktéory wymyslita
Melitta Bentz (ur. 1873 1. Drezno, zm. 1950 r.

iw Polsce, jest dziatanie szarego mydta jako
$rodka zapobiegajacego nocnym skurczom
tydek (Wadenkrdmpfe) i tagodzacego zespdt
niespokojnych nog (Restless-Legs-Syndrom).
Mydlto w ptéciennym woreczku nalezy
umiesci¢ pod przescieradtem w dolnej czg-
$citozka.

Zapytaj swoich podopiecznych o szare my-
dlo — na pewno znajg jeszcze inne zastoso-
wanie Kernseife! To moze by¢ ciekawy temat
do rozmowy. A jezeli chcesz oszczedzié i zyé
ekologicznie — zacznij uzywac szarego my-
dia.

. Filtr do parzenia kawy - to nie jest takie oczywiste

Porta Westfalica). Jak podaja liczne Zrédia
internetowe, Pani Bentz byta wielbiciel-
kg picia kawy. Bardzo przeszkadzalo jej,
ze wypicie tego ostatniego, najlepszego
tyczka kawy z dna filizanki, byto praktycz-
nie niemozliwe bez zmieszania si¢ ptynu
z fusami (der Bodensatz). To byty czasy,
kiedy w szkotach pisano jeszcze piérem ze
staléwka, a zelazng czescig kazdej szkolnej
wyprawki byta bibuta do osuszania nad-
miaru atramentu (das Léschblatt). Pani Ben-
tz jako 35-letnia mama wpadta na pomyst
wykorzystania bibuty z wyprawki syna.
W zuzytej puszce zrobita na dnie otworki,



wylozyta jej wnetrze bibutg. Jej metoda pa-
rzenia kawy spodobata sie wielu znajomym.
Kawe mozna byto wypi¢ do tego ostatniego
tyczka.

Melitta Bentz w czerwcu 1908 roku otrzy-
mata wpis w cesarskim rejestrze zastrzezo-
nych wzoréw uzytkowych na swoéj pomyst,
a w grudniu tegoz roku zarejestrowata pod
swoim nazwiskiem firme z kapitatem wta-
snym w wysokosci 73 fenigdéw. Poczgtkowo
byta to typowa firma rodzinna — produkcja
zajmowala sie Pani Bentz z mezem i dzieé¢-
mi. W relatywnie krétkim czasie przeksztat-
cila si¢ w przedsiebiorstwo zatrudniajgce
najpierw kilku, a potem kilkudziesigciu pra-
cownikow. Nie tylko Pani Bentz nie lubita
fuséw od kawy — na jej produkt bylo wielu
chetnych.

W ciggu niewielu lat firma rozwineta pro-
dukcje filtrow do parzenia kawy. Poczgtko-
wo w formie metalowego, okragtego kubka
z uszkiem 1 dziurkami, po wspdtczesniejsze
porcelanowe owalne dzbanuszki z dziurka-
miw podstawie. Na filizanke zaktada sie po-
jemniczek, wktada sie filtr z bibuty i mozna
zaparzy¢ doskonata kawe bez fuséw. Te tech-
nike parzenia kawy wykorzystuje sie nadal
w elektrycznych przelewowych ekspresach,
codzienne uzytkowanych przez opiekunow.

W niektérych domach oséb starszych w za-
kamarkach szaf kuchennych nadal stoja tra-
dycyjne pojemniki do zaparzania kawy Pani
Bentz. Losy firmy po II wojnie $wiatowe]
byty burzliwe. Obecnie na rynku funkcjonu-
je duza miedzynarodowa grupa kapitatowa,
produkujgca m.in. filtry do kawy i sprzet go-
spodarstwa domowego pod nazwg Melitta.

Schwibische Maultaschen — niemieckie pierogi
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Nie ma chyba narodu na swiecie, ktéry nie
moze poszczyci¢ sie przepisem na pierogi.
Znamy wiec m.in. litewskie kotduny, gruzin-
skie chinkali — rodzaj pierogéw nadziewa-
nych surowym migsem. Znamy pierogi na-

dziewane migsem wczesniej ugotowanym
i zmielonym albo z nadzieniem z réznych
warzyw i seréw (wtoskie ravioli, chinskie
dim sum) czy ze stodkim wktadem (np. pol-
skie pierogi z truskawkami).

W Niemczech najbardziej znane pierogi to
szwabskie Maultaschen. Sg daniem wpisa-
nym na liste potraw uznanych przez Unig
Europejska za produkt regionalny. Z ich
powstaniem wigze si¢ legenda — podobno
wymyslili je mnisi. Chcgce ukry¢, ze jedza
W poscie mieso, zmieszali je z warzywami
ischowali w ciedcie.

Podstawowe sktadniki farszu klasycznych
Maultauschen to szpinak, migso i cebula.
Proporcje i gatunek migsa zalezg od kaz-
dej gospodyni. Moze to by¢ migso mielone
albo jakas wedzonka lub resztki z pieczeni.
Dodatkami mogg by¢ namoczona czerstwa
butka, jajka, natka pietruszki. Sktadniki po-
winny by¢ bardzo drobno posiekane lub
zmielone razem na gtadka mase. Ksztatt

Skladniki:
(Zutaten):

» 1 czerstwa bulka (1 Brétchen vom Vortag)

« 1 cebula (1 Zwiebel)
« 1 zgbek czosnku (1 Knoblauchzeh)

Maultaschen 1ézni sie znacznie od nasze-
go wyobrazenia pieroga. Jezeli gotuje sig je
w rosole, to majg przewaznie ksztatt duzych
prostokatéw. Jezeli podsmaza si¢ je na pa-
telni, to farsz rozsmarowuje si¢ na blacie
ciasta, zwija w duzy rulon i kroi na porcje.
W Niemczech mozna kupi¢ mrozone Maul-
taschen 1 niejedna niemiecka gospodyni
przygotowuje szybki obiad, rozpuszczajgc
w wodzie kostke rosotowsg i wrzucajac pie-
rozki do wrzgcego bulionu.

Zachecamy do samodzielnego wykonania
Maultaschen. Kazdy ma swdj ulubiony prze-
pis na ciasto pierogowe i kazdy bedzie do-
bry, ograniczymy sie wigc do przygotowania
farszu.

« 1 peczek natki pietruszki (1 Bund Petersilie)

« 1lyzka masta (1 El Butter)
« 1jajko (1 Ei)

* 300 g swiezego szpinaku (ew. 250 g mrozonego) (300 g frischer Blattspinat)

* 400 g mieszanego migsa mielonego (400 g gemischtes Hackfleisch)

- pieprz (Pfeffer), sél (Salz), gatka muszkatotowa (Muskatnuss)

Przygotowanie:

Namoczy¢ butke. Obrane i cienko pokrojone cebule i czosnek zeszkli¢ na tyzce
masta. Dodac szpinak i dusi¢ az szpinak zmieknie i troche odparuje.

Ostudzona mase wymieszac z migsem, dodac odcisnietg butke i zmieli¢ w maszyn-
ce lub rozdrobnié blenderem. Doda¢ drobno pokrojong natke i jajko. Doprawié solg,
pieprzem i szczypta gatki muszkatotowe;.

e Umiescié farsz w ciedcie. Gotowac pierogi porcjami w goragcym rosole. Smacznego!
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Relacja a relacje NIE\A“ZIQDO- J‘ES,M l\g/;\\lZ" Py TROFEUM PRAWNICZY ADEPT IBIZA NA SZOSIE
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Na poczatek tatwe stéwko — die FuBballwelt- L i
meisterschaftstibertragung, czyli — trans- m—
misja sportowa z mistrzostw swiat w pitce KWASOWY DAR SKEADANY CZLONEK BRYTYJSKIEJ
noznej. Dlaczego tatwe? Bo wystuchanie CZATHA SOSTHU V8Y LOROOW
i i ii i i TRYT DLA \ A\
albo obejrzenie relacji spgrtowe] czy innego IRYIDLA b
raportu lub sprawozdania (der Bericht, die WZERNIK °®
Meldung) jest o wiele prostsze niz utrzyma- = 3
. RN . . D SZCZYTEM 0
nie relacji miedzyludzkich (zwischenmen- WIECZO- el WSROD FUTER
schliche Beziehungen). s KORONY
z ROBI \/ \
STOLICA 0BCIA P
W pracy w opiece nad osobami starszymi  Ufnos¢ (die Zuversicht, das Vertrauen) jest - i
jestesmy czesto swiadkami relacji rodzin- pozytywng cecha charakteru. Niestety zda- v
nych (die Familienverhdltnisse). Od tego, jak  rzajg si¢ sytuacje, w ktorych ktos zawiedzie - ROZ-
nawigzemy relacje z podopiecznymi i ich nasze zaufanie, zniszczy je (Vertrauen zer- V[VS‘F}VT@ESI m&t’f
otoczeniem (eine Beziehung aufnehmen) za-  stéren) roznoszac lub rozpuszczajgc plotki OELAN | Juaork P NIANIE
lezy, czy bedzie sie nam pracowato lepiej czy  na jaki$ temat (Gertichte verbreiten, Klatsch o - y
gorzej. W opiece bardzo wazne jest utrzyma-  verbreiten). Utracone zaufanie ciezko jest L SAuoe >
nie relacji opartych na zaufaniu (Vertrau- odbudowaé (Vertrauen wieder aufbauen). Dz
ensverhdltnis). Wiekszo$¢ opiekunéw oséb  Dlatego bardzo wazne jest, zeby w relacjach GAZELAZKENI P> v
starszych to lud21e,. ktorzy oq pierwszego toy\{arzysklch (;ozzale Eezzehungen) nie zdra- OGO . CUKIEREK
kontaktu wzbudzaja zaufanie (Vertrauen dzi¢ przypadkiem tajemnic powierzonych v WIEZOWIEG SMIETAN-
wecken) rodzin osob starszych. Na zdobycie nam w zaufaniu (anvertraute Geheimnisse).
zaufania (Vertrauen gewinnen) u podopiecz-  Ale t¢ tajemnice mozna wszedzie rozgtaszac r hd
p .. . . . MIASTO NA GORNYM v A\
nych trzeba poczekac zwykle troche dtuzej.  (das Geheimnis verbreiten)... POLSKI sk P
e PODOBNA DO PSZCZ0LY
Y s
tABA
COLLETTE, p» b
AKTORKA kAW
, , SOL KWASU|
relacja sportown — der Sportbericht r AZOTO- B
WEGO
zdawaé velac)e - enen Bericht geben b BERLEm RSO |
velacje wigazyludzkie - zwischenmenschliche Beziehungen T g BT d

nawigzat relacje - Beziehung aufnehmen

et dobre/trudne velacje rodzinmne — gute/schwierige Familienverhiltnisse haben

. Krzyzowka

Prosimy o przesytanie poprawnych odpowiedzi na adres Redakcji: Arbeitlandia, ul. Emilii Sczanieckiej 1a/24,
60-215 Poznan, z dopiskiem na kopercie ,Krzyzéwka”, do dnia 9 grudnia 2022 roku. Osoby, ktére przesla
prawidtowe rozwigzanie razem z zamieszczonym obok kuponem, otrzymajg bon o wartosci 50 PLN do wy-
korzystania w sklepie internetowym sklep.carework.pl. Fundatorem nagrody jest CareWork - carework.pl.
Regulamin konkursu jest dostepny na www.arbeitlandia.eu.

Laureatks ostatniej krzyzowki zostala Pani Justyna M. z Nysy - gratulujemy!
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WSZYSTKO O PRACY W OPIECE W NIEMCZECH IV kwartat 2022
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Sprawdz nasze oferty!

Oferujemy atrakcyjne

wynagrodzenie \

i premie Swigteczna nawet S S
— Z
__;) "a

+340 EURO ]t} 1 = Y,
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za 4 dni pracy! Hﬁ‘“:__-e\?r\‘?—/ 2 7/ |
* z prace w Wigilie, dwa dni Bozego Narodzenia ":‘;f/ /// / |
i Nowy Rok (85 euro brutto za kazdy dzien) T //

Oddziat w Gliwicach Oddziat w Poznaniu Oddziat we Wschowie Legnica

ul. Dolnych Watéw 9 ul. Gtogowska 84 ul. Kuénierska 4 © 666012 659
44-100 Gliwice 60-741 Poznan 67-400 Wschowa Leszno
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