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Dziecifistwo i starosé

Mam dwoch kilkuletnich sgsiadéw. Kocha-
ni chlopcy — blizniaki. Ale jak to dzieci — nie
stuchajg polecen, sg wszgdzie tam, gdzie nie
powinni by¢, robig rzeczy, ktére wprowadzajg
dorostych w zaklopotanie albo irytacjg. Ucza
sie dopiero méwié, ale méwig do dorostychido
siebie rzeczy, ktérych nie wypada powiedziec.
Nie chcg rysowa¢, malowac farbkami, bo nie
widzg, zeby dorosli to robili. Chcg by¢ w kuch-
ni, wigczac i wyltgczac urzadzenia elektryczne,
bra¢ do reki to co widza u dorostych — pilota,
myszke od komputera, komérke, nozyczki itp.
Dasaja sie i ztoszczg na zakazy, ptacza, zeby
sprowokowac u dorostych zachowania, ktére
chcg uzyskac¢ — akceptacje dla robienia tego
co oni cheg. Jezeli chce im sie pi¢, bez waha-
nia siggna po wode do prasowania, bo butel-
ka wyglada jak zwykta woda do picia. Chca
wyjsc teraz juz zaraz, nie chcg sie potozyé spag,
chociaz s3 zmeczeni. Bawig sie¢ jedzeniem,
brudzgc przy tym siebie i wszystko dookota.
Siorbig, mlaskajg, bez skrepowania puszczaja
wiatry. Potrafig udrapna¢, popchnaé, uderzy¢.

Tak naprawde ich zachowania niewiele sie
réznig od zachowania oséb starszych z de-
mencjy. Rdznica polega gtownie na Swiado-
mosci otoczenia, ze dziecko z czasem nabedzie
prawidtowych nawykéw. Zrozumie, co jest dla
niego niebezpieczne, co nieprzyjemne dla in-
nych, czym sie mozna bawic a od czego trzy-
mac z daleka. Bedzie tadnie zachowywac si¢
przy stole, nauczy si¢ panowac nad emocjami,
gdy co$ bedzie nie po jego mysli.
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Ludzie, ktérych dotkneto w podesztym wieku
nieszczescie demencji skroniowo-czotowej,
choroby Alzheimera czy innego rodzaju ote-
pienia, beda tylko tracili kolejne nawyki. Nie
przystosujg swojego zachowania do norm
spotecznych.

Doswiadczeni opiekunowie o0séb starszych
wiedzg, ze najwazniejszym punktem ich pra-
cy jest tolerancja i cierpliwos¢. Tak samo jak
przy dzieciach, z tym, ze dzieciom tatwiej sie
wybacza. Dziecko, ktére ,nabroi” przyjdzie sie
potem przytuli¢, podzieli si¢ z nami ciastecz-
kiem, czasami nawet powie przepraszam.
Nasi podopieczni nie sg mistrzami okazywa-
nia wdzigcznodci, nie przepraszaja, bo albo nie
pamietajg, jak sie zachowali albo tez nie widza
w swoim zachowaniu nic ztego.

W nadchodzagcym 2023 roku zycze wigc
wszystkim opiekunkom i opiekunom oséb
starszych, aby nadal znajdowali w sobie tg
wyjatkowg moc cierpliwosci i tolerancji, sza-
cunku dla ludzi zagubionych w swojej rze-
czywistosci. I zycze réwniez otoczeniu spo-
tecznemu, w ktérym funkcjonujg opiekunki
i opiekunowie 0séb starszych — firmom, rodzi-
nom chorych — umiejetnosci spojrzenia na ich
prace z nalezytym szacunkiem.

Dorota Lewandowska

»Starosé nie jest niczym innym, jak tylko
powtérzeniem wieku dzieciecego”
(Antyfanes 405-333 p.n.e.)
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. Kalendarz swigt niemieckich 2023

Kalendarz swigt niemieckich odzwierciedla
specyfike Niemiec jako panstwa federacyj-
nego. Nie zawsze dzien ustawowo wolny
od pracy bedzie obowigzywal wszedzie.
W niektérych landach decydujg o tym np.
proporcje pomiedzy liczbg ludnosci katolic-
kiej a protestanckiej. Sg tez Swieta specy-
ficzne tylko dla danego landu — np. Interna-
tionaler Frauentag to dzien wolny od pracy
tylko w Berlinie, a Weltkindertag w Turyngii
(obchodzony 20 wrze$nia). Bu3- und Bettag
jest od 1995 roku ustawowo wolnym dniem
od pracy tylko w Saksonii. Jako ciekawost-
ke przypominamy, ze do 1994 roku byto to
$wieto ogdlnoniemieckie. Zostato zniesione
dla zréwnowazenia kosztéw wprowadze-
nia nowego rodzaju sktadki — pielegnacyj-
nej. To z niej pochodza fundusze, ktére dzi-
siaj pomagajg wielu rodzinom niemieckim
w sfinansowaniu kosztéw opieki nad osoba-
mi starszymi.

W domowej opiece nad osobami starszymi
w Niemczech dzien ustawowo wolny od
pracy to sygnal, ze moze zjawic sig, na diu-
zej niz zwykle, ktos z rodziny podopiecznych.

To takze koniecznos¢ dostosowania rytmu
1 zakresu zakupow. Podopieczni mogg miec
odwotane wizyty w Tagespflege, fizjotera-
pie czy gimnastyke. Starsi ludzie z reguly
nie lubig i nie rozumiejg zmian w swoim
rozkladzie dnia i dobrze jest uprzedzic¢ ich
o swietach. Seniorzy potrzebujg wigcej cza-
su na oswojenie sie z inng sytuacja.

Bez wzgledu na forme zatrudnienia w Niem-
czech, czy to na polskg umowe, czy niemiec-
kg, czy w opiece domowej czy w ,Heimie”,
dla wielu opiekunek oséb starszych naj-
wazniejsze swieta to Boze Narodzenie. Jest
to czas, kiedy nie tylko opiekunki, ale i inni
pracujacy za granicg, gremialnie wracajg
do Polski, do rodzinnych doméw. W 2023
roku Wigilia Bozego Narodzenia przypada
na niedziele (w 2024 roku bedzie to $roda).
Wigcej opiekunéw decyduje sie na podjecie
pracy w opiece w okresie wielkanocnym.
W 2023 roku dni wolne w Niemczech z oka-
zji Wielkanocy to 7 kwietnia (w Polsce Wiel-
ki Pigtek jest normalnym dniem pracy) oraz
9110 kwietnia (w 2024 roku bedzie to odpo-
wiednio 29.03,31.031 1.04).

Kalendarium niemieckich swiat paiistwowych 2023
Neujahr (Nowy Rok) 01.01 Sonntag alle Bundeslander
Heilige Drei Konige .
(Trzech Kroli) 06.01 Freitag BW, BY, ST
Internationaler Frauentag . :
(Miedzynarodowy Dzien Kobiet) 08.03 Mittwoch nur Berlin
Karfreitag (Wielki Pigtek) 07.04 Freitag alle Bundeslander
Ostersonntag
it oicl Wielkanoena) 09.04 Sonntag nur Brandenburg
Ostermontag -
(Poniedziatek Wielkanocny) 10.04 Montag alle Bundeslander
Tag der Arbeit (Swicto Pracy) 01.05 Montag alle Bundeslander
e otl Himmelfahrt 18.05 Donnerstag alle Bundeslander

(Wniebowstgpienie Pariskie)



Pfingstsonntag

(Zielone Swigtki) 28.05
Pfingstmontag 29.05
(Zestanie Ducha Swietego) :
Fronleichnam (Boze Ciato) 08.06
Maria Himmelfahrt 1508
(Wniebowziecie Marii Panny) ’
Weltkindertag 20.09
(Swiatowy Dzien Dziecka) '
Tag der Deutschen Einheit 03.10
(Dzien Zjednoczenia Niemiec) '
Reformationstag

(Swieto Reformacji) iy
Allerheiligen 0111
(Wszystkich Swietych) '
Buf3- und Bettag 9911
(Dzien Pokuty i Modlitwy) '

1 Weihnachtstag 2512
(1. Dzien Bozego Narodzenia) :

2 Weihnachtstag 26.12
(2. Dzien Bozego Narodzenia) :

BW: Baden-Wiirttemberg HE: Hessen

BY: Bayern

BE: Berlin

BB: Brandenburg
HB: Bremen

HH: Hamburg

NW: Nordrhein-Westfalen
RP: Rheinland-Pfalz
SL: Saarland

Sonntag BB
Montag alle Bundeslander
Donnerstag BW, BY, HE, NW, RP, SL

Dienstag BY, SL
Dienstag nur TH
Dienstag alle Bundeslander
Dienstag BB, MV, SN, ST, TH
Mittwoch BW, BY, NW, RP, SL
Mittwoch nur SN

Montag alle Bundeslander
Dienstag alle Bundeslander

SN: Sachsen

MV: Mecklenburg-Vorpommern ST: Sachsen-Anhalt
NI: Niedersachsen

SH: Schleswig-Holstein

TH: Thiringen

Podopieczny nie chce jes¢ - sposoby na niejadka

Niedozywienie jest groZzne w kazdym wie-
ku, takze w tym podesztym. Wedtug specja-
listycznego portalu pflege.de, w przypadku
0s0Ob starszych o niedozywieniu méwimy
w dwoch kategoriach:

niedozywienie ilosciowe (Quantitative
Mangelerndhrung) — organizm nie otrzy-
muje wystarczajgcej ilosci zywnosci. Moze
to prowadzic¢ do niedoboru waznych sktad-
nikéw odzywczych, utraty wagi, ostabie-
nia i zwigkszenia podatnosci na infekcje.

niedozywienie jakoSciowe (Qualitative
Mangelerndhrung) — organizm otrzymu-
je duze ilosci pozywienia, ale stosowana
jest nieprawidlowa dieta. Organizm nie
dostaje wystarczajgco duzo biatka, wita-
min, mikro- i makroelementéw. Prowadzi
to do pogorszenia stanu zdrowia zaréwno
na poziomie poznawczo-umystowym, jak
1 motorycznym.

W potocznej niemczyznie funkcjonuje nie-
co juz przestarzate okreslenie na niejadka —
Suppenkasper. To postaé z wierszykéw zna-
nego XIX wiecznego niemieckiego autora
moralizatorskich ksigzeczek dla dzieci — He-
inricha Hoffmanna. Bajkowy Kasper — zdro-
wy i rumiany chlopiec, nagle zaczat odma-
wiaé jedzenia zup i po pieciu dniach zmart.
Jezeli nasz podopieczny, jak Suppenkasper
nie chce jes¢, mozna zastosowac kilka opie-
kunczych trikow.

W przypadku niedozywienia ilosciowego:

pomimo odmowy spozycia positku czy tez
braku deklaracji, na co starsza osoba ma
ochotg, zapraszaj jg zawsze do stotu. Mo-
zesz powiedzie¢ — nie musi Pani/Pan jes¢,
prosze tylko ze mna posiedziec. (Sie mtissen
nicht essen. Bitte setzen Sie sich einfach zu
mir.)

przygotuj na talerzu przed podopiecznym
matg, naprawde mata porcje positku. I nie
namawiaj do jedzenia, ale sam jedz spokoj-

nie i powoli. Jest bardzo prawdopodobne,
ze podopieczny po chwili siegnie po jedze-
nie.

jezeli podopieczny nie chce usigsé¢ przy
stole, zanie$ mu do pokoju, bez zbednych
komentarzy, mata i fadnie przygotowang
przekaske. Jest duza szansa, ze zniknie, jak
nie bedziesz patrzec.

osoby starsze czesto przywigzujg wigksza
wagg do przyjmowania lekéw, niz do spo-
zywania positkéw. Argumentuj, ze leki po-
dane na pusty zotadek nie dziatajg dobrze.
(Frau Miiller, bitte essen Sie wenigstens
ein Sttickchen Butterbrot. Sie miissen Ihre
Medikamente gleich einnehmen und auf
leeren Magen wirken sie nicht so gut.)

nakrywaj tadnie do stotu, tak, jakby to byto
$wieto albo mieli przyjs¢ goscie. Starsi lu-
dzie reagujg dobrze na znane z mtodosci
sytuacje, w ktoérych musieli przystosowac
sie do konwenansow.

u senioréw czesto jest tak jak u dzieci —
do jedzenia zachecg ich kolorowe positki.
Potozenie na talerzyku warzyw w kontra-
stowych kolorach (np. zétta papryka, lisé
sataty, plaster pomidora) skoncentruje ich
uwage na jedzeniu.

W przypadku niedozywienia jakosciowego
—kiedy senior je, jednak niezdrowo:

nie wprowadzaj gwattownych zmian
w diecie seniora, ale réb to stopniowo,

zamien ttuszcze zwierzece na roslinne,

ogranicz ilo$¢ cukru — np. na podwieczorek
zamiast ciasta podaj pieczone jabtko lub
satatke owocowsg,

staraj sie powoli zmieniac proporcje w po-
sitkach na rzecz warzyw (mniejszy kawa-
tek migsa i wiecej surowki, mniejszy kawa-
tek wedliny a wiecej pomidora czy sataty)



zamiast gotowych napojéw z duzg iloscig
cukru, podaj sok przygotowany np. z mar-
chewki i pomaranczy albo herbatke zioto-
wa,

jezeli senior ma swoje autorytety (polityk,
aktor, sportowiec) i upiera sie przy niezdro-
wych przekaskach (wafelki, batoniki itp.),
powiedz, ze w Internecie byta informacja,
ze idol nigdy tego nie je.

W kazdej sytuacji, kiedy podjete przez opie-
kuna dziatania nie przynoszg efektu, mozna
poprosi¢ rodzing seniora o zorganizowanie
konsultacji dietetycznej. Pamigtaj rowniez,
ze gwattowny spadek masy ciata, utrata
smaku i taknienia u podopiecznego moze
by¢ objawem groznej choroby i wymaga to
wizyty u lekarza. Dotyczy to réwniez opie-
kunéw — dbaj o siebie!

. Niechciani towarzysze w domu oso6b starszych

Nie, to nie o krewnych, sgsiadach czy przy-
jaciotach w nadmiarze i do przesady odwie-
dzajacych senioréw. To o dobrze znanych
nam molach — i tych spozywczych, i tych
ubraniowych. Miewamy z nimi do czynienia
w nowych miejscach pracy, gdzie w domu
jest duzo zakamarkéw, do ktérych nikt daw-
no nie zagladat. Jednak nawet tam, gdzie jest
czy$ciutko i $wiezo, nie jestesmy bezpieczni
od tych zartocznych stworzen.

Mole ubraniowe — die Kleidermotten

Mol wiosienniczek, potocznie zwany odzie-
zowym lub ubraniowym to maty motyl
nocny (6-9 mm). Doroste mole nic nie jedzg,
jednak moga ztozy¢ nowe jaja. Ulubione
pozywienie ich larw (Kleidermottenlarve)
to futra (Pelze), wetna (Wolle), dywany (Tep-
piche), tapicerka (Polsterstoffe), tkaniny ba-
wetniane (Baumwollstoffe), moher (Mohair),
piora (Federn) i niektére tkaniny sztuczne
(kiinstliche Stoffe). O ich zerowaniu na tkani-
nach $wiadczg ubytki i dziury. Skad si¢ bio-
rg w mieszkaniach? Wlatujg przez otwarte
okna, w okresie od maja do wrzesnia, przy-
nosimy je sami z dworu np. na welnianym
swetrze. Mozna je zniecheci¢ do zagniezdze-
nia sie¢ w domu. Nie lubig wielu naturalnych
zapachow — lawendy, octu, drzewa sandato-
wego. Jest cata masa chemicznych $rodkéw

zaréwno odstraszajacych mole, jak i zwal-
czajacych ich obecno$é. Wiele opiekunek
0s6b starszych pamieta charakterystyczny
zapach rzadko stosowanych w dzisiejszych
czasach kulek z naftaliny (Mottenkugeln).

Jezeli zauwazymy, ze koto mebli tapicerowa-
nych lataja mole, albo wylatujg one z otwar-
tej szafy, to czeka nas wielkie sprzatanie.
Trzeba wyprac catg odziez w temperaturze
60 stopni, a delikatne tkaniny wiozy¢ na kil-
ka dni do zamrazarki. Szafy doktadnie umyt¢
wodg z detergentem lub szarym mydiem
i dodatkowo wodg z octem. Dywany i meble
tapicerowane najlepiej wystawi¢ na kilka
dnina mréz.

Mole spozywcze - die Dérrobstmotten

MOl spozywczy, zwany rowniez kuchen-
nym, to réwniez ¢ma — omacnica spichrzan-
ka, czyli Vorratsmotte (Kornmotte, Hausmot-
te). Mole spozywcze sg ciemniejsze od moli
odziezowych i majg wyraznie zaznaczone
poprzeczne paski na skrzydtach. Do domu
wlatujg przez otwarte okna, przynosimy je
do domu z zakupami. Larwy Dérrobstmot-
te uwielbiajg przede wszystkim produkty
sypkie — kasze (die Griitze), make (das Mehl),
otreby (die Kleie), cukier (der Zucker). Jeze-
li zauwazymy co$ w rodzaju cieniutkich
niteczek, ktore sklejajg ziarenka np. kaszy
— to slady larw moli. Metody zapobiegania
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zalegniecia sig moli spozywczych polegaja
gtéwnie na ich odstraszaniu. Nieoceniony
naturalny sposéb, to wylozenie w szafkach
kuchennych lisci laurowych (der Lorbe-
erblatt). Zaleca sie takze przesypanie molich
smakotykéw do szczelnie zamykanych po-
jemnikéw. Gdy pomimo podjetych srodkow
mole sie pojawig, czeka nas wielkie sprzata-
nie i szorowanie wszystkich zakgtkéw szaf
kuchennych. Zapasy zywnosci sypkiej nie-
stety dla bezpieczenstwa najlepiej przezna-
czy¢ na karme dla ptakow.




. Marlenehose (Marlene-Hose)

W zakamarkach szaf naszych wiekowych
pan podopiecznych mozna znalezé specy-
ficznie uszyte spodnie, ktére w niemieckiej
i Swiatowej modzie spopularyzowata Mar-
lena Dietrich. Nietuzinkowa osobowos$¢
Marleny Dietrich wyrazata sie miedzy in-
nymi przez lekcewazenie konwenanséw
modowych éwczesnych czaséw. To ona juz
w latach 30-tych ubiegtego stulecia chetnie
zakladata stroje stylizowane na meskie gar-
nitury. W filmach i w zyciu codziennym no-
sita proste spodnie garniturowe, najczgsciej
z migkkiej, delikatnej welny (Wolle).

Co w tym niezwyktego? Cho¢ trudno to so-
bie wyobrazi¢, to dopiero w latach 60-tych
XX wieku spodnie staty sie w peini akcep-
towanym strojem wyjsciowym dla kobiet.
Wezeéniej, nie tylko w Niemczech, spodnie
u kobiet byty tolerowane jedynie jako odziez
robocza w fabrykach i element ubrania
sportowego w niektérych dyscyplinach. Ba,
istnialty nawet przepisy wprost zakazujace
kobietom noszenia spodni.

Klasyczne spodnie Marlene-Hose cechowa-
ty sie wysokim stanem (hoher Taillenbund)
i szerokg nogawka (weites Bein) z zaktad-
kami (Btigelfalten) i kieszeniami bocznymi
(Hiiftpassentaschen) typu banan albo w sty-
lu francuskim. Szeroko$¢ nogawki w kostce
siegata do 54 cm (die Hosenbeinbreite am
Knéchel erreichte bis zu 54 ¢cm). Specyficz-
na byta réwniez ich dtugos¢ — albo prawie
do samej ziemi (fast bis zum Boden) albo
co najmniej do potowy piety (bis zur Hdl-
fte der Ferse). W dzisiejszej modzie pojecia
Marlene-Hose uzywa si¢ do réznych modeli
spodni z réznych materiatéw, nawet z dzin-
su. Eleganckie i codzienne spodnie sg dzi$
zwyklg czescig garderoby kobiecej i pewnie
tylko nasi podopieczni pamietajg, jakg sen-
sacje wzbudzata ubrana w garnitur Marlena
Dietrich.

Deutsch ist einfach!
Moéwié, rozmawiaé, powiedzieé

Tak to jest w opiece nad osobami starszymi,
ze jezeli stabo znamy jezyk, to czgsciej mo-
wimy niz rozmawiamy. Méwimy, co chce-
my zrobi¢, gdzie idziemy, co ma zrobi¢ osoba
starsza. W kategorie ciut dziwnego mowie-
nia wpisuje si¢ gderanie i mruczenie pod
nosem — niby méwimy do siebie, ale chce-
my, zeby kto$ to ustyszal. Rozmowa to co$
wiecej — wymieniamy sie z kim$ opiniami,
pogladami, informacjami. W konstruktyw-
nej rozmowie rozwigzuje si¢ konflikty i wy-
jasnia niektére sytuacje. Rozmowa przybie-

ra niekiedy forme¢ pogaduszek o wszystkim
iniczym, ale tez i plotek.

Opiekunki oséb starszych wieczorami roz-
mawiajg z bliskimi i znajomymi na czacie.
To nowa forma rozmowy, inna niz rozma-
wianie przez telefon i w sumie nadaje nowy
wymiar pojeciu ,rozmowa”. Na czacie mo-
zemy uzywac mikrofonu i kamery, ale czat
moze tez mie¢ forme tylko pisemng. Trudno
zrozumieé starszym pokoleniom, Ze ,roz-
mawiamy” piszac do siebie. Tak czy siak (so
oder so)...

Deutsch st etnfach!

roZMMaWLAE Z kRImE — sieh mit jemandem unterhalten

YAWLE — sprechen, reden

powliedziet — sagen

roZmawiat z kimé na czacie — sich mit jemandem bm Chat unterhalten

rozmawiat o wszystikim L niezym — iber Gott und die welt reden

rozmawiat przez telefon - telefonieren
szezerze mbwige — ehrlich gesagt
MAWLE do siebie — mit sich selbst reden

tatwo el mowie — du hast gut reden

rozZMmawiat w jezylku niemieckim — Deutsch sprechen

mruczed cos pod nosem — etwas n den Bart mumeln (briommen)

gderac — wmeckem, nirgeln
pogaduszil — die Plawderel

gadaé o czyms - iber etwas reden

obgadywat kogps — iber jemanden klatschen, iber jemanden Listern
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. Kokos - Schlagsahne Krzyzowka
Nietolerancja laktozy pochodzacej z mleka ganska i bezlaktozowa smietanka sie¢ udata, i Y oo | Y ROt |V | oomone |V
krowiego jest czesta przypadioscig zwigza- trzeba spojrzec na zawartosc ttuszczu w pro- PAROWA | PORTOWY UBIORU e AKTORA
ng nie tylko z podesztym wiekiem. Jest to  dukcie — powinno by¢ go przynajmniej 60%. v
coraz czgdciej wystepujaca alergia pokar- Przed uzyciem dobrze jest schtodzi¢ mlecz- L KUGUAR P>
mowa, réwniez wsrod opiekunéw. Nie tyl- ko kokosowe przez kilka godzin w lodéwce.
ko w chlodne, zimowe dni, trudno wyrzec Po otwarciu wyraznie widaé¢ dwie warstwy TABUN | CIAGNIETA m%sé% > oA
sie bitej $mietanki — smakuje jako dodatek — biatg, dosy¢ twarda i gests, a pod spodem KONI | SIEC UMACNA
do kawy, owocéw, ciast, a posypana orzesz- — wode kokosows, ktora trzeba odlaé (i wy- L M M POKUTA P v
kami i polana czekoladg, jest sama w sobie  pi¢, bo to bardzo wartosciowy produkt). —
$wietnym deserem. T v
Po oddzieleniu biatej masy kokosowej, po- KURENCA Y, TAMLLE Vé;’g%ﬁ?
Jest ratunek w sytuacji, gdy szkodzg nam stepujemy tak samo, jak w przypadku $mie- GISTOW
produkty mleczne, ale tez wtedy, gdy lubimy  tanki z mleka krowiego. Smietanka koko- WSscHoDZ! AV;S%?' M M
. )y ,s , . g s . . . < . . HARACZ
zywnos¢ roélinng (weganska). W roli bitej sowa bedzie miata nieco mniej atrakcyjny N0 e
$mietanki $wietnie sprawdza sie¢ mleczko kolor, niz ta tradycyjna, ale w smaku niczym L v \ — s
kokosowe. W sklepach mozna dosta¢ naj- jej nie ustepuje! A MASA
czesciej puszki lub kartoniki. Aby nasza we- T 4
CENNA | BEDACY
KORTA | STNELEW -
M BRgMY BYK
Skiadniki: L W
(Zutaten): £ -
« puszka lub kartonik ttustego, gestego mleczka kokosowego min. 60% SPIEKOTA P e PODOBNY Wt
(eine Dose oder eine Packung Kokosmilch, fettreich min. 60%), dickfliissig) v swm v
» $mietan-fix (Sahnestandmittel) — opcjonalnie g0 HAY CHLO;LE‘;E >
SKALA NARZUTA
« cukier puder wedtug gustu (Puderzucker je nach Geschmack) L .
S2CHONYY, S
Przygotowanie: o
. "
y PLYNEE N
c Twarda czg$¢ schtodzonego mleczka r et
kokosowego wiozy¢ do zimnego naczynia SKEON- D
i miksowac okoto 5-10 min (jezeli dodamy = ABO P
stabilizator — bedzie to ok. 5 min, wARCHwi P~ BAZANT

bez niego zajmie to kilka minut diuzej).

Pod koniec miksowania dodawa¢ stopniowo
cukier puder, do oczekiwanego poziomu stod-
kosci.

Prosimy o przesytanie poprawnych odpowiedzi na adres Redakcji: Arbeitlandia, ul. Emilii Sczanieckiej 1a/24,
60-215 Poznan, z dopiskiem na kopercie , Krzyzéwka”, do dnia do dnia 10 marca 2023 roku. Osoby, ktére prze-
$la prawidiowe rozwigzanie razem z zamieszczonym obok kuponem, otrzymajg bon o wartosci 50 PLN do
wykorzystania w sklepie internetowym sklep.carework.pl. Fundatorem nagrody jest CareWork - carework.pl.
Regulamin konkursu jest dostepny na www.arbeitlandia.eu.
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Bitg $mietanke z mleka kokosowego mozna
stosowac tak samo jak tradycyjng bitg smie-
tane. Jezeli bedzie spozywana bezposrednio
po przygotowaniu, nie trzeba dodawaé¢ sta-

bilizatora. Jezeli ma postac dtuzej w lodéwrce
lub postuzy¢ do dekoracji np. tortu, stabiliza-
tor jest niezbedny.
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Oddziat w Gliwicach Oddziat w Poznaniu Oddziat we Wschowie

ul. Dolnych Watéw 9 ul. Gtogowska 84 ul. Kuénierska 4
44-100 Gliwice 60-741 Poznan 67-400 Wschowa

61 662 10 81 www.carework.pl



