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A
Zyé w harmonii z... zyciem

Zaczyna sie nowy rok i jak zwykle jestesmy
pelni oczekiwan i nadziei, ze to bedzie rok,
w ktérym nasza codziennos¢ stanie si¢ lep-
sza. Zmienia sie wtasciwie tylko symbolicz-
na kartka w kalendarzu, ale chcemy wierzy¢,
ze zatatwimy to, czego nie udato si¢ zmieni¢
w starym roku, ze bedzie lepiej w sprawach,
ktore uprzednio nie utozyly si¢ najlepiej
nam i naszym bliskim.

Zeby tak sie stato, zebysmy mogli kolejny
rok uznaé za udany, warto powrécié¢ mysla-
mi i marzeniami do zwyktych, codziennych
spraw. Zastanowic¢ sig, co tak naprawde
jest wazne. Troszke zwolni¢ z marzeniami
o rzeczach materialnych — nowy samochod,
nowy telewizor, superfantastycznie daleka
idroga wycieczka, jeszcze jedna para butéw,
jeszcze, jeszcze...

Wyraz ,harmonia” pochodzi z greki, tak
samo jak np. delta i omikron, kojarzace sie
niestety z zamieszaniem i niepokojem zwig-
zanym z COVID-19. Harmonia byta boginia
fadu i symetrii. £ad i symetria oznaczaja
miedzy innymi zachowanie réwnowagi we-
wnetrznej, wyznaczenie sobie wyzwarn, ale
i akceptacje, tego co mamy. Ztoscisz si¢ na
cos$? Pomysl, z ilu rzeczy mozesz sig cieszy¢!
Pragniesz czego$? Zastandw sig, co juz masz!
Zazdroscisz czego$? A moze wecale tego nie
potrzebujesz?
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Na czym polega zycie w harmonii z zyciem,
najczesciej przekonujemy sie na starosé, kie-
dy okazuje sig, ze tak naprawde najwazniej-
sze jest miec koto siebie pomocng dion. Do-
brego przyjaciela starosci — czy to w postaci
rodziny czy osob zajmujgcych sie zawodowo
opieka. Dzien opiekunéw oséb starszych
sktada si¢ z wielu drobnych gestoéw, ktérych
warto$¢ zna tylko ten, kto je otrzymuje, cho-
ciaz nie zawsze jest w stanie wtasciwie to
ocenié. Jednak te gesty s3 wtasnie tym, co
jest przyktadem idealnej harmonii w zyciu.

BadZ dumna (dumny) z siebie, z tego co ro-
bisz, z tego co dajesz innym! Naucz si¢ cie-
szyc z pracy, ktorg wykonujesz! Jezeli jestes
opiekunka lub opiekunem oséb starszych,
masz w sobie takie trudne do okreslenia
,€08”, co wyrdznia i to bardzo pozytywnie!
To nie nowe telewizory czynig nas lepszy-
mi, tylko umiejetnos¢ harmonijnego zycia
z ludZzmi na kazdym jego etapie, takze w ich
starosci.

Pozdrawiam serdecznie wszystkie opiekun-
ki i opiekunéw osob starszych —jestem pew-
na, ze ten rok bedzie dla Was lepszy. A skad
ta pewnos$¢? Bo jedng z zasad harmonii jest
to, ze wraca do nas to co robimy dla innych.
Dobro.

Dorota Lewandowska
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Kalendarz swiat panstwowych
w Niemczech w 2022 r.

Neujahr (Nowy Rok)

Heilige Drei Konige
(Trzech Krdli)
Internationaler Frauentag

(Miedzynarodowy Dzien Kobiet)

Karfreitag (Wielki Pigtek)
Ostersonntag

(Niedziela Wielkanocna)
Ostermontag

(Poniedziatek Wielkanocny)
Tag der Arbeit (Swieto Pracy)
Christi Himmelfahrt
(Wniebowstgpienie Panskie)
Pfingstsonntag

(Zielone Swigtki)
Pfingstmontag

(Zestanie Ducha Swietego)
Fronleichnam (Boze Ciato)
Maria Himmelfahrt
(Wniebowziecie Marii Panny)
Tag der Deutschen Einheit
(Dzien Zjednoczenia Niemiec)
Reformationstag

(Swieto Reformacji)
Allerheiligen

(Wszystkich Swietych)

Buf3- und Bettag

(Dzien Pokuty i Modlitwy)

1 Weihnachtstag

(1. Dzienh Bozego Narodzenia)

2 Weihnachtstag
(2. Dzien Bozego Narodzenia)

BW: Baden-Wiirttemberg
BY: Bayern

BE: Berlin

BB: Brandenburg

HB: Bremen

HH: Hamburg

01.01 Samstag
06.01 Donnerstag
08.03 Dienstag
15.04 Freitag
17.04 Sonntag
18.04 Montag
01.05 Sonntag
26.05 Donnerstag
05.06 Sonntag
06.06 Montag
16.06 Donnerstag
15.08 Montag
03.10 Montag
31.10 Montag
01.11 Dienstag
16.11 Mittwoch
25.12 Sonntag
26.12 Montag
HE: Hessen

MV: Mecklenburg-Vorpommern
NI: Niedersachsen

NW: Nordrhein-Westfalen

RP: Rheinland-Pfalz

SL: Saarland

alle Bundeslander

BW, BY, ST

nur Berlin
alle Bundeslander

nur Brandenburg

alle Bundeslander
alle Bundeslander

alle Bundeslander
BB

alle Bundeslander
BW, BY, HE, NW, RP, SL

BY, SL
alle Bundeslander
BB, MV, SN, ST, TH
BW, BY, NW, RP, SL
nur SN
alle Bundeslander

alle Bundeslander

SN: Sachsen

ST: Sachsen-Anhalt
SH: Schleswig-Holstein
TH: Thuringen



Entlastungsbetrag - co to jest?

lea

Nasi podopieczni w Niemczech to oso-
by starsze, ktérym przystuguje powazne
wsparcie od panstwa niemieckiego w za-
kresie finansowym i rzeczowym, jezeli majg
okredlony Pflegegrad w skali od 2-5. Pojecia
Pflegegeld (staly dodatek pieniezny) czy
Pflegesachleistungen (opiekuncze $wiad-
czenia rzeczowe) sg z reguly znane i opie-
kunkom os6b starszych iich rodzinom.

Mniej znanym $wiadczeniem jest Entla-
stungsbetrag, czyli ulga finansowa. Nale-
zy sie ona wszystkim osobom, ktére majg
przyznany Pflegegrad, rowniez tym z grupy
1. Miesieczna wysokos¢ tego Swiadczenia
wynosi 125 euro i jest przeznaczona na po-
krycie kosztéw ustug utatwiajacych zycie
codzienne. Na co podopieczni mogg wyko-
rzystaé to wsparcie finansowe i w jaki spo-
sob?

Podstawa prawna $wiadczenia jest opisana
w § 45D Elftes Buch Sozialgesetzbuch (SGB
XI). Prawo do uzyskania ulgi finansowej na-
bywane jest automatycznie z przyznaniem

Pflegegrad. Aby jednak otrzymac fizycznie
Entlastungsbetrag nalezy za dany okres
zlozy¢ wniosek do Pflegekasse i zatgczy¢
rachunki, pokwitowania, z ktérych wynika
naleznos¢ i wnie$¢ o jej zwrot w wysoko-
$ci ulgi finansowej. To mogg by¢ rachunki
za pomoc w pracach domowych np. mycie
okien, robienie zakupéw, ale tez nocny dy-
zur, swiadczenia pielegnacyjne. Jezeli w da-
nym miesigcu kalendarzowym swiadczenie
nie zostanie wykorzystane, kumuluje sie
ono na nastepne miesigce. Nie przenosi si¢
jednak na nastepny rok kalendarzowy:.

Codozasady, ustugodawca musi byé fachow-
cem z danej dziedziny i mie¢ uprawnienia
uznane w danym landzie. Praktycznie wigc
s3 to ustugi niemieckich stuzb opiekunczych
Pflegedienst. W dobie pandemii COVID-19
przejsciowo zmieniono te zasade i dopusz-
czono mozliwo$é rozliczenia Entlastungsbe-
trag takze w przypadku pomocy sgsiedzkiej
(Nachbarschaftshilfe). Wymaga to uprzed-
niego zarejestrowania w Pflegekasse osoby
—niefachowca, ktéra bedzie udzielata pomo-
cy osobie starszej.

Entlastungsbetrag jest to wigc Swiadcze-
nie, ktérego uzyskanie wymaga inicjatywy
i dziatan formalnych ze strony podopiecz-
nego czy jego opiekuna prawnego. W rocz-
nym ujeciu osoby starsze mogg uzyskac
w ten sposéb tgcznie 1500 euro, a wiec jest
to niebagatelna kwota w budzecie i warto
sie o nig starac.

Niska temperatura w domu
— oszczednosé czy zdrowy styl zycia?

W pracy opiekundéw oséb starszych w Niem-
czech w okresach, kiedy trzeba wigczac
ogrzewanie, zdarzajg si¢ nieporozumienia
zwigzane z temperaturg w pomieszcze-

niach. Jako$ tak sig stato, ze z jednej strony
w Polsce nie przywigzuje si¢ az tak wielkiej
uwagi do kosztéw zuzycia wody 1 ogrzewa-
nia jak w Niemczech, z drugiej — nie s3 zna-



ne zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia
co do norm temperatury pomieszczen, kt6-
re sg odpowiednie dla naszego organizmu.
Nie ma réwniez powszechnej Swiadomosci,
ze wysokie koszty zbednego ogrzewania
to nadmierna emisja dwutlenku wegla do
atmosfery. Niemieckie rodziny sg o wiele le-
piej wyedukowane w tym zakresie niz opie-
kunki i opiekunowie o0sob starszych.

Co to jest temperatura pokojowa
= Raum-Solltemperatur?

Jest to pojecie uzywane dla oznaczenia norm
(wynikajgcych z réznych zalecen i przepi-
s6w) okreslajgcych, jaka powinna by¢ opty-
malna temperatura wewngatrz pomieszczen.
W zaleznosci od ich typu i przeznaczenia
mozemy w polskich i niemieckich publika-
cjach znalez¢ praktycznie te same wartosci.
Niemiecka Wikipedia podaje takie dane re-
ferencyjne dla temperatury pokojowej:

e dla pomieszczen mieszkalnych, biur i szkét
warto$c idealna 20°C, zakres moze
wynosié¢ 19-21°C,

o dla szpitali, doméw opieki, publicznych
tazni — wartos$é idealna 22°C, zakres moze
wynosic¢ 21-23°C,

e dla obiektéw produkcyjnych i sportowych
—wartos$¢ idealna 18°C, zakres moze wy-
nosic¢ 17-19°C,

e dla magazynéw towaréw niewymagaja-
cych specjalnych warunkéw przechowy-
wania — wartos¢ idealna to 16°C, zakres
moze wynosi¢ 15-17°C.

Dla mieszkan i doméw prywatnych réz-
nicuje sie dalej najlepsza temperature po-
kojowa w zaleznosci od funkcji danego
pomieszczenia. Uwaza sig, ze w kuchni
i sypialni poziom ciepta w granicach 16-
18°C jest wystarczajacy, a w tazience po-
winno by¢ troche cieplej. Utrzymywanie
przez diuzszy czas temperatury ponizej
16°C zwieksza zagrozenie pojawienia sie
grzyboéw i plesni na $cianach i meblach.

Wedtug danych niemieckiego Ministerstwa
Ochrony Srodowiska (Umweltbundesamt),
az 38% emisji CO2 do atmosfery wytwarza-
ne jest przez gospodarstwa domowe. Z tego
doktadnie 60% pochodzi z ogrzewania, pod-
czas gdy np. podgrzewanie wody jest odpo-
wiedzialne tylko za 12% a oswietlenie za 3%
emisji (dane z 2012 1.).

Jak oszczedzac ogrzewanie,
a wieciklimat?

W przypadku pracy w opiece nad osobami
starszymi wiele zalezy od tego, jaka jest
mobilno$¢ seniora, jakie ma schorzenia no
i przyzwyczajenia. Dla seniora, ktéry nie
jest osobag wylacznie lezgcg i dla opiekunow
0s0b starszych temperatura w pokoju dzien-
nym powinna wynosic¢ od 20°C do 23°C.

Co zrobi¢, zeby nie bylo nam zimno, kiedy
siedzimy nieruchomo przed telewizorem,
komputerem czy czytamy ksigzke, zeby pod-
opieczny na wozku nie marzi? Trzeba przy-
pomnie¢ sobie jak utrzymac cieplo, stale
wydzielane przez nasz organizm. Jezeli kto-



kolwiek odczuwa chiéd, zamiast podkrecaé
natychmiast termostat, lepiej przypomniec¢
sobie zasade ubierania sie na cebulke (sich
nach dem Zwiebelprinzip kleiden). Moze-
my zatozyc sobie lub podopiecznemu nawet
bardzo grube spodnie czy sweterek na gote
cialo — bedzie jednak cieplej, jezeli zatozy-
my dwie ciensze rzeczy. Warto zadbac o za-
pomniane nieco podkoszulki, ciepte majtki
i kapcie zakrywajgce calg stope.
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Drzwi pomieszczenia dziennego, w ktérym
spedza sie duzo czasu bez ruchu, powinny
by¢ zamykane, a na parapety okienne moz-
na potozy¢ specjalne watki czy zwykty kocyk
w celu likwidacji mikroprzeciggow. Jezeli
dom ma rolety zewnetrzne — zaciggnigcie

ich na noc pomoze w zaoszczgdzeniu ubyt-
kéw ciepta nawet o 20%. Panujaca w wielu
domach moda na okna bez zaston, niestety
takze utrudnia utrzymanie ciepta w po-
mieszczeniach. Ciezkie zastony z gesto tka-
nych tkanin sg ucigzliwe w zdejmowaniu,
praniu i zaktadaniu, ale pomagajg utrzymac
cieplo.

A jak jest za ciepto w domu?

Zbyt wysoka temperatura w pomieszcze-
niach mieszkalnych jest bardziej szkodliwa
niz za niska. Nadmierne ogrzewanie wysu-
sza powietrze, ostabia naszg odpornosc. Sta-
jemy sie bardziej narazeni na choroby gardta
i infekcje gornych drég oddechowych. Nie
jest to takze wskazane przy schorzeniach ta-
kich jak astma czy nadcisnienie.

Generalnie kazda skrajnosc jest zta — czy jest
za zimno czy za ciepto. I niestety moze sig
zdarzy¢, ze nasz podopieczny i my bedziemy
mieli r6zny sposéb odczuwania temperatu-
ry. Przygladajac si¢ normom, nie mozemy
wiec zapominad, ze na to, jak odczuwamy
temperature w pomieszczeniu ma wplyw
bardzo duzo czynnikéw. Mozna wymienic
wspomniany wyzej rodzaj pomieszczenia,
pore dnia i nasz wiasny poziom aktywnosci.
Jedno jest jednak pewne — zanim rozpocz-
niemy spér o temperature w pomieszcze-
niach, najlatwiej i najlepiej dla srodowiska
naturalnego jest sprobowac najpierw dosto-
sowac swoj codzienny ubiér do panujgcych
w domu warunkéw.

Domownicy opiekunki
- wsparcie nie tylko na starcie

Do pracy w opiece w Niemczech wyjezdza
duza grupa osob, ktére staty si¢ samotne
z powodu trudnych zyciowych sytuacji,
majg skomplikowane relacje rodzinne albo
ich najblizsze osoby wyemigrowaty z Pol-
ski bardzo, bardzo daleko. Jednak opiekunki
i opiekunowie oséb starszych to w znacznej

czedci ludzie, ktérzy wykonuja swojg prace
przez kilka miesiecy w roku poza wlasnym
domem, w ktérym jest ktos, kto na nich
czeka i za nimi teskni. Bez tej Swiadomosci,
ze sg bliscy, ktorzy z wytgsknieniem na nich
czekajg, praca w opiece w Niemczech nie by-
taby dla nich mozliwa.



Janeczka (57 lat, 3 lata stazu pracy w opiece)
pamieta sytuacjg, kiedy stracita prace i oka-
zalo sig, ze nie ma szansy na nowg. To nie
byto wcale tak dawno. I mogg sobie mowic
w telewizji, ze w Polsce nie ma bezrobocia.
Ona w swoim miasteczku, w wieku 50+
i bez umiejetnosci obstugi komputera, bez
zdrowia do cigzkiej pracy fizycznej, nie mia-
ta szans na prace. Dlugo rozwazali z mgzem
i dorastajgcymi dzie¢mi, co zrobic. Pensja
meza wystarczata na podstawowe potrze-
by, ale nic wiecej. Bardzo chcieli wyksztatci¢
dzieci, to jednak kosztuje. To cérka znalazta
w Internecie informacje o tym, ze w spote-
czenstwie niemieckim brakuje opiekunek.
Calg rodzing rozwazali wszystkie za i prze-
ciw. Miato byc¢ na prébe. Na wypadek, gdyby
zle trafita, byli uméwieni z sgsiadem, ze po-
jedzie po nig samochodem.

Jak do tej pory trafiata na swietne miejsca
pracy, dobrych ludzi w Niemczech, chociaz
chorzy na demencje potrafig dac sie we zna-
ki. Przetrzymac te tygodnie poza wtasnym
domem pomaga jej staty kontakt i auten-
tyczne zainteresowanie wtasnej rodziny.
Na czym to polega? Rozmawiajg codziennie
o tym, co si¢ dziato. Ale nie na tej zasadzie,
ze zasypuja ja tylko pytaniami, jak co$ zro-
bi¢, gdzie co$ lezy. Sg to dobre rozmowy
z dziecmi, takie same, jakie prowadzitaby,
gdyby byta w Polsce. S3 to spokojne, ciepte

rozmowy z mezem o przesztosci i marze-
niach na przysztosé. I najwazniejsze — rodzi-
na ma cierpliwos¢, zeby wystuchac réwniez
jak minat jej dzien. Z czym miata problemy,
co jg ucieszyto. To nie jest tak, ze tylko przez
pierwsze tygodnie mieli intensywny kon-
takt, kiedy jej praca za granicg byta nowg sy-
tuacja. Tak jest nadal i Janeczka wie, ze tak
bedzie zawsze.

Jest tez co$, co robi dla niej maz. Wysyta
do niej co tydzien list. Taki prawdziwy, na-
pisany na papierze z papeterii zakupionej
pewnie z 30 lat temu. Krétko po tym, jak
sie¢ poznali, odbywat obowigzkowa wow-
czas stuzbg wojskowsa. Nie byto telefonow,
Internetu, mozliwosci zobaczenia si¢ przez
komérke czy komputer. Wtedy ona pisa-
ta, chociaz on nie moégt odpisaé¢ na kazdy
list. Teraz jest odwrotnie, ale nadal pigknie
i wzruszajgco. Stowa zapisane na papierze
nie sg tak ulotne jak te wypowiedziane przez
telefon. Dzieci raczej nie, ale moze wnuki czy
prawnuki poznajg ich wtasnie z tych listéw.

Marian (62 lata, 5 lat doswiadczenia w pra-
cy w opiece w Niemczech) nie przepada za
swojg pracg, ale jest dobrym opiekunem
dzieki zonie. W Polsce tez mu sie nie uktada-
to. Zawsze co$ tam sobie znalazi, ale szybko
popadat w konflikty. A to z kims$ z kolegéw
z pracy a to z szefem. Jego zona od 20 roku
zycia pracowata u tego samego pracodawcy.
Aniot nie kobieta, zawsze wspierata kazdg
jego decyzje, w milczeniu znosita to, ze przez
dwa —trzy miesigce bywat bez pracy. Nie pit,
nie bil, nie miat natogéw, tylko nerwy pono-
sity go za bardzo.

Dopiero jak zaczeta chorowac przyszia na
niego refleksja. Tak ciezko pracowata fizycz-
nie, tak bardzo bata sie zmienié prace, bo nie
miata w nim oparcia finansowego. Nie cho-
rowatla powaznie czy nieuleczanie, ale wie-
dzial, ze jak ona nadal zostanie w swojej pra-
cy — straci jg szybciej niz by chciat. Sam sig
z siebie $mieje, ze nie wie jak zostawit swoje
meskie ego i egoizm. W pracy opiekuna oséb



starszych fajne jest to, czego on potrzebuje
— co kilka miesiecy mozna zmieni¢ miejsce
pracy. To jest to, co mu odpowiada. Zanim
zacznie sie¢ denerwowac drobiazgami, za-
nim wejdzie w jaki$ nieistotny spor — juz
jest gdzie indziej. Zartuje, ze tak naprawde
nic sie nie zmienito — pracuje 2-3 miesiace,
a potem tyle samo siedzi w domu. A na po-
waznie widzi, ze Zonie jest lzej, jest spokoj-
niejsza o ich wspdlng przysziosc.

Zona pomaga mu w pracy — podpowiada
co ugotowaé, jak zaplanowaé zakupy, roz-
lozy¢ prace domowe. Jest niezastgpiona
w poradach jak rozwigzywac problemy mie-
dzyludzkie. Marian uwaza, ze gdyby miat
takie codziennie wsparcie ze strony zony
w tych licznych miejscach pracy w Polsce,
ktore opuscit w gniewie, nadal pracowatby
u pierwszego pracodawcy. Dzieki jej z pozo-
ru drobnym uwagom (Marys, a daj spokdj,
niech sobie ten pan mowi, przeciez to sta-

ry cztowiek) potrafi powsciggnaé chwilowe
emocje. Jest bardzo lubianym opiekunem,
ma swietne referencje i wie, ze w duzej mie-
rze to dzieki Zonie.

Praca w opiece nad osobami starszymi nie
zawsze jest tatwa. Marian ma $wiadomos¢,
ze wytrwat tyle lat w tej jednej branzy tyl-
ko dzigki swojej zonie. W domu nigdy si¢
nie kiocili, zyli zgodnie, nerwy ponosity go
w pracy i nie przynosit ich do domu. Jednak
to, ze nie pracowat, martwilo zong. Teraz jest
inaczej — malzonka juz sie tak nie martwi,
poprosita o przeniesienie na lzejsze stano-
wisko pracy. Majg lepszy kontakt ze sobg niz
kiedykolwiek. Nie jest mu tatwo na obczyz-
nie, tesknig za sobg. Codzienne wsparcie,
ktére daje mu zona, jest jego motywacja do
pracy. I czekanie na powr6t do domu - bo
tam jest ona, ze swoim anielskim spokojem
i szczerym usmiechem bez tego cienia nie-
pokoju co kiedys.

. Waldtraut vom Miithlwald

Zima to czas, kiedy bardziej zwracamy uwa-
ge na drzewa iglaste. To one nadal ciesza
nasze oko piekng, wieczng zielenia. Z przy-
jemnoscig spoglagdamy przez okno na biaty
$nieg, tworzacy ,pierzynki” na gateziach
jodet, swierkéw i sosen. Drzewa iglaste to
takze symbol Bozego Narodzenia. Pigknie
przybrana choinka, najczgsciej maty swierk
lub jodetka, to zwyczaj pochodzacy wtasnie
z Niemiec. Jezeli trafisz na miejsce pracy
w opiece w okolicy Freiburga (Freiburg im
Breisgau), masz szanse zobaczy¢ dostoj-
ny, liczacg ponad 100 lat prawdziwg dame
wsrod iglakéw — daglezje (die Douglasie)
o wdziecznym imieniu Waldtraut vom
Mithlwald. Wiek tego drzewa jest godny
szacunku, chociaz w poréwnaniu z najstar-
szym drzewem iglastym w Polsce — 1 300
lat (cis z Henrykowa Lubaniskiego) nie brzmi
imponujgco. Waldtraut vom Mtuhlwald jest
znana hie ze wzgledu na wiek, ale ze wzgle-

du na wysokos¢. Wedtug Badische Zeitung
z pomiaréw wykonanych w marcu 2017
roku wynika, ze daglezja miata wtedy
66,581 metra, co daje jej pozycje najwyzsze-
go drzewa w Niemczech. Dla lepszego wy-
obrazenia — Wieza Mariacka ma 80 metréw,
a wiezowiec mieszkalny w Polsce ma od 50
do 57 metréw wysokosci. Do Waldtraut vom
Miuhlwald mozna dotrze¢ m.in. na rowerze
(nie polecamy na zime, chyba ze bedzie bez-
$niezna i ciepta), kierujgc z sie z Fryburga na
potudnie w kierunku Horben. Trasa wynosi
niecate 7 km, z tym ze jest trudna i trzeba za-
rezerwowac sobie na przejazd okoto 45 min.
Réznica wysokosci ponad poziomem morza
pomiedzy Fryburgiem a stynnym drzewem
wynosi bowiem ponad 230 m. Warto jednak
zdac sobie trudu 1 wysoko zadzierajgc gtowe
spojrze¢ na wierzchotek stynnej Waldtraut.
To robi wrazenie!



. Deutsch ist einfach!

Jaka pogoda jest najwazniejsza?

Oczywiscie pogoda ducha (die Heiterkeit,
der Frohsinn). To w nas. A na co dzien za
oknem obserwujemy rézne zjawiska po-
godowe, nie zawsze mite. Opady to deszcz
(der Regen), mzawka (der Spriihregen, der
Nieselregen), $nieg (der Schnee), krupy (die
Graupeln) i grad (der Hagel). Z kolei osady to
rosa (der Tau), szron (der Raureif), szadz (das
Raueis, der Raufrost) i gotoledz (die Winter-

gldtte, die StrafSenglitte). W pracy opieku-
néw oso6b starszych i opady i osady ograni-
czajg lub uniemozliwiajg wyjscie na spacer
z podopiecznymi. Seniorzy mogg si¢ posli-
zngé (ausrutschen, ausgleiten) i przewrdcié
(umfallen). Opiekunki mogg mie¢ problem
z pchaniem wozka inwalidzkiego (Rollstuhl
schieben). Jak inaczej doktadniej okreslic, ze
jest brzydka pogoda (schlechtes Wetter) i co
nam grozi?

leje jak z cebra — es regwnet Bindfiden, es regnet in Stromen

pogoda pod psem — das Hunolewetter, das Mistwetter

diabelnie Elisko — hollisch glatt

przemokngé do suche] nitki - bis auf die Kinochen durchniisst werden,
ketnen trockenen Faden am Letbe haben

oberwanie chmury — Wolkenbruch, Platzregen

mota spowita droge — die Strabe war in Nebel gehitllt

nadelgon gesta mota — ein dichter Nebel zieht awf

zmarzngt na sopel — zu elnem Eiszapfen werden, sich einen abfrieren

zZmarzngé wi Roéé — wie ein Schnelder frieren

Zjawiska pogodowe tgczg sig takze w zwigz-
ki frazeologiczne, ktére nie okredlajg, czy
na dworze jest tadnie czy brzydko. Mozna
kogo$ rozczarowac i zostawié¢ go na lodzie
(femanden im Stich lassen). Mozna co$ zro-
bi¢ bardzo szybko — piorunem (wie der Blitz).
Niekiedy panuje pozornie spokéj, ale wie-
my, ze to jest cisza przed burzg (die Ruhe

vor dem Sturm). Pechowcom zdarza sie,
ze trafiajg z deszczu pod rynne (vom Re-
gen in die Traufe kommen). W dobie za-
chorowan na COVID-19 méwi sig¢ o ,mgle
w gltowie” (Nebel im Gehirn), ktéra utrudnia
koncentracje. Mamy nadziejg, ze nie na tyle,
zeby nie przyswoi¢ nowych stéwek po nie-
miecku, bo przeciez...

Deutsch st einfach!
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Blyskawicznie, pachnaco, smacznie i zdrowo

- Bratipfel

Jabtka to owoce z naszej strefy klimatycz-
nej, ktore dobrze przechowuja sig zimg. Czy
wiecie, ze istnieje ponad 5 800 gatunkéw
jabtek? Najbardziej znane gatunki w Niem-
czech, s3 znane réwniez w Polsce — Jonago-
red, Idared, Gala, Golden Delicius, Boskoop.
Te ostatnie majg wiele odmian. Pierwsza
powstata w 1850 roku w Holandii, a jedng
z nich jest wyhodowany w Niemczech Red
Boskoop Schmitz Hiibsch. Cechg charaktery-
styczng catego gatunku sa dosy¢ duze owo-
ce z matowg skorkg, o wyrazistym, lekko
kwaskowym smaku. Majg bardzo wysoka
zawarto$¢ witaminy C i przechowywane
w odpowiednich warunkach, zebrane

w pazdzierniku mogg spokojnie dotrwac
az do kwietnia nastepnego roku. Sg dosko-
nate na deser — pieczone jabtka (Bratdpfel).
Pieczone jabluszko to nieco zapomniany
unasdeser, ktérywNiemczechjestwcigzbar-
dzo lubiany. Kazdy podopieczny si¢ ucieszy
—ize smakuiz pieknego zapachu w domu.

Dzisiaj prezentujemy Bratapfel w wersji
dla tych, ktérych zaskocza niespodziewani
goscie albo wewnetrzna, natychmiastowa
potrzeba zjedzenia czego$ stodkiego. Od
pomystu na zjedzenie pieczonego jabtka do
przyrzadzenia go w mikrofaléwce potrze-
ba... 6 minut!

1 2jabtka (najlepiej Boskoop, ale moze by¢ kazde jabtko) wydrazy¢ z gniazd nasien-
nych, tak aby nie uszkodzi¢ dotu jabtuszka. Najlepiej sprawdzi si¢ specjalny przy-
rzad, drylownica do jabtek (Apfelausstecher).

2 W powstaty otwor wktadamy np. rodzynki, troche miodu, pokruszone orzechy,
pociete suszone daktyle, cynamon, musli zmieszane z jogurtem.

3 Tak przygotowane jabtka wktadamy na 3-5 min (w zaleznosci od wielkosci jabtka)
do mikrofaléwki i... gotowe! Smakujg prawie identycznie jak te, przyrzadzone
w piekarniku. Podane z kulkg lodéw waniliowych zaspokojg apetyt najwigkszego
takomczucha. W wersji dietetycznej — pieczemy samo jabtko, bez dodatkow.

(Mogliche Zutaten):
cynamon (Zimt)
miéd (Honig)
orzechy wloskie (Walntisse)
daktyle (Datteln)
musli z jogurtem (Miisli mit Joghurt)
rodzynki (Rosinen)
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Prosimy o przesytanie poprawnych odpowiedzi na adres Redakcji: Arbeitlandia, ul. Emilii Sczanieckiej 1a/24,
60-215 Poznan, z dopiskiem na kopercie , Krzyzéwka”, do dnia 11 marca 2022 roku. Osoby, ktére przesla pra-
widlowe rozwigzanie razem z zamieszczonym obok kuponem, otrzymaja bon o wartosci 50 PLN do wy-
korzystania w sklepie internetowym sklep.carework.pl. Fundatorem nagrody jest CareWork - carework.pl.
Regulamin konkursu jest dostepny na www.arbeitlandia.eu.

Laureatkami ostatniej krzyzéwki zostaly:
Pani Justyna M. (Nysa), Pani Jolanta M. (Zduny) - gratulujemy!

___________________________________ §<_____________________________________
arbeitlondia..  KUPON 3l




PRACA

DLA OPIEKUNEK
| OPIEKUNOW

w Niemczech

pielegnujomy wontosci

. %Carork

za prace 15,17 i 18 kwietnia 2022

GWARANTOWANE

20 EURO

netto’

3 Oddziat w Gliwicach
ul. Dolnych Watéw 9

44-100 Gliwice 59-220 Legnica 64-100 Leszno
(©)32336 9060 (© 768719601 (©) 655114550
Oddziat w Poznaniu Oddziat we Wschowie

ul. Gtogowska 84
60-741 Poznan
% (© 616621081 1ub82

* kwota przy kontrakcie na minimum 30 dni

Oddziat w Lesznie
ul. Dworcowa 6

Oddziat w Legnicy
ul. Pocztowa 7

ul. Kusnierska 4
67-400 Wschowa
(© 655204718

I | Agencja opieki
g nad osobami
. ®
TUVRheinland
ERTYFIKOWANO

www.tuv.com
ID 9105078343



