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Od Redakcji

Magnesik z Grenlandii

Dostatam od zaprzyjaznionej opiekunki pamiagtke z jej
prywatnego wyjazdu. Magnesik na lodowke z flagg
Grenlandii. Flaga Grenlandii jest biato-czerwona, tak
jak nasza polska flaga, z tym, ze na srodku ma koto
symbolizujgce tarcze. Gorna czes$¢ kota jest czerwona,
dolna biata. Bardzo sie ucieszytam, to taka daleka, mato
znana kraina. Inna bardzo fajna opiekunka zadzwonita
w Swieta Bozego Narodzenia z Australii, u nas byto okoto
godziny 15, szaro, buro, chlapa. U niej $rodek nocy,
skarzyta sie, ze nie moze spac, bo troche sie spiekta na
storicu, no i noc byta bardzo ciepta. Martwita sie podréza
powrotng do Polski, miata kilkanascie godzin oczekiwania
na samolot w Dubaju, nie wiedziata jak sobie ten czas
zaplanowad. Brzmi egzotycznie i budzi troche zazdrosci,
prawda? Ale budzi tez zastanowienie. Dlaczego opiekunki,
ktore spedzajagc potowe czasu w roku na emigracji
zarobkowej w Niemczech podejmujg takie dalekie
podréze? Jadg do dzieci i wunkow. We wszystkie kierunki
Swiata — do Ameryki Pétnocnej, Potudniowej, do Australi,
Afryki. Do wielu panstw w Europie i Azji. Do dzieci, ktére
wyjechaty z Polski nie na krétko, po to zeby zarobi¢. Nie
na dwa miesigce, na trzy, tylko prawdopodobnie na cate
zycie. Rozmawiatam o tym z kolezankg z pracy, Justyna.
Ona ma szczescie, ma dwoje dorostych dzieci, ktére
jak na razie nie wybierajg sie za granice w innym celu
niz zwiedzanie. Méj jedyny syn wyjechat tylko na kilka
miesiecy, na jeden semestr studidow na Litwe i wrdcit.
Na razie jeszcze nie ma sprecyzowanych planéw na
przysztosé, ale jego mocng strong jest znajomosc jezykéw
obcych. Na pewno tatwiej dostanie dobrg prace gdzies

za granicg niz w Polsce. ZastanawiatySmy sie z Justyng,
jak nazwac rodzicow, ktérych dzieci wyjechaty za granice
na state. Dzieci, ktérych rodzice pracujg za granica
nazywa sie eufemistycznie eurosierotami. Ta zaleznos¢
dziata tez w drugag strone, tylko nikt jej jeszcze nie nazwat.
Jak nazwa¢ mame, ktdrej piecioro dzieci mieszka na state
za granicg? W Niemczech, USA, w Wietnamie, Hiszpanii
i Wielkiej Brytanii. Jak nazwac rodzicow, ktérych jedyna
corka mieszka w Nowej Zelandii? Jak nazwac rodzicéw,
ktérych dzieci i wnuki sg juz w petni zasymilowanymi
londynczykami? Co sie bedzie dziato za kilkanascie lat
z rodzicami dzieci, ktére utozyty sobie zyce za granicg?
Jezeli zabraknie sit i zdrowia na samodzielne zycie
w domu — pojedziemy spedzié¢ starosé¢ np. w Meksyku
czy na Wyspach Ksigzecych? Bedziemy chcieli za cene
bliskosci z rodzing zostawi¢ swoje przyzwyczajenia,
znajome zakatki, mozliwos$¢ porozumienia sie po polsku
wszedzie i z kazdym? Czy bedziemy przezywali to samo
co Niemcy? Bedziemy spedzali swojg staro$¢ z
opiekunkami z krajow potozonych na wschéd od Polski,
albo z ktéregos przeludnionego panstwa azjatyckiego. Nie
zazdroszcze zadnej z pan opiekunek podrozy. Martwie sie
o nie. Martwie sie o siebie. Boje sie, ze w Polsce bedziemy
mieli niedtugo amerykaniska specjalno$¢ — ghost town
(miasta i wsie opuszczone przez mieszkancéw, najczesciej
ze wzgledu na emigracje z przyczyn ekonomicznych).

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego sprzed
trzech lat, z Polski wyemigrowato ponad 2,3 min oséb..
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Bezdomne opiekunki

Pracujesz bardzo duzo, poswiecasz swoje zycie
i zainteresowania po to, aby poprawic los dzieci. Kiedy juz
nie mozesz albo nie chcesz dtuzej pracowaé, okazuje sie,
Ze nie masz gdzie wracac....

Wszystko dla corki

Barbara jest wdowg od 20 lat, ma jedng cérke.
Po przejsciu na wczedniejszg emeryture miata w sobie
petno energii. W jej matym mieszkanku pojawit sie naj-
pierw zie¢, a potem sliczna wnusia. Mtodzi chcieli sie
budowa¢ ale brakowato pieniedzy. Wyjechata. Przez
pierwsze dwa lata przyjezdzata do domu na 4 tygodnie
w roku — co kwartat na kilka dni. Mfodzi dostali kredyt,
ona dotozyta swoje zarobki i budowa matego domku
ruszyta petng para. Po roku mtodzi mogli sie wprowa-
dzi¢ na swoje. Niestety rata kredytu byta coraz wieksza
(frankowicze), brakowato pieniedzy na wyposazenie.
Pojawit sie kupiec na jej mieszkanko. Cérka z zieciem
go przyprowadzili. Pomyslata sobie — po co mi to miesz-
kanie, gdzie bede sama siedziata. | tak ciggle jestem
w rozjazdach. Lepiej mi bedzie na stare lata przy rodzi-
nie. Sprzedata. Nastepne cztery lata pracowata wcigz in-
tensywnie, zeby im pomadc jak najszybciej sptacic¢ kredyt.
Zresztg lubi prace ze starszymi osobami, odnalazta sie
w pracy w opiece, lepiej niz wczesniej w pracy urzedniczej.
W miedzyczasie przybyta jej jeszcze jedna wnuczka. Nie
urodziata sie catkiem zdrowa, trzeba byto wydac¢ duzo
pieniedzy na prywatne leczenie, zeby da¢ matej szanse
na normalne zycie. Basia te pienigdze zarobita. Nawet
sie nie zorientowata, kiedy przeleciato jej 11 lat pracy
w opiece nad osobami starszymi w Niemczech. Z rzutkiej
55-latki stata sie troche juz zmeczong ciggtymi wyjazdami
66-latka. Postanowita, ze koniec z pracy. Emeryture mia-
ta nieztg, cieszyta sie na mysl, ze bedzie mogta w koncu
poby¢ w gronie rodzinnym. Tylko okazato sie, ze bliscy
nie bardzo sie cieszg z jej powrotu... Dom, ktory wybu-
dowata cérka z zieciem byt nieduzy. Jej powrdt na state
okazat sie niewygodny. Parter domu zajmowat salon po-
taczony z kuchnig. Tam mieszkata, jak wpadata na kilka
— kilkanascie dni do domu. Na goérze byty w sumie 4 po-
koje ale jeden cdrka przerobita na garderobe. Rachunek
byt prosty — jedna sypialnia dla cérki z zieciem, druga dla
jednej wnuczki, trzecia dla drugiej wnuczki. Rezygnacja
z garderoby — nie, tego sobie cdérka nie wyobrazata. Za-
proponowali jej, zeby wynajeta sobie kawalerke, beda sie
doktadali do czynszu. Bedzie jej wygodniej, dziewczynki
sg takie hatasliwe i zywiotowe. Basia, ktdra oddata wie-
le lat swojego zycia obcym ludziom w trosce o swoich
bliskich zostata wtasciwie bez dachu nad gtowa. Ptacze
kiedy opowiada swojg historie i trudno nie ptaka¢ razem
z nig. Nie tak sobie wyobrazata swoje zycie na emery-
turze. Juz dwa razy musiata sie przeprowadzaé. Raz,
bo w bloku gdzie byly same mieszkania na wynajem
byto duzo studentdow i nie dato sie tam mieszkaé. Drugi
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raz, poniewaz witasciciel mieszkania postanowit je sprze-
daé. Za kazdym razem nowe otoczenie, nowi sgsiedzi,
inna droga do sklepu, do lekarza. Barbara jest realistka,
wie, Ze nie ma juz szansy na zarobienie na kupno no-
wego, choéby malutkiego mieszkanka. Wie tez, ze w jej

wieku nie dostanie kredytu. Cérka,,szczodrze” jej obiecata,
ze jak podupadnie na zdrowiu to wezmg jg do siebie.
Barbara ma inny plan. Upatrzyta sobie prywatny dom
spokojnej starosci. Na szczescie nie wszystko co zarobita
oddawata w ostatnich latach rodzinie. Jeszcze kilka razy
pojedzie do Niemiec. Zeby sie nie baé, ze na stare lata
dostanie sktadane tézko w garderobie.

Z rodzing najlepiej wychodzi sie na zdjeciu

Matgosie rodzina réwniez zawiodta na catej linii. Ona
zawsze marzyta o malutkim domku na wsi. Takim z ma-
tym ogrédkiem i miejscem na kilka kurek, zeby byty
Swieze jajka. Och, ciasto z takich jajek jest takie zétciot-
kie i jajecznica smakuje zupetnie inaczej. Kuzynka miata
do sprzedania taki dom. Jej siostra miata duzy dom obok,
zostaty obie same, dwa domy byty im niepotrzebne.
Matgosia z dwdjka dzieci i mezem mieszkata w dwupo-
kojowym mieszkaniu ze $lepg kuchnig w bardzo starej ka-
mienicy. Prywatny wiasciciel nic nie robit, nie naprawiat.
Schody byty w takim stanie, ze tylko kwestig czasu byto
kiedy sie zawalg. Skargi do nadzoru budowlanego nic nie
dawaty. Czynsz byt niewspdtmiernie wysoki w stosunku do
wielkosci i komfortu mieszkania. Matgosia pojechata do
Niemiec zapracowac¢ na swoéj wymarzony domek. Kuzyn-
ka obiecata, ze poczeka 2-3 lata ze sprzedazg, wiasnie na
nig. Oczywiscie bez kredytu by sie nie obeszto, ale domek
byt naprawde relatywnie niedrogi. Goska kazde zarobione
euro wysytata do Polski. Miata wspdlne konto bankowe
z mezem, jak wiekszos¢ matzenstw. Nigdy nie zajmowata
sie rachunkami, to maz byt tym, ktéry zatatwiat wszystkie
mate i duze formalnosci. To maz ze starszym synem, liczy-
liile im potrzeba, jakie bedg przyszte odsetki od kredytu,



ile trzeba bedzie wydac¢ na niezbedne naprawy i remon-
ty w wymarzonym domku Matgosi. Ona zaciskata zeby
i intensywnie pracowata. Do domu wpadata na kilka dni,
zeby zobaczy¢ bliskich, odetchnaé troche od nieszczesé
starosci. Natadowac baterie i rusza¢ dalej. W domu wi-
dziata duzo zmian — nowy wielki telewizor, komputer
u syndw i meza. Kiedys zapowiedzieli jej niespodzianke
i przyjechali po nig na dworzec samochodem. Prawie no-
wym. Troche sie dziwita skad majg na to pienigdze. M3z
mowit, ze dostat dobrg prace w fimie budowlanej, syno-
wie tez podobno pracowali razem z nim. Dzisiaj mowi,
ze instynkt zawiddt jg na catej linii. To byto doktadnie dwa
lata i jeden miesigc od czasu, kiedy zaczeta wyjezdza¢ do
Niemiec, do opieki. Zle sie czuta i przyjechata do domu na
dtuzej, zeby sie podkurowad. Przyszedt listonosz z listem
poleconym. Nakaz zaptaty zalegtego czynszu za ponad
pot roku. Myslata, ze to pomytka, ze to przeciez niemoz-
liwe. Niestety to byta prawda. Ani maz ani synowie przez
te dwa lata nie pracowali. Zyli sobie wygodnie z tego,
co przysytata. Samochdd kupili na raty, ktérych wartosé
wynosifa prawie potowe tego, co miesiecznie zarabiata.

,Nigdy nie jest za pézno”

Filmu o tym tytule jeszcze nie ma. Ale bedzie. To bedzie
film dokumentalny o pracy w opiece, ale w pozytywnym
aspekcie. Opiekun osoby starszej to ktos$ szczegdlny
W zyciu starszego cztowieka. Na tyle szczegdlny,
ze wzbudza zainteresowanie medidw, ktére chca
przekazywac wyjatkowy wizerunek tej pracy.

Cytujac za Wikipedia: ,Edward jest troéjjezyczny
i trojkulturowy: polsko — francusko — angielski”. Mowa o
Edwardzie Porembnym, znanym rezyserze i producencie
filméw dokumentalnych. Polska cze$¢ kulturowosci
rezysera wyraza sie przez zainteresowanie problemami
rodakéw. Warto wspomnie¢ o przynajmniej dwdch
filmach zwigzanych z naszym krajem — ,Juz jestem”
(Here I am) z 2011 roku o zagadnieniu in vitro w Polsce
i ,Jestem Kuba” (I am Kuba) z 2014 roku o dzieciach,
ktérych rodzice musieli wyjecha¢ do pracy za granica.
Polak za granica to swietny materiat na szereg produkcji
filmowych. Wielu z nas emigruje z kraju w poszukiwaniu
innego miejsca na wtasne zycie, ale tez wkraczamy
w zycie innych. W poszukiwaniu tematdw do nastepnych
filmdéw Pan Edward Porembny skontaktowat sie z naszg
redakcjg. Jest pod gtebokim wrazeniem roli, jakg petnig
w zyciu niemieckich seniorow opiekunki i opiekunowie
0s6b starszych z Polski.

Na czynsz nie wystarczato. Matgosia nie ptacze tak jak
Basia, jest niewiarygodnie wsciekta. Na swoich bliskich,
ale przede wszystkim na siebie. Ze byta takg idiotka.
Ze jej maz i synowie tak bardzo ja zawiedli. Ze pozwoli-
ta na to, zeby roztrwonili tak ciezko zarabiane pienigdze
i jeszcze wpedzili jg w diugi. Przez nich nie tylko rozwiaty
sie jej marzenia o domku na wsi, ale prawie stracita dach
nad gtowq. Podpisata ugode z wtascicielem mieszkania,
zatozyta osobne konto bankowe. Dalej pracuje w opiece
w Niemczech, ma dopiero 48 lat. Wysytata im poczatkowo
pieniedze na zycie ale potem sobie powiedziata — basta.
Muszg i$¢ do pracy. Ona ptaci czynsz, prad i wode. Na je-
dzenie muszg zarobié sami. Stan techniczny budynku jest
coraz gorszy i Matgosia boi sie, ze za kilka lat nie bedzie
miata gdzie wrdcié. Kuzynka sprzedata juz dom, nie chcia-
ta dtuzej czekad. Goska jest jednak pozytywnie i bojowo
nastawiona — zdobedzie kiedys swéj wymarzony domek
na wsi. Musi tylko jeszcze kilka lat popracowac. Styszata,
ze sg dobre okazje na domki na wsi w Niemczech, blisko
granicy. Obiecata, ze zaprosi nas za kilka lat na zéfciutkie
ciasto z jajek od wtasnych kurek. Oby sie spetnito!

Niemieckie media s3 petne reportazy i filméw
dokumentalnych pokazujgcych wartosciowa, trudnag
prace opiekundéw. S3 one z reguty oparte na montonnej
kanwie — schorowani, samotni starsi ludzie, dla ktérych
jedyna mozliwos¢ ubrania sie, zjedzenia positku, wyjscia
na spacer to zatrudnienie bezrobotnej pani czy pana
z Polski. Zawsze jakas scenka z pomoca przy zaktadaniu
butdéw, kapci czy sweterka, positek na stole, czasami
spacerek z wézkiem inwalidzkim. | oczywiscie opiekunka,
ktédra opowiada o trudnosciach w znalezieniu pracy
w kraju. Do tego zaznaczenie nieodtgcznego elementu
pracy za granicg, jakim jest tesknota za domem -
rozmowa telefoniczna z rodzing w Polsce. Te wszystkie
reportaze sg naprawde podobne do siebie.

Pan rezyser zauwazyt troche inny aspekt pracy z osobami
starszymi. Staros¢ to nie tylko beznadziejno$¢ a opiekun
to nie tylko straznik na czas, ktéry pozostat...

Dajemy przeciez nadzieje i mozliwosci. Dajemy ludziom
starszym nowe natchnienie na spedzenie starosci nie
w oczekiwaniu na nieuniknione ale w oczekiwaniu na
spetnienie niespetnionego. Kazdy z nas ma marzenia.
Czesto na spetnienie tych marzen nie ma po prostu
czasu, a kiedy na staros¢ wyteskniony czas wolny staje



sie pustka wynikajacg z zawodnosci organizmu, jest
beznadziejnie Zle. Pojawiajg sie na szczesScie perty
i anioty z Polski — opiekunki oséb starszych. Ludzie,
ktérych zawodowym celem jest po prostu pomdc innym
zy¢ normalnie, a nawet spetnia¢ marzenia. Te, na ktére
kiedys$ zabrakto czasu. Jestes taka opiekunka/opiekunem
osoby starszej, ktéra dzieki Tobie moze spetni¢ swoje
marzenie? Pomagasz urzeczywistni¢ marzenie komus,
kto bez Ciebie nie datby rady zrealizowa¢ planéw? Moze
warto o tym opowiedzie¢? Moze warto pokazaé, jak
bardzo wartosciowa jest praca ze starszymi ludzmi?

Pomysl o sobie i swoim podopiecznym. Marzenia mogg

Historia z gotykiem w tle

Zdarzyto Ci sie kiedys zwatpi¢ w swojg z trudem zdobytg
i pieczotowicie szlifowang znajomosc¢ jezyka niemieckie-
go? Mnie niestety tak i to wtasnie wtedy, kiedy dumna
z siebie poinformowatam mojg babcie, ze teraz juz ni-
czego przede mng nie ukryje (babcia miata w zwyczaju
rozmawiac z innymi nestorami rodziny po niemiecku, kie-
dy uwazata, ze poruszane tematy sg nieodpowiednie dla
mtodszych pokolen).

Cafa sytuacja miata miejsce, gdy catkiem przypadkiem
odwiedzitam babcie ze $wiezo upieczonym ciastem
Sliwkowym (ciasto z jej przepisu, a sliwki z jej drzewka).
Zastatam jg pochylong nad starymi zdjeciami, listami
i dokumentami urzedowymi. Obok lezato kilka ksigzek po
niemiecku, w tym pieknie wydane basnie braci Grimm —
prezent slubny. Na mdj gromki okrzyk ,,zdatam, zdatam,
zdatam” babcia oderwata sie od papieréw i (wiedzac juz,
ze chodzi o mdj Goethe-Zertifikat) wreczyta mi, wyglada-
jacy na dos¢ wiekowy, list od swojej niemieckiej kolezan-
ki. Spojrzatam i zdebiatam. Catos¢ niby wygladata zna-
jomo, ale szybko okazato sie, ze pozdtkty papier zawiera
hieroglify niemal nie do odczytania. Oczywiscie bardzo
szybko zorientowatam sie, ze tekst napisany jest pieknie
wykaligrafowanym gotykiem. Nigdy nie sadzitam jednak,
Ze ten typ czcionki wykorzystywany byt na co dzien.

Po powrocie do domu usiadtam przed komputerem
i teraz juz wiem. Babciny list napisany zostat przy uzyciu
ew, czyli pisma nalezgcego do rodziny krojéow gotyckich
opartych na alfabecie tacinskim. Kazdy z Was pewnie
kiedys widziat takie pismo, nietrudno je rozpoznaé, gdyz
charakteryzuje sie ono famanymi i bardzo ozdobnymi
konturami, a poszczegdlne literki wyposazone sg w ostre
katy. Od XIl do XV wieku rézne odmiany gotyku uzywane
byty na znacznym obszarze Europy, w tym w Polsce. Z bie-
giem czasu dostojna kaligrafia zastgpiona zostata bardziej
okragty italikg (co w naszym kraju miato miejsca dopiero
na przetomie XVII i XVIII wieku).

Jako powszechnie wykorzystywane pismo uzytkowe kur-
rentschrift zachowat sie w Niemczech az do 1941 roku,
gdzie zresztg przez 100 lat nauczany byt w szkotach. Ka-
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by¢ mate i wielkie. Pomoc w ich spetnianiu jest zawsze
wielka.

Zgtos$ sie do castingu! Moze wtasnie historia Twojego
podopiecznego to temat, ktéry warto utrwali¢ w filmie
dokumentalnym?

Zgtoszenia mozna kierowac na adres e-mail:
dlewandowska@carework.pl, info@arbeitlandia.eu
lub telefonicznie na nr 602 818 040.

Wiecej informacji o rezyserze znajdziesz na stronie:
www.porembny.com

riere kurrentschriftu przerwali nazisci. Decyzja o przejsciu
na inny kréj pisma (antykwe) podyktowana byta prze-
konaniem o pochodzeniu gotyku — jego korzeni upatry-
wali w kulturze zydowskiej. Kurrentschrift bywa mylony
z sttterlinschriftem, pismem szkolnym zaprojektowanym
w 1911 roku przez Ludwiga Sitterlina, niemieckiego gra-
fika i pedagoga.

Wtasnie w ten sposdb przekonatam sie, ze moja znajo-
mos¢ niemieckiego nie umozliwi mi samodzielnego prze-
czytania rekopiséw Goethego, a przynajmniej nie bez
sporego wysitku. Swojg drogg dobrze, ze kurrentschriftu
nie uzywa sie w mowie!

Mieliscie kiedys okazje zetkng¢ z tym charakterystycznym
pismem podczas pracy w Niemczech? Moze ktéras pod-
opieczna pokazywata Wam listy mitosne od niezyjgcego
meza? Podzielcie sie z nami Waszymi historiami!

Matgorzata Softys



Niemcy tez emigruja (za praca i nie tylko)

Wielu naszych rodakéw traktuje Niemcy jak kraj mlekiem
i miodem ptynacy. Dobre zarobki i wysokie $wiadczenia
socjalne powodujg, ze jest on jednym z najczestszych
kierunkéw imigracji zarobkowej, zaréwno wsrdéd Euro-
pejczykéw, jak i przybyszow z innych panstw. Czy to ozna-
cza, ze nasi zachodni sgsiedzi opuszczajg swoj kraj tylko
podczas wakacyjnych wojazy? Statystyki wskazujg na cos
zupetnie innego.

Emigracja w liczbach

Dane udostepnione przez Eurostat (Europejski Urzad Sta-
tystyczny), niemiecki Federalny Urzad Statystyczny oraz
polski GUS (Gtowny Urzad Statystyczny) dowodzg nie-
zbicie, ze w ostatnich latach liczba Polakéow i Niemcow
opuszczajgcych swoje ojczyzny byta bardzo podobna — co
jest troche mniej zaskakujace biorgc pod uwage wyzszg
liczba ludnosci Niemiec. Przyktadowo w roku 2013 kraj
zza naszej zachodniej granicy opuscito ponad 259 tys.
0sb6b, podczas gdy rodzime statystyki wskazaty ubytek
ludnosci oscylujgcy wokét 276 tys. Podobnie byto rok
pozniej: niecate 325 tys. oséb opuscito Niemcy, a Polske
ponad 268 tys. Brzmi niepokojgco? Pewnie tak, ale ana-
lizujac sytuacje ludnosciowa danego kraju najwazniejsze
dane to te, ktdre okreslajg tzw. saldo migracji, czyli roz-
nice pomiedzy naptywem a odptywem osdb. Tutaj Niem-
cy bijg nas na gtowe — w 2013 roku mogli oni pochwali¢
sie dodatnim saldem migracji w wysokosci 433 tys. 0sdb,
podczas gdy Polska odnotowata spore saldo ujemne (-56
tys. oséb). Duzo mniej korzystne sg dla Niemiec statystyki
dotyczace wieku najczesciej emigrujgcych oséb. Wskazu-
jg one niezbicie, ze na wyjazd z kraju decydujg sie przede
wszystkim osoby mtode w wieku produkcyjnym, w prze-
dziale od 25 do 35 lat. Czesto sg to matzenstwa z matymi
dzieémi lub osoby, ktére w najblizszym czasie prawdo-
podobnie zdecydujg sie na posiadanie potomstwa, a to
nie tylko obala mit niemieckiego emeryta spedzajgcego
jesien zycia pod palmami, ale takze niekorzystnie wrdézy
strukturze demograficznej tego kraju.

Dlaczego Niemcy decydujq sie na emigracje?

Powody emigracji naszych zachodnich sgsiadéw sg mniej
oczywiste niz nasze. Wiadomo, Polacy wyjezdzajg gtow-
nie w poszukiwaniu pracy i wyzszych standardéw zycia.

Czego wiec za granicg szukajg Niemcy, obywatele kraju,
w ktérym o prace nie jest trudno, a pomoc panstwa po-
zwala osobom bezrobotnym na godne zycie? Odpowiedz
moze wydawac sie troche zaskakujgca, gdyz zaréwno
mieszkancy duzych niemieckich miast, jak i innych eu-
ropejskich aglomeracji opuszczajg swoje kraje przede
wszystkim w poszukiwaniu spokoju. Wcigz rosnace

tempo zycia, pogon na pieniedzmi, wszechogarniajgcy
konsumpcjonizm — szczegdlnie widoczny w niedawnym
Swigtecznym okresie — oraz wysoki wskaznik zageszcze-
nia ludnosci powodujg dyskomfort, ktéry dla niektdrych
jest trudny do zniesienia. Niemcy wybierajg wiec USA,
Kanade, Australie i Nowga Zelandie albo senne miasteczka
hiszpanskich wybrzezy, czesto za cene nizszych zarobkow.
Chetnie przenoszg sie tez do Szwajcarii - jej ewidentnym
plusem jest brak trudnosci jezykowych. Nie bez wptywu
na ich decyzje s takze problemy spoteczne i polityczne,
z ktérymi borykajg sie kraje Unii Europejskiej. W tym za-
kresie za szczegdlnie ucigzliwe uznaje sie konflikty na tle
narodowosciowym i wyznaniowym, wysoki poziom prze-
stepczosci, trudnosci w dostepie do opieki zdrowotnej
czy niezadowalajacy system szkolnictwa.

Styl zycia i jego jako$¢ nie sg jedynymi przyczynami emi-
gracji. Niemcy takze wyjezdzajg do pracy, ale sylwetka
statystycznego emigranta zza naszej zachodniej granicy
jest nieco inna niz ta, ktérg znamy z wtasnego ogrdédka.
Czesto wyjezdzajg bowiem mtodzi i doskonale wyksztat-



ceni ludzi. S oni na tyle przedsiebiorczy, ze nie obawia-
ja sie trudnosci zwigzanych z przeprowadzka ani utraty
miekkiej poduszki niemieckiego socjalu. Za granica za-
ktadajg wtasne firmy, zarabiajg dobre pienigdze i ciesza
sie Swietym spokojem albo kontynuujg kariere naukowg
na zagranicznych uczelniach (zgodnie z danymi z 2010
roku co siodmy doktorat z zakresu nauk Scistych, ktory
napisany zostat przez osobe niemieckiego pochodzenia,
obroniony zostat w USA, gdzie mieszka takze trzy czwarte
niemieckich noblistow). Mniej spokojne s3 za to niemiec-
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kie wtadze. Opisane zjawisko jest typowym drenazem
mozgdw, na ktérym panistwo traci dwa razy — pierwszy,
ze wzgledu na sity i srodki wtozone w wyksztatcenie takiej
osoby i drugi, podejmujgc wysitki zmierzajace do spro-
wadzenia z zagranicy fachowcéw, ktorych brak doskwiera
wysoko rozwinietej niemieckiej gospodarce. Luki tej nie
zapetniajg bowiem imigranci z innych panstw, ktorzy cze-
sto sg pracownikami niewykwalifikowanymi.

Matgorzata Softys

Czy Polacy zaptacga za przejazd niemieckimi autostradami?

Osiagi swojego samochodu najlepiej sprawdza¢ w Niem-
czech. Gesta sie¢ autostrad w doskonatym stanie i niemal
legendarny brak ograniczen predkosci dla samochodéw
osobowych zacheca do docisniecia gazu — czego dla wita-
snego bezpieczenstwa nie polecamy. Niewatpliwym plu-
sem jest takze cena, a konkretnie jej brak. Tu jednak spra-
wa robi sie bardziej skomplikowana.

Pan ptaci, pani pfaci

Juz ponad dwa lata temu niemiecki rzad postanowit
wprowadzi¢ optaty za korzystanie z autostrad, ktdre
de facto obcigza¢ miaty jedynie kierowcéw z zagranicy.
Co prawda, uiszcza¢ mieli je takze obywatele RFN, ale
projekt przewidywat réwnolegte obnizenie podatku
od pojazdéow drogowych zarejestrowanych u naszych
zachodnich sgsiadéw, co skutkowatoby ewidentng dys-
kryminacjg osdb niezasilajgcych kont niemieckiego fisku-
sa.

Na takie plany —szczesliwie dla nas — zareagowata Komisja
Europejska. Uznata je za niedopuszczalne w swietle unij-
nej zasady réwnego traktowania obywateli wszystkich
panstw cztonkowskich i doprowadzita do wstrzymania
ich wejscia w zycie. Niestety jedynie do czasu. Pomimo

wcigz ptynacych ze strony Brukseli zastrzezen odno-
$nie niemieckich plandw, Berlin poinformowat ostatnio,
ze optaty za korzystanie z autostrad zaczng obowigzywac
po wyborach parlamentarnych planowanych na jesien
2017 roku. Wedtug doniesien niemieckiej prasy 10-dnio-
wa winieta moze kosztowa¢ nawet 15 euro, a dwumie-
sieczna — do 22 euro. Ostateczne stawki nie zostaty jesz-
cze ogtoszone przez rzad.

Duzy nie moze wiecej

Zaplanowany system optat dotyczy¢ ma tylko samocho-
déw osobowych o masie nieprzekraczajacej 3,5 tony.
Nie oznacza to bynajmniej, ze po Niemczech warto be-
dzie poruszaé sie matg ciezardwka. Kierowcy pojazdow
powyzej 7,5 tony muszg wykupywac winiety juz od paz-
dziernika 2015 roku (wczesniej system ten dotyczyt cieza-
réwek powyzej 12 ton). Wysokos¢ optaty zalezy od licz-
by osi pojazdu i klasy emisji spalin — wiadomo, ekologia
przede wszystkim.

Na koniec troche optymizmu: wyniki przysztorocznych
wyboréw w ojczyznie Goethego nie sg jeszcze znane.
Mozna miec nadzieje, ze nowy rzad nie bedzie kontynu-
owac wysitkdw swoich poprzednikéw, zmierzajacych do
obcigzenia kierowcéw kosztami utrzymania autostrad.
Ale tego dowiemy sie najwczesniej za rok.

Matgorzata Softys



Deutsch ist einfach

ewnfach

No wtasnie. Co moze znaczy¢ stowko ,einfach” w jezyku
niemieckim? PrzyjrzeliSmy sie doktadniej. Nie jest to takie
proste (einfach) jak sie wydaje. To mite stdwko moze byc
przymiotnikiem (czyli odpowiadac¢ na pytanie jaki? jaka?
jakie?) lub przystéwkiem (odpowiada na pytanie jak?) ale
réwniez wystepuje jako partykuta (nieodmienna czesc
mowy, ktdra nie posiada samodzielnego znaczenia).

Wyrazu ,einfach” jako przymiotnika uzyjemy w nastepujacych sytuacjach:

e kiedy chcemy okresli¢, ze cos jest pojedyncze, a nie np. podwdjne czy potréjne. Pojedynczy wezet — einfacher

Knoten. Jedna dawka — einfache Dosis;

e jezeli cos$ jest jednorazowego uzytku — einfache Ausfertigung;

e kiedy chcemy powiedzie¢, ze cos jest fatwe, nieskomplikowane. Proste zadanie — einfache Aufgabe;

e kiedy kupujemy bilet na podrdz tylko w jedng strone a nie tam i z powrotem — einfache Fahrkarte;

e gdy chcemy powiedzie¢, ze jaki$ cztowiek jest prostolinijny — einfacher Mensch.

Jako przystéwek ,einfach” ma takze rézne zastosowanie:

e gdy okreslamy, ze jest bardzo tatwo, prosto. Za bardzo sobie to utatwiasz — Du macht es dir zu einfach;

e jezeli cos jest przystepne, tatwe do zrozumienia. Prosto wyjasni¢ — einfach erkléren.

W roli partykuty ,,einfach” moze towarzyszy¢ takim wyrazeniom:

e gdy chcemy podkresli¢, ze cos jest bezwarunkowe, niezalezne od okolicznosci. Po prostu wyjs¢ — einfach
weggehen. Po prostu znikngé — einfach verschwunden;

* moze réwniez podkresla¢ moc wyrazenia. To sie po prostu nie uda — es klappt einfach nicht.
Nic z tego po prostu nie bedzie — es will einfach nichts werden.

W pracy w opiece nad osobami starszymi w Niemczech
bardzo waznym sformutowaniem, oddajgcym istote za-
dan opiekunki jest ,einfach da sein” — po prostu byé na
miejscu.

W jezyku polskim wyraz ,prosty” odnosi sie takze do
okreslenia ksztattu czegos$ co nie jest zakrzywione — linia
prosta, kat prosty, prosta droga. Méwimy takze o krew-
nych w linii prostej oraz o prostych wtosach. W jezyku

niemieckim musimy uwazaé, zeby przy tych okresleniach
nie zastosowac po prostu (einfach) kalki jezykowe;j. Linia
prosta po niemiecku to gerade Linie lub die Gerade. Kat
prosty to rechter Winkel. Prosta droga (i ta biegngca bez
zakretéw i ta z rowng nawierzchnig) to gerade Strafie.
Krewny w linii prostej to Verwandte in gerader Linie,
a proste wiosy — glatte Haare.

Konsultacja jezykowa: mgr Anna Wydrych

Po prostu — Deutsch Lst etnfach!
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Spatzle — stynne niemieckie kluski

Kazda prawdziwa szwabska gospodyni domowa ma wia-
sny sposéb na robienie szpecli. To niewielkie, dtugie
kluseczki, wyrabiane w podstawowej wersji z ciasta z ja-
jek, maki i wody, ktére stanowig przedmiot niemieckiej
kulinarnej dumy narodowej. W 2012 roku Schwabische
Spatzle zostaty uznane za chroniong patentem Unii Eu-
ropejskiej potrawg regionalna. Kto nigdy nie jadt praw-
dziwych szpecli, nie bedzie w stanie zrozumie¢, na czym
polega ich fenomen. Obrazoburcy uwazajg, ze jest to
odpowiednik polskich lanych klusek albo klusek ktadzio-
nych, ktére wrzuca sie do wrzgtku w troche inny sposéb.
My tak nie uwazamy. Pomimo prostej i podobnej recep-
tury do tych polskich przysmakéw, Spatzle (zwane réw-
niez Spatzen lub Spatzla) majg swdéj wyjatkowy smak.
Moze decyduje o tym wiasnie inny sposdb wrzucania
do wrzatku? Klasyczny przyrzad potrzebny do zrobienia
tych kluseczek to deska do szpecli, czyli Spatzlebrett.
Wyglada jak drewniana deska do krojenia, ale ma Sciety
ukosnie koniec. Gotowe ciasto nalezy rozsmarowac cien-
ka warstwa na takiej desce. Teraz potrzebujemy nastep-
nego przyrzadu — rodzaj szerokiej topatki lub nozyka do
odcinania cienkich kluseczek i zsuwania ich bezposred-
nio z Spatzlebrett do wrzatku. Taki przyrzad nazywa sie
Spatzleschaber lub Schaber. Dla mniej doswiadczonych
w kuchennych potyczkach amatoréw szpecli oraz dla tych
bardziej leniwych, wymyslono oczywiscie réznego rodza-
ju maszynki. Noszg ogdlng nazwe Szpatzlepresse (takze

mniej znang Spatzleschwob). Niektére wygladajg jak kla-
syczna tarka z grubymi oczkami, ale majg podgiete spe-
cjalnie brzegi. | tak zwykta tarka uzyskuje dumng nazwe
,Spatzlehobel”. Do kompletu potrzebny bedzie Schaber,

mozna tez kupic taka ,tarke” z zamontowanym na state
nozykiem do przecierania ciasta. Dla bardzo wygodnych
powstaty Spatzlepresse podobne do prasek do czosnku
tylko znacznie wieksze. Bardziej wyrafinowane modele
majg fabrycznie nieregularny ksztatt otwordw, przez kté-
re przechodzi ciasto, zeby nadac¢ kluseczkom rézonorod-
ny ksztatt, bardziej podobny do takich krojonych recznie
z deseczki. Sg tez produkowane specjalne okragte na-
ktadki na garnek o $rednicy pokrywki, ktére nazywajg sie
»Spatzlesieb”. Do ich uzycia bedzie potrzebny oczywiscie
Schaber. Zastepczo mozna wykorzystaé takze przecierak
do warzyw, ktdry w Niemczech nosi wdzieczng nazwe
Flotte Lotte (réwniez Passiergarat, Passiermihle). llos¢
pomystdw na utatwienie domowego wyrobu Spatzli
Swiadczy najbardziej wymownie o tym, jak wazne miejsce
zajmuje ta prosta potrawa w niemieckiej kuchni tradycyj-
nej. Dla poréwnania, w przypadku polskich lanych kluse-
czek, jedynym dodatkowym przyrzgdem kuchennym, jaki
mozna uzy¢ dla utatwienia sobie pracy, jest lejek. Ale tez
ilos¢ pomystdw na wykorzystanie Spatzli jako podstawy
do obiadu czy kolacji jest niewspdlmiernie wieksza niz
w przypadku lanych klusek. Do ciasta dodaé¢ mozna zmie-
niajgce jego smak ziemniaki, ziota, sery. Spatzle mogg
stanowi¢ uzupetnienie miesnego positku — zamiast ziem-
niakéw czy makaronu. Mogg stanowi¢ samodzielne da-
nie — polane masetkiem z cebulkg czy prostym sosem.
Odsmazasie je, zapieka, przypieka i uszlachetnia ich sktad
na kilkaset sposobow —z kapustg, orzechami, pesto, jajka-
mi, szpinakiem, Smietang, soczewicy, kietbaskami. Sg cza-
sami dodatkiem do zupy. Bardzo rzadko przyrzadza sie je
na stodko. Znane gtéwnie nad Jeziorem Bodenskim stod-
kie Apfelspatzle przygotowuje sie podobnie jak u nas ryz
z jabtkami i cynamonem. W niektdrych regionach Bade-
nii Wirtembergii wyrabia sie kluseczki z takiego samego
ciasta i z taki samym zastosowaniem jak Spatzle, z tym,
ze sg one krdtkie i bardziej okragte. Nazywajg sie Knop-
fle i réwniez podlegajg unijnym regulacjom prawnym
o potrawach regionalnych. Dla tych, ktérzy nabrali apety-
tu podajemy podstawowy przepis na ciasto na klasyczne
Spatzle lub Knopfle: 300 gram maki, 3 jajka, 100-150 ml
wody. Wyrobione z tych sktadnikdéw ciasto powinno by¢
geste i elastyczne, ale nie powinno sie rozrywac.



Miasto Karola

Karlsruhe to drugie, co do wielkosci, miasto w Bade-
nii-Wirtembergii. Potozone w zachodniej czesci landu
w niewielkiej odlegtosci od Francji — z centrum miasta do
granicy jest ok. 20 km. Karlsruhe ma w Niemczech reno-
me spokojnego, przyjaznego ludziom miejsca. Polecamy
je zwtaszcza osobom, ktére lubig storice — Karlsruhe ma
najwiecej dni stonecznych w roku ze wszystkich niemiec-
kich miast!

Jego nazwa pochodzi od imienia margrabiego Badenii,
Karola Wilhelma von Baden-Durlach, ktéry zatozyt je
w 1715 w lesie Hardt. Legenda mdwi, ze do zatozenia Karl-
sruhe margrabiego zainspirowat sen, ktéry miat w trak-
cie drzemki na polowaniu w lesie Hardt. Inni twierdzg,
ze tak naprawde powodem przeprowadzki byta ucieczka
od zony Magdaleny Wilhelminy, ktérg margrabia zostawit
w starej rezydencji w Durlach. Jak byto w rzeczywistosci —
tego sie nie dowiemy, ale miasto jest na tyle interesujace,
ze warto je odwiedzi¢ i zwiedzic.

W miescie

Centrum miasta zaskakuje niezwyktym geometrycznym
uktadem topograficznym. Karlsruhe zatozono na planie
kotfa, ktérego srodek wyznacza wieza patacu. Koto po-
dzielono na 32 rozchodzace sie promieniscie aleje. Dzie-
wiec z nich tworzgcych razem kat prosty wyznaczyto ulice
miasta, a reszte stanowity aleje parkowe. Z powodu re-
gularnego uktadu ulic i alei rozchodzacych sie od patacu
Karlsruhe nazywane jest , Facherstadt” - Miasto Wachla-
rzowe. Promienisty uktad ulic widoczny jest do dzisiaj.

Schloss Karlsruhe prawie przez 200 lat stuzyt jako sie-
dziba margrabiego, a nastepnie rezydencja elektoréw
i Wielkich Ksigzat Baden. Zamek rozczaruje osoby oczeku-
jace barokowych i petnych przepychu wnetrz. We wrze-
$niu 1944 roku schloss zostat prawie w catosci zniszczony
w trakcie nalotéw przez bomby zapalajgce. Po wojnie
zdecydowano sie odbudowac go tylko z zewnatrz. Wne-
trze zostato dostosowane do potrzeb muzeum Badi-
sches Landesmuseum, ktére ma swojg siedzibe w zamku
od 1921r.

Muzeum mozna zwiedza¢ bezptatnie w kazdy pigtek
miedzy 14 a 18. Przy okazji wizyty w tym miejscu war-
to wdrapac sie na zamkowa wieze, z ktdrej roztacza sie
imponujacy widok na Karlsruhe i okolice, a koncentrycz-
ny ukfad miasta jest widoczny, jak na dtoni. Co ciekawe

wieza byta pierwotnie budowlg wolnostojgcg. Z zamkiem
zostata potgczona dopiero w drugiej potowie XVIII wieku
w trakcie przebudowy rezydencji.

Na skraju ogrodu zamkowego znajduje sie ogrod bota-
niczny, potozony obok oranzerii. Podziwia¢ mozna w nim
40 tys. odmian roslin z catego swiata, w tym 20 interesu-

jacych drzew z réznych kontynentow. Wstep do otwar-
tej przestrzeni ogrodu, gdzie znajdujg sie duza fontanna,
urocze rzezby oraz restauracja usytuowana w dawnym
ogrodzie zimowym jest bezptatny. Bilet do szklarni,
w ktoérych znajdujg sie kaktusy, sukulenty i wiele innych
roslin tropikalnych kosztuje 2 euro. Osobom, ktére za-
miast roslin wolg zwierzeta polecamy wizyte w pieknym
ogrodzie zoologicznym. Bilet kosztuje 10 euro. Szczegdl-
nie warto wpas¢ tam w porze karmienia fok i pingwinow.

Od wiezy zamkowe] na pétnoc przez park prowadzi tzw.
niebieski promien — utozony z granatowych kafli chodni-
czek, ktéry prowadzi do Majoliki — manufaktury wyrobéw
ceramicznych ufundowanej przez Fryderyka Wilhelma
w 1901 r. Sg tu warsztaty, muzeum i salon pokazowy dziet
mtodych artystow, ktorzy tworzg ceramike artystyczna
i uzytkowa. Warto tam zajrze¢ i poogladaé ciekawe for-
my. Mozna takze co$ kupic, ale ceny sg dos¢ wysokie (fili-
zanka albo kubek to wydatek ok. 50 euro).

Rzeczywiste centrum miasta tworzy rynek z pirami-
da (Marktplatz mit Pyramide). Piramide wybudowano



w 1823 roku na fundamencie dawnego kosciota (Konkor-
dienkirche), w ktérym zostat pochowany Karol Wilhelm.
Piramida stanowi pomnik upamietniajagcy zatozyciela
miasta i jednoczesnie chroni jego grob. Aktualnie plac
jest przebudowywany — powstaje pierwsza stacja me-
tra, ktédra umozliwi przeniesienie tramwajéw pod ziemie
i uczyni z placu miejsce dostepne wytacznie dla pieszych.

Karlsruhe bywa takze okreslane mianem sgdowej stolicy
Niemiec. Osobom zainteresowanym politykg i wspodtcze-
sng historig polecamy szczegdlnie wizyte w Sadzie Naj-
wyzszym (Bundesgerichtshof) i Federalnym Trybunale
Konstytucyjnym (Bundesverfassungsgericht). Oba sady
mozna zwiedzi¢ po wczesniejszym ustaleniu terminu.

Jesli macie troche wolnego czasu, to warto odwiedzié
dziatajgce od 1929 roku kino Schauburg zlokalizowane
na Marienstralle. Poza nowosciami kino ma w repertu-
arze takze klasyke oraz ciekawe premiery z ubiegtych lat.
Bilety najtarisze sg we wtorek — 6 euro.

Odrobine dalej

Karlsruhe bywa okreslane takze mianem ,Tor zum Schwa-
rzwald” — Bramy do Szwarcwaldu. Potozone na pdétnoc od
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tego regionu moze by¢ doskonatym miejscem wypado-
wym na wedréwki po urokliwych i niezbyt wymagajacych
trasach Czarnego Lasu. tatwo dotrze¢ tam dzieki tzw.
tramwajom dwusystemowym. £3czg one w sobie wtasci-
wosci pojazdu kolejowego i tramwaju - mogg poruszac
sie po torach tramwajowych na obszarze miasta, a wyje-
chawszy poza jego rogatki zmieniajg sie w szybkobiezne
pociagi, ktore korzystajg z toréw i dworcéw kolejowych.
Takie rozwigzanie w transporcie po raz pierwszy zasto-
sowano witasnie w miescie Karola Wilhelma, dlatego na
catym Swiecie system ten okreslany jest jako ,,model
Karlsruhe”. Tramwaje z Karlsruhe docierajg do wielu cie-
kawych miejsc np. do przepieknego miasta uniwersytec-
kiego Heidelberg (50 km), uzdrowiskowego Baden-Baden
(30 km) czy potozonego w samym sercu Szwarcwaldu
Forbach (50 km).

Fantastyczng propozycjg moze okazac sie rejs statkiem po
Renie. Z ,MS Karlsruhe” mozna dotrze¢ za ok. 22 euro do
Spiry (Speyer) z najwiekszg w Europie katedrg cesarska
albo do Strassburga (ok. 45 euro). Bilety na statek mozna
kupié¢ w Informacji Turystycznej naprzeciwko kolejowego
dworca gtéwnego w Karlsruhe.

Olga Lisowska
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Prosimy o przesytanie prawidtowych odpowiedzi pod adres Redakcji: Arbeitlandia, ul. Winklera 1, 60-246 Poznan,
z dopiskiem na kopercie ,Krzyzéwka”, do dnia 15 kwietnia 2017 roku. W drodze losowania wytonimy zwyciezce,
ktory otrzyma bon o wartos$ci 100 PLN do drogerii Rossman. Fundatorem nagrody jest CareWork — www.carework.pl.
Laureatka ostatniej krzyzowki jest Pani Halina Kulik z Bydgoszczy — serdecznie gratulujemy!



PRACA

DLA OPIEKUNEK

w Niemczech

%CareWork

pielegnijomy wantogci

GWARANTUIJEMY:

% Zatrudnienie na podstawie umowy zlecenia,

% Wynagrodzenie od 950 do 1600 EUR ,nareke’,
% ZUS zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,

% Formularz Alikarte EKUZ,

% Rzetelnginformacje o tym,
czego mozesz oczekiwac na miejscu,

% Woynagrodzenie w EUR lubw PLN
- wybdr nalezy do Ciebie!

PEWNA PRACA
ATRAKCYJNE ZAROBKI
BEZPIECZNY WYJAZD

NASZE ODDZIALY:

Oddziat w Poznaniu Oddziat w Legnicy Oddziat we Wschowie

ul. Winklera 1 ul. Pocztowa 7 ul. Kusnierska 4 Oddziat w Nysie
60-246 Poznan 59-220 Legnica 67-400 Wschowa ul. Siemiradzkiego 2/3

®6166210811ub82 ® 768719601 ® 655204718 (przy Rynku)
48-300 Nysa

Oddziat w Gliwicach Oddziat w Lesznie Oddziat w Zarach ® 664008 434

ul. Dolnych Watéw 9 ul. Dworcowa 1 ul. Chrobrego 17
44-100 Gliwice 64-100 Leszno 68-200 Zary

©32336 9060 ®©655114550 ® 683723943 info@carework.pl | www.carework.pl
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