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Wierzy¢ w siebie

To nie jest takie proste, zwiaszcza gdy pracuje sie
w opiece nad osobami starszymi. W tej pracy codzienno$é,
to borykanie sie z cudzymi problemami, koniecznosc¢
podporzadkowania sie, usmiechanie sie nawet wtedy,
kiedy nie mamy na to ochoty. Tak tatwo jest zapomnie¢
o sobie, o swoich marzeniach, potrzebach, wtasnej
wartosci. Dajemy z siebie w tej pracy bardzo duzo, ale nie
zawsze radzimy sobie z kazdg sytuacja. Kiedy pojawiaja sie
problemy, ktére nas przerastajg, zaczynamy sie martwic.
Nie tylko w opiece, w kazdej pracy. Moze cos$ jest ze mng
nie tak, moze sie nie nadaje, moze to nie dla mnie, tak
duzo rzeczy robie Zle. Niepotrzebnie! Trzeba wierzy¢
w siebie! To nie jest zawsze tak, ze musimy rozwigzaé
kazdy problem. To nie jest zawsze tak, ze musimy dac
sobie rade, w kazdej sytuacji. Mamy prawo do bfeddéw,
do porazek, do przyznania sie do niepowodzenia.
Mamy prawo do tego, zeby stwierdzi¢, ze sg sytuacje
po prostu od nas niezalezne, a problemem nie jestesmy
my, tylko podopieczni. Ludzie starsi, dla ktérych czesto
jestesmy jednym kontaktem ze Swiatem, sg , mistrzami”
w robieniu przykrosci, wyrazaniu niezadowolenia,
krytyce. To nie oznacza, ze neagtywnie oceniajgc nasze
starania majg racje. Staros¢ bywa zgryzliwa. Samotna, bez
celu. Nasza obecnos$¢ wnosi w zycie starszych ludzi cel.
Znowu stajg sie wazni — kto$ musi sie z nimi liczyé. Ktos
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musi wystuchac ich opinii, ich oceny, ich zdania. Najtatwiej
sie krytykuje, zwtaszcza cos$, co juz jest zrobione. Nie
zawsze ze ztosliwosci. Przewaznie po to, zeby pochwali¢
sie swojg wiedzg, pokaza¢ witasng wartos¢. W pracy
w opiece nad osobami starszymi trzeba o tym pamietac.
Niezadowolenie podopiecznych najczesciej wynika
z ich charakteru, choroby i sytuacji zyciowej, w jakiej sie
znalezli, a nie z braku naszych umiejetnosci. Kilkanascie
razy w tygodniu rozmawiam z opiekunkami, ktore sg
gteboko dotkniete przez krytyczne zachowania oséb
starszych. Tracq wiare w siebie. Ten zawdd ma przeciez
wsobie misjeniesieniapomocyioczekujemy, ze zostanieto
nalezycie docenione. Realia sg nieraz takie, ze szybko o tej
misji zapominamy. Rozpoczynamy walke o potwierdzenie
swojej wartosci — staramy sie bardziej, szukamy sposobu
i metody na zdobycie akceptacji u podopiecznego.
Czasem sie to udaje, czasem nie. ,Niech mi pani powie,
co ja robie Zle”? To bardzo czesto poczatek rozmowy
o problemach w miejscu pracy. Chce powiedzie¢
wszystkim opiekunkom i opiekunom osdb starszych —
uwierzcie w siebie! Przy zachowaniu petnego szacunku
dla starszych oséb, nie wolno pozwoli¢ na to, aby stali sie
oni jedng wyrocznig oceniajgcg nas samych i naszg prace.
Przede wszystkim trzeba wierzy¢ w siebie!
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Nauczyciel w Niemczech nie musi dorabiac

Wsréd oséb wykonujacych w Niemczech prace opiekunek
i opiekundw osdb starszych, duzg grupe zawodowga stanowig
polscy nauczyciele. Sg to zaréwno osoby, ktére osiggnety juz
nauczycielski wiek emerytalny, jak i osoby, ktére wyjezdzajac
w okresie wakacji letnich i okresach okotoswigtecznych ratuja
biezacy, nauczycielski budzet domowy. Niemieckie nauczycielki
i nauczyciele na emeryturze spedzajg czas tak, jak wiekszos¢
emerytéw z tego kraju — wypoczywajg, podrdzujy, rozwija-
j3 hobby. Mogg sobie na to pozwoli¢. Aktywni zawodowo
w oswiacie Niemcy nie szukajg za czesto dodatkowego zarob-
ku w wolnym czasie, m.in. z przyczyn formalno-podatkowych.
Borykajg sie oczywiscie z kredytami, koniecznoscig oszczedza-
nia i planowania wydatkéw, jak i nauczyciele w Polsce. Zyje im
sie jednak zdecydowanie lepiej.

Kazdemu zgodnie z ustawg

To, ile moze zarobié niemiecki nauczyciel w duzym stopniu za-
lezy od formy prawnej zatrudnienia — czy nauczyciel jest urzed-
nikiem mianowanym czy ma umowe o prace. Zdecydowana
wiekszos$¢ nauczycieli u naszych zachodnich sgsiadéw pracuje
W oparciu o te pierwszg zasade. Bycie urzednikiem mianowa-
nym w Niemczech ma swoje zalety — uzyskanie statusu urzed-
nika stuzby cywilnej daje jasno okreslong Sciezke zawodowsa.
Ustawy krajowe landéw okreslajg klarownie wymogi dotyczace
edukacji, praktyki zawodowej, stazu, awansu finansowego, itp.
S3 réwniez minusy — taryfikatory wynagrodzenia, ktore sg pra-
wie niezmienne i nie dajg nadziei na spektakularne podwyz-
ki. Taryfikatory wynagrodzenia urzednikéw stuzby cywilnej sg
inne np. w Berlinie, a inne w Monachium. Niemcy to republika
zwigzkowa, przepisy poszczegdlnych landéw moga znacznie sie
rézni¢ miedzy soba. W efekcie przeprowadzonej w 2006 roku
reformy federalnej (tzw. Foderalismusreformation 1) landy

otrzymaty mozliwos¢ samodzielnego ustanawiania tabel upo-
sazenia urzednikdéw mianowanych w réznych zawodach, w tym
w zawodzie nauczycielskim.

Hamburg na czele stawki

Analizujgc dochody niemieckich nauczycieli trzeba wzig¢ pod
uwage wartosci netto pensji po opodatkowaniu i optaceniu
Swiadczen na ubezpieczenia spoteczne. To znowu zwigzkowy
charakter panistwa niemieckiego — landy mogg w pewnym za-
kresie samodzielnie decydowa¢ o obcigzeniach wynagrodzen
i przyznawanych ulgach. Przyktadowo, nauczyciel w szkole
podstawowe] z tzw. Lohnsteuerklasse | (pierwsza grupa po-
datkowa), osoba stanu wolnego, bez dzieci, tabela uposazenia
wynagrodzen urzednikéw cywilnych A12, wynagrodzenia E11,
w Hamburgu zarobi miesiecznie netto 2.644,79 EUR (brutto
3.488,18 EUR) a w Berlinie 2.517,65 EUR netto (4.447,97 EUR
brutto). Nauczyciel z Saksonii otrzyma juz tylko 2039,72 EUR
netto (3.367,36 EUR brutto). W szkotach ponadpodstawowych
i zawodowych (tabela uposazenie A13, wynagrodzenia E13)
beda to odpowiednio kwoty: Hamburg netto 2.950,49 (brut-
to 3.979,36), Berlin netto 2.768,24 EUR (brutto 5.000,09 EUR),
Saksonia 2.295,54 EUR netto (brutto 3.904,10 EUR).

Podsumowujac

Zanim jednak zaczniemy sie uzala¢ nad losem nauczycieli z Sak-
sonii, porownajmy srednie roczne dochody nauczycieli w Pol-
sce i w Niemczech (stan na marzec 2017r.): Polska 15.569 EUR,
Niemcy — 55.252 EUR. Dlaczego nauczyciele z Polski sg wsrod
opiekunek oséb starszych w Niemczech tak licznie reprezento-
wang grupg zawodowa? Chyba wszystko jest juz jasne.

Dane liczbowe pochodzq z portalu: www.oeffentlichen-dienst.de
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Porownujemy ceny w Polsce i Niemczech fff

Fakt, ze w Niemczech zarabia sie wiecej niz w Polsce
— i do tego w euro — jest powszechnie znany, a o jego
stusznosci nikogo przekonywac nie trzeba. Poglady o na-
szych zachodnich sgsiadach, opisujace ich, jako miesz-
kancow krainy mlekiem i miodem ptyngcej s3 moze nie-
co przesadzone (zgodnie ze starg maksymg ,wszedzie
dobrze, gdzie nas nie ma”), ale na pewno jest w nich
ziarnko prawdy. Szczegdlnie w odniesieniu do wysokosci
zarobkéw. Jak natomiast wygladajg ceny w niemieckich
sklepach iile trzeba tam wyda¢ na zycie? Uchylamy rabka
tajemnicy.

Palacze na straconej pozycji

Portal cenynaswiecie.pl podaje, ze koszyk podstawowych
produktéw spozywczych w Niemczech jest o az 48,87%
drozszy od takich samych zakupdéw zrobionych nawet kil-
kanascie kilometréw dalej na wschdd, na terenie naszego
kraju. Warto przy tym zaznaczyé, ze wartos¢ poszczegol-
nych produktéw — w sktad ktérych weszto na przykfad
pieczywo, masto, jajka i mleko — podana zostata na pod-
stawie wpiséw internautéw. Kazdy z nich zostat wziety
pod uwage podczas wyliczania $redniej ceny konkretnej
rzeczy, a nastepnie przeliczony na ztotéwki po aktualnym
kursie. Tak zebrane dane z jednej strony gwarantujg moz-
liwos¢ dokonania ogdlnego pordwnania, ale z drugiej nie
oznaczajg, ze wszyscy Niemcy wydajg na jedzenie dwa
razy wiecej niz Polacy.

Wsréd towardw, ktére u naszych zachodnich sgsiaddéw sg
znacznie drozsze, na podium znalazty sie papierosy. Tych,
ktérych juz dzis przeraza ich polska cena (Srednio 13,10
zt) z lekka ironig przestrzegamy przez wojazami w kierun-
ki Bramy Brandenburskiej, chyba ze wydatek 21,89 zt za
paczke ich nie przeraza. Zdecydowanie lepiej niz palacze
w Niemczech czu¢ bedg sie zwolennicy lampki wina do
kolacji. Srednia cena butelki tego trunku jest nizsza niz
w Polsce — 12,87 zt w stosunku do polskich 15,00 zt.

Cena cenie nieré6wna

Wazniejsze niz ceny uzywek sg kwoty, ktére przyjdzie
nam zaptaci¢ za produkty spozywcze. Niestety nie wygla-
da to zbyt optymistycznie. Przyktadowo, za chleb zapta-
cimy $rednio 5,79 zt (w Polsce 2,50 zt), masto i jajka beda
drozsze o odpowiednio 30 groszy i ztotéwke, a mleko
o ponad 50 groszy. Najgorzej sytuacja wyglagda w odnie-
sieniu do miesa i wedlin. Osoby mocno negujace zasady
wegetarianizmu za kilogram szynki zaptacg ponad dwa
razy tyle co w Polsce (choc i u nas nie nalezy ona do naj-
tanszych produktéw), taka sama ilosc filetéw z kurczaka
bedzie wydatkiem wiekszym o ponad 10 zt, do polskiej
ceny miesa mielonego dodac trzeba bedzie okoto 5 zt.

W tej beczce dziegciu jest tyzka miodu. W Niemczech
— podobnie jak w Polsce — popularne sg dyskonty, w kto-
rych ceny podstawowych produktéw spozywczych bedag
choc troche nizsze. Czesé z tych sklepdw mamy tez u nas,
pozostatych warto poszukac¢. Pozwoli nam to na oszczed-
nosci rzedu kilku lub kilkunastu euro podczas jednych
zakupow. Zdecydowanie odradzamy za to sprawunki
w matych sklepikach, analogicznie jak nad Wistg jest
w nich drozej. Warto takze dodaé, ze poziom poszczegdl-
nych cen jest rézny w zaleznosci od lokalizacji sklepu. Naj-
wiecej zaptacimy oczywiscie w duzych miastach, mniej-
sze miejscowosci oferujg nizsze koszty zycia.

Czy statystyki ktamia?

Analizowanie cen w niemieckich sklepach nie bytoby do
konca uczciwe, gdybysmy na zakoriczenie nie przyjrzeli
sie blizej zarobkom statystycznego mieszkarica Berlina
i okolic. Dane z 2015 roku nie pozostawiaja ztudzen.
Zgodnie z nimi tzw. srednia krajowa brutto (czesto pozo-
stajaca w sferze marzen) wyniosta w Polsce niecate 3 900
zt, czyli troche ponad 932 euro, stosujac jako przelicznik
Srednioroczny kurs euro podany przez NBP. W tym samym
okresie srednia niemiecka ptaca brutto siegneta poziomu

3612 euro, czyli (wykorzystujgc ten sam kurs) ponad 15 110
zt. Jak nietrudno policzyé nasz przecietny zachodni sgsiad za-
robit w 2015 roku cztery razy wiecej niz statystyczny Polak.

Co z tego wynika? Pewnie kazdy juz wie. Choc¢ statystyki
ukazujgce koszty zycia w Niemczech nie ktamig, to zawsze
rozpatrywac nalezy je tgcznie z danymi na temat zarobkow.
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Niemiec — nawet taki rozrzutny i omijajgcy dyskonty szero-
kim tukiem — moze i wyda na zakupy dwa razy wiecej, ale
jego zarobki dalej bedg o 75% wyzsze. Pozostaje nam chu-
cha¢ i dmuchaé na polskg gospodarke, kupowaé polskie
produkty, trzymadé kciuki i mie¢ nadzieje, ze wczedniej czy
pdzniej siegniemy ,,zachodniego” poziomu zycia.

Matgorzata Softys

Rote Griitze i Kissel — czy to jest to samo?

Niemcy kochajg desery chyba jeszcze bardziej niz
Polacy. Szczegdlnie duzg popularnoscia, zwtaszcza wsréd
0sOb starszych, cieszy sie deser o nazwie Rote Griitze.
Ttumaczac nazwe tego przysmaku dostownie, jako
poszczegdlne wyrazy, otrzymamy bardzo dziwny wynik.
Stéwko ,rot” to nic innego jak ,czerwony”. ,Gritze”
to kaszka. Czerwona kaszka? Nie, tego sie nie ttumaczy,
to jest staty zwigzek frazeologiczny.

Wszystko czerwone

Rote Gritze to lekko obgotowane czerwone owoce,
stodzone i zageszczone maka kartoflang. Kisiel to sok
owocowy lub przecier z gotowanych owocow, stodzony,
zageszczony maka kartoflang. Sktad obu deseréw
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niewiele sie rdézni. Powstaje wiec pytanie, czy jezeli
wrzucimy do naszego rodzimego kisielu ugotowane
owoce to otrzymamy Rote Griitze? Na czym polega
réznica pomiedzy tymi deserami? W kuchni niemieckiej
wyraznie sie je rozdziela — Rote Gritze i Kissel.

Moze ktos sie na nas oburzy, ale smakowo nie ma réznicy
pomiedzy Rote Gritze a kisielem z owocami. Jest tylko
jeden warunek — kisiel powinien by¢ na bazie czerwonych
owocow i do srodka musimy wrzuci¢ réwniez czerwone
owoce. Smakowo wyjdzie na to samo, nawet jezeli po
cichu uzyjemy gotowego kisielu z torebki. Podstawowe
sktadniki tych dwdch deseréw sg praktycznie takie same,
réznig sie one przede wszystkim historig dotarcia do
kuchni niemieckiej.

Smaki Skandynawii i krajow stowianskich

Wszelkie Zrédta wskazujg jednoznacznie, ze Rote
Gritze to potrawa, ktdéra przywedrowata do Niemiec ze

Skandynawii. Jej podstawg — jak wskazuje na to nazwa
— sg czerwone owoce. Poczgtkowo byly to wytgcznie
czerwone porzeczki i maliny. Obecnie mogg to by¢
takze truskawki lub wisnie. Troche z kazdego rodzaju
tych owocdéw albo tylko jeden. Niemcy zdecycydowanie
preferujg, jako podstawe Rote Gritze, owoce wisni.
Niekiedy dodaje sie réwniez czarng porzeczke Ilub
jagody, ale bardzo niewiele, pod koniec gotowania, aby
nie utraci¢ podstawowego koloru potrawy. Rote Griitze
powinno miec stodko — kwasny smak.

Kissel to z kolei gos¢ z kuchni krajéw stowianskich, ktéry
przywedrowat do Niemiec z Rosji i Polski. Znany jest
w Niemczech tylko w swojej stodkiej postaci, chociaz
w kuchni rosyjskiej kisiel to réwniez dodatek do dan
miesnych, przyrzagdzony na bazie réznego rodzaju ziaren
zbdz. W niemieckich serwisach kulinarnych podaje sie
czesto, ze kisiel (oprécz tego, ze nie ma w nim catych
owocow) powinien mieé¢ duzo mniejszg gestosé niz Rote
Grutze tak, aby mozna go byto wypic ze szklanki.

Z dodatkami lub bez

Jezeli chodzi o sposéb serwowania jednego i drugiego
deseru nie ma poza tym wiekszych réznic. Sg zwolennicy
spozywania ich na ciepto, a sg tacy, ktérzy uwazaja, ze
wylfacznie na zimno. Ozdabia sie i poprawia smak obu
deserow bitg Smietanka, sosami waniliowymi i drobnymi
ciasteczkami. Dla dorostych dodaje sie przy gotowaniu
odrobine wina lub rumu.

A czy mozna zrobi¢ Rote Gritze np. z ananaséw
i brzoskwin? Oczywiscie. Tylko to juz nie bedzie Rote
Griitze ale ..... Gelbe Gritze.



pielegniyiomy wartose: w opiece

Praca w opiece nad osobami starszymi to wyjgtkowe
spotkania ludzi z Polski i Niemiec.

10 lat marki CareWork to ponad 3 650 dni towarzyszenia
w zyciu tych ludzi, ktérych w szczegdlny sposdb potaczyty
ze sobg potrzeba i konieczno$é. Codziennie pomarszczo-
ne, drzace rece i ztamane przez demony demencji umysty
otrzymywaty i otrzymujg we wtasnych domach wsparcie
i ukojenie z rak naszych opiekunek i opiekunéw osdb
starszych. Opiekunek i opiekundw osdéb starszych, kté-
rzy niosgc dar opieki, opuszczajg wtasne domy. Wartosci
tego daru nie da sie wycenié. Jednak ciepte, serdeczne
i zyczliwe podziekowania rodzin oséb starszych, kierowa-

Z okazji 10-lecia firma CareWork zorganizowata dla swoich opiekunéw
konkurs, w ktérym nagrodq byto spotkanie ze Steffenem Méllerem

ne do CareWork, sg bardzo dobrym swiadectwem wyijat-
kowego znaczenia pracy opiekundéw!

CareWork to 10 lat nowych szans w zyciu ludzi, odrzu-
conych przez rynek pracy ze wzgledu na wiek, brak do-
Swiadczenia zawodowego czy regionalne bezrobocie.
To 10 lat nowych szans dla tych, ktorzy przestali by¢ po-
-trzebni tam, gdzie wydawato im sie, ze sg niezastgpie-
ni. To 10 lat szans na zmiane trudnej sytuacji finansowej
i zyciowej oraz zaspokojenie, tak naturalnej dla nas, po-
trzeby niesienia pomocy innym. Szans, ktére nie zostaty
zmarnowane. Opiekunowie i opiekunki oséb starszych
spod marki CareWork sg po prostu awangardg zawodu!

CareWork tworzg ludzie. Takze ludzie, ktorzy zajmujg sie
zadaniami administracyjnymi. Przez ponad dziesiec lat
nasze zespoty pracownikdéw przeprowadzity kilkadziesigt
tysiecy rozméw, przygotowaty niezmierzong ilo$¢ doku-
mentéw i wykonaty niepoliczalne dziatania organizacyjne
i operacyjne. Dla dobra i bezpieczeistwa osdb starszych
i ich opiekundw. Pracowicie, cierpliwie i z duzg dozg em-
patii. Niektore nazwiska i twarze sg znane, niektdrych nie
widaé. Bez wzgledu na to pewnym jest, ze 10 lat marki
CareWork to wynik pracy wszystkich!

Miniony okres to takze 10 lat staran firmy CareWork
o zbudowanie standarddéw pracy polskich opiekunéw
w niemieckich domach. To 10 lat walki ze stereotypami
i stygmatami pracy na czarno. Sprawy, ktdre dzisiaj wy-
daja sie oczywiste, przed laty wyglgdaty zupetnie inaczej.
Osobny pokdj, dostep do telefonu i Internetu, zorgani-
zowany czas wolny, partnerstwo w rodzinie niemieckiej,

to tylko niektdre efekty systematycznej 10-letniej dziatal-
nosci nad ksztattowaniem warunkéw pracy w opiece. Je-
steSmy dumni z tego, ze zaszczepiliSmy pozytywne wzor-
ce w tej branzy. Przyznany nam certyfikat TUV zawiera
standardy dla firm zajmujacych sie opiekg na osobami
starszymi, ktére w duzym stopniu opierajg sie na naszych
doswiadczeniach.

Dziekujemy serdecznie wszystkim, ktérzy mieli swdj
wkfad w to, ze mozemy Swietowaé 10-lecie marki Care-
Work.

A co na nastepnych 10 lat? Dotozymy wszelkich sta-
rai, aby nasze motto ,Pielegnujemy wartosci”
w przysztych latach nabrato jeszcze mocniejszego wyrazu.

Zapraszamy do zapoznania sie z fotoreportazem z wy-
darzeld zorganizowanych w ramach obchodéw 10-lecia
marki CareWork.




O tym, ze sport to zdrowie nikogo przekonywac nie trze-
ba. Ma on pozytywny wptyw na naszg kondycje fizyczna
i na psychike. Z okazji wiosny pozyteczne warto potgczyc
z przyjemnym i wybraé¢ rower jako forme zwiedzania.
Dzieki temu w miescie unikniemy korkéw, a poza metro-
poliami czeka¢ beda wspaniate widoki i chwila wytchnie-
nia od zgietku i hatasu.

Garsc¢ przepisow

Zeby nasza wycieczka nie skoriczyta sie przykra niespo-
dziankg i nieplanowanym wydatkiem w postaci mandatu,
przed wojazem w nieznane trzeba poznad przepisy, ktére
u naszych zachodnich sgsiadéw obowigzujg fanéw dwdch
kotek. Tych jest catkiem sporo. Najbardziej szczegétowo
uregulowane zostato oswietlenie roweru. Wymagane
sg cztery jego rodzaje: Swiatto odblaskowe barwy biatej
z przodu, czerwone $wiatfo z tytu, dwa z6tte na pedatach
i dwa z6tte lub biate na szprychach albo bokach opon.
Swiatta musza by¢ stabilnie zamontowane, niezabrudzo-
ne i nie mogg oslepiac pozostatych uzytkownikéw drogi.

Poza odpowiednim przygotowaniem technicznym trzeba
takze wiedzie¢, jak poruszaé sie po ogdélnodostepnych
drogach. Podstawowa zasada jest oczywiscie taka, ze na
rowerze jezdzimy zgodnie z zasadami ruchu prawostron-
nego, chyba ze mamy do czynienia z drogg przeznaczo-
ng wytgcznie dla rowerdw, tam dowolnosc¢ jest wieksza.
Mitosnicy przemieszczania sie przy wykorzystaniu sity
wtasnych miesni powinni znaé takze inne uregulowania
obowigzujgce u naszych zachodnich sgsiadéw. Przykfa-
dowo, niemieckie przepisy pozwalajg na poruszanie sie
dwodch rowerzystdw obok siebie, ale tylko i wytgcznie
w sytuacji, kiedy nie przeszkadza to innym uczestnikom
ruchu drogowego i go nie zaktdca. Cyklisci stosowac mu-
sza sie do znakéw drogowych wprowadzajacych ograni-
czenia predkosci pojazdéow do 30 km/h, swiatet drogo-
wych (w tym tych przeznaczonych tylko dla rowerzystéw
oraz dla pieszych), a jesli chcag poruszac sie z dzieckiem,
rower musi by¢ wyposazony w specjalne zabezpieczenia,
ktére uchronig nézki naszej pociechy przed dostaniem sie
pomiedzy szprychy.

Od przybytku gtowa nie boli

Kiedy znamy juz podstawowe przepisy, a nasz rower jest
technicznie przygotowany, pozostaje tylko wsigsé i wy-
ruszy¢ w nieznane. Gdzie sie udamy, zalezy tylko od nas
samych, bowiem Niemcy oferujg nam ponad 200 szlakéw
rowerowych — kazdy znajdzie co$ dla siebie. Wybierac
mozemy wsrdd tras dtuzszych i krétszych, wymagajacych
dobrego przygotowania kondycyjnego i takich, z ktérymi
poradzg sobie nawet zupetni laicy. W kraju Goethego nie
zabraknie takze atrakcji dla mitosnikéw gdrskich wznie-
sien i cyklistéw preferujgcych tagodne, polne drogi.

Najbardziej wytrwatych na pewno zainteresuje Europej-
ski Szlak Rowerowy R1 (D-Route 3), ktory w swojej nie-
mieckiej czesci obejmuje, wiodacg przez niemal caty kraj,
trase o dtugosci 960 km. Jest to droga bardzo réznorod-
na, na ktéra sktadajg sie niziny, pogdrza, miasta i rezer-
waty przyrody. Na szczegdlng uwage na pewno zastuguja
mijane po drodze miejsca wpisane na liste $wiatowego
dziedzictwa kultury UNESCO (np. Wittenberga) oraz Ber-
lin — monumentalna stolica Niemiec.

Inny droga dla wielbicieli dtugich tras — cho¢ podzielo-
na na krétsze odcinki odpowiednie nawet dla rodzin
z dzieémi — to ,krélowa” niemieckich tras rowerowych,
czyli Szlak 100 Zamkow: cztery petle w okolicach miasta
Minster, o tgcznej dtugosci 960 km. Niemal caty wiedzie
przez zielone tereny, parki, tgki i pastwiska kulturowo-hi-
storycznego obszaru Niemiec, styngcego z pieknych zam-
kéw, dwordw oraz patacéw. Ogrody w stylu wersalskim,
zabytki gotyku, renesansu i baroku, to wszystko czyni
szlak wyjatkowym i godnym polecenia.

Co taczy Mur Berlinski, wino i misjonarzy?

Niemieckie tematyczne szlaki rowerowe zapewniajg re-
laks i rozrywke dopasowang do indywidualnych upodo-
ban. Ich mnogos¢ pozwala nie tylko wybraé¢ odpowia-
dajacy nam poziom trudnosci czy dtugos¢, ale takze
zdecydowac sie na szlak oferujgcy dodatkowe atrakcje.
Jakie? Ponizej kilka przyktaddw.

Naszg uwage szczegdlnie przykut Nie-
miecki Szlak Winny, ktéry wiedzie przez
obszary tradycyjnie zwigzane z pro-
dukcjg tego szlachetnego trunku, usy-
tuowane pomiedzy Lasem Palatynac-
kim a Nizing Renska. Zapierajacy dech
w piersiach krajobraz rozlegtych win-
nic, wiele mniejszych i wiekszych za-
jazdéw, ktére poza regionalnymi na-
pojami z pewng iloscig procentéw (ze
stynnym Reslingiem na czele) ugoszczg |
nas pokrzepiajagcymi potrawami — to '
tylko niektére atrakcje szlaku. Warto
takze dodaé, ze Palatynat jest jednym z
najbardziej stonecznych regionéw Nie-
miec, stonce swieci tam przez Srednio
1800 godzin w roku.

Na terenie Niemiec co$ dla siebie znaj-

da takze mitosnicy historii najnowszej. Specjalnie dla
nich stworzony zostat Szlak Muru Berlinskiego, ktéry
w znacznej czesci pokrywa sie z dawnymi drogami celny-
mi. Trasa jest doskonale oznakowana i bardzo zréznico-
wana. Wiedzie zaréwno przez centrum niemieckiej stolicy
(gdzie zobaczyé mozna miedzy innymi stynny Checkpoint
Charlie — przejscie graniczne pomiedzy dwoma czesciami
podzielonego niegdys Berlina), jak i przez tereny zielone,
oddalone od ruchu samochodowego. Szlak zacheca do
poszukiwania pozostatosci po Murze Berliiskim i moze
by¢ dobrym pretekstem do nauki historii, szczegdlnie ze
doskonale nadaje sie dla rodzin z dzie¢mi.

Ostatni niemiecki szlak, na ktéry chcemy zwréci¢ uwage,

Deutsch ist einfach
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to Szlak Kultury Przemystowej, oferujgcy mozliwos¢ zo-
baczenia niecodziennych zabytkéw kultury przemystowe;j
Zagtebia Rury. Trasa faczy ze sobg wieze szybowe, kopal-
nie, piece hutnicze i inne symbole historii industrialnej,
ale oferuje takze dtugie odcinki le$ne oraz nadbrzez-
ne, pozwalajgce na wypoczynek wsérdd natury. Biegnie
w zdecydowane] wiekszosci przez teren nizinny, nadaje
sie wiec dla dzieci i mniej wytrawnych cyklistow. Szlak
Kultury Przemystowej wyrdzniony zostat 3-gwiazdkami
oraz znakiem jakosSci ADFC

O innych niemieckich trasach rowerowych przeczytacie
na stronie internetowej www.germany.travel/pl

Matgorzata Softys

Sytuacja spoteczenstwa niemieckiego wynikajgca ze stale powiekszajgce;j sie liczby oséb starszych, wymagajacych opie-
ki nie jest prosta. Jak to wyglada w liczbach i prognozach? Przeczytaj i przekonaj sie przy okazji, czy jezyk niemiecki

naprawde jest prosty?

Knapp 2,9 Millionen Pflegebediirftige im Jahr 2015

Per Dezember 2015 waren nach MaRgabe des SGB XI 2,86 Millionen Menschen in Deutschland pflegebedirftig. Von
den Pflegebediirftigen hatten zu diesem Zeitpunkt 83 % das 65. Lebensjahr bereits liberschritten und mit 37 % mehr
als Drittel das 85. Lebensjahr bereits erreicht. Mit 64 % war die Mehrheit der Pflegebediirftigen im Jahr 2015 weib-
lich. Im Vergleich zum Jahresende 2013 ist die Anzahl der Pflegebedirftigen um 8,9 % gestiegen, was mitunter dem

demografischen Wandel zuzuschreiben ist'3.
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Mehr als 2 Millionen Pflegebediirftige werden zu Hause gepflegt

Fast drei Viertel aller Pflegebedirftigen wurden im Jahr 2015 zu Hause gepflegt. Die Pflege von 1,38 Millionen Pfle-
gebediirftigen haben Familienangehorige Gibernommen. Bei 692.000 Pflegebediirftigen fand die Pflege zwar im Pri-
vathaushalt statt, wurde jedoch teilweise oder vollstandig von ambulanten Pflegediensten bewerkstelligt. Die mit
11,6 % im Gegensatz zum Jahr 2013 erfolgte Zunahme der zu Hause gepflegten Menschen kann auf die Reformen
bei der Pflegeversicherung zuriickgefiihrt werden??,

Ein Viertel aller Pflegebediirftigen in Pflegeheimen

Mit 783.000 Pflegebediirftigen (27%) hat sich ein Viertel aller Pflegebediirftigen vollstationar in Pflegeheimen ver-
sorgen lassen, was im Gegensatz zum Jahresende 2013 einen Anstieg um 2,5 % bedeutet. Fir die stationdre und
teilstationare Pflege standen 2015 insgesamt 13.600 Pflegeheime mit 730.000 Beschéftigten zur Verfligung®3.

Mehr als 1,5 Millionen Menschen mit Demenz

Gegenwartig leiden 1,5 Millionen Menschen in Deutschland an einer Form von Demenz, wovon zwei Drittel von der
Alzheimer-Krankheit betroffen sind. Zwei Drittel aller Demenzkranken haben das 80. Lebensjahr bereits vollendet.
Nur etwa 20.000 erkrankte Menschen sind jiinger als 65. Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft geht davon aus, dass
die Zahl der Demenzkranken ohne medizinische Durchbriiche in Pravention und Therapie jedes Jahr um etwa 40.000
steigen wird und schatzt die Anzahl aller Erkrankten bis zum Jahr 2050 auf etwa 3 Millionen. Die starke Zunahme bei
Demenzerkrankungen wird dadurch begriindet, dass die Lebenserwartung weiterhin steigt und dadurch die Men-
schen alter werden?.

Mit zunehmendem Alter wachst auch das Risiko der Pflegebediirftigkeit

Wahrend in der Altersstufe zwischen 70 und 74 mit 5 % am Anteil aller Pflegebediirftigen nur jeder Zwanzigste im
Jahr 2015 pflegebediirftig wurde, betragt diese Altersquote flir Menschen ab 90 Jahre bereits 66 %. Auffallend dabei
ist, dass Frauen mit einem Lebensalter ab 80 Jahre deutlich eher pflegebediirftig geworden sind. Bei den 85 bis 89
Jahre alten Frauen betrug die Pflegequote 44 %, wahrend sich die Quote bei den gleichaltrigen Mannern auf ledig-
lich 31 % belief®.

Autor: Diplom- Sozialpddagoge Werner Tigges

Quellen, abgerufen am 06.03.2017:
1) https://www.destatis.de/DE/PresseService/Presse/Pressemitteilungen/2017/01/PD17_017_224.html;jsessionid=D7A22A4B71406D961CEB-

9FODE91B8F6D.cae2

2) https://www.deutsche-alzheimer.de/ueber-uns/aktuelles/artikelansicht/artikel/die-zahl-der-demenzkranken-steigt-jaehrlich-um-40000.htm|
3) https://www.destatis.de/DE/Publikationen/Thematisch/Gesundheit/Pflege/PflegeDeutschlandergebnisse5224001159004.pdf?__blob=publi-
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Mainau — wyspa kwiatow i motyli

Mainau to trzecia co do wielkosci wyspa na Jeziorze
Bodenskim. Potozona w poblizu Konstancji ma
powierzchnie prawie 45 hektarow. Ze wzgledu na
panujgcy na wyspie ciepty i wilgotny mikroklimat,
mozliwe jest uprawianie tu roslin egzotycznych.

Troche historii

Osobg najczesciej kojarzong z wyspg jest Lennart
Bernadotte, czyli Gustaf Lennart Nicolaus Paul (1909
-2004), do 1932 szwedzki ksigze krwi. Z postacig t3
zwigzanajest bardzoromantyczna historia. Byton jedynym
synem ksiecia Wilhelma i Marii Pawtownej Romanowej,
wielkiej ksieznej Rosji, wnukiem Gustawa V, éwczesnego
kréla Szwecji. W marcu 1932 bez zgody dziadka poslubit
w Londynie cdrke szwedzkiego fabrykanta Karin Emme
Louise Nissvandt i tym samym utracit prawa do tronu
oraz prawo uzywania tytutu ksigzecego. Ksigze przyjat
nazwisko Lennart Bernadotte i przenidst sie na wyspe
Mainau, ktéra nalezata do jego ojca.

Skad Szwedzi naJeziorze Bodeniskim? Babkg Lennarta byta
Wiktoria Badenska, cérka Fryderyka | i siostra Fryderyka
I, wielkich ksigzat badenskich. Otrzymata od brata wyspe
Mainau, ktéra ze wzgledu na jej matzenstwo z Gustawem
V stafa sie szwedzka posiadtoscig. Po jej Smierci w 1930
roku wyspe otrzymat jej syn, ksigze Wilhelm Bernadotte,
ktéry po mezaliansie syna, uczynit go zarzadcg wyspy.
Whbrew obiegowej opinii Lennart stat sie wtascicielem
wyspy dopiero w 1951 roku, kiedy faktycznie odkupit ja
od ojca.

W momencie przybycia Lennarta na wyspe Mainau
rozpoczeta sie jej ztota era. 23-letni wowczas Lennart
postanowit uczyni¢ z wyspy kwiatowy raj, co udato mu
sie zrealizowaé w trakcie jego dtugiego, 95-letniego
zycia. Lenart podjat przede wszystkim decyzje o otwarciu
wyspy dla turystow, co dato efekt juz w 1935 roku, kiedy
Mainau odwiedzito 50 tys. oséb. Aktualnie przybywa ich
na wyspe prawie milion rocznie.

Kiedy warto pojecha¢ na wyspe

Wyspa Mainau to zawsze dobry pomyst na wycieczke. Przez caty
rok otwarty jest Schmetterlingshaus, ktéry ma 1000m? i jest
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drugg co do wielkosci budowlg tego typu w Niemczech (od
niedawna palme pierwszenstwa dzierzy Schmetterlingsfarm
w nadmorskiej miejscowosci Trassenheide, na wyspie
Uznam, ktéra ma powierzchnie okoto 5000 m? i umozliwia
ogladanie 2500 tropikalnych motyli reprezentujacych ok. 60
réznych gatunkéw).

W pawilonie na Mainau jest miedzy 25 a 30 stopni ciepta,
a wilgotnos¢ powietrza siega 90 procent. Zwiedzajgcych
otaczajg kaskady wodospadow i egzotyczne rosliny oraz
cudowne émy i motyle. Jestich ok. 120 gatunkdw, gtdwnie
tropikalnych z Afryki, Azji oraz Ameryki Potudniowe;j.
Niektére majq rozpietosc skrzydet siegajgcg nawet 30 cm.

Sezon na zwiedzanie ogrodéw trwa na Mainau od
marca do pazdziernika. Jest to tzw. Blumenjahr, ktory
oficjalnie rozpoczyna sie na przetomie marca i kwietnia
oszatamiajagcym pokazem storczykow w palmiarni.
W ogrodach najpierw zakwitajg przebisniegi, Sniezyce
i inne wiosenne kwiaty np. bratki. Od kor\ca marca do
potowy maja na Mainau kwitng tysigce tulipandw, zonkili
i hiacyntdw posadzonych we wschodniej czesci wyspy
wzdtuz tzw. Wiosennej Alei.

Majiczerwiecto czas, kiedy Mainau zachwyca kwitngcymi
rododendronami i azaliami. Jest ich tutaj 200 odmian.
Latem niezapomniane wrazenia w odwiedzajgcych
pozostawia Rosengarten, czyli ogrdd rézany, ktéry uwodzi

turystéw zapachem 500 odmian réz. Rozarium urzgdzone
jest w stylu wioskim, a dodatkowego uroku dodajg mu liczne
pergole, rzezby i fontanny. Na wyspie znajduje sie ok. 30 tys.
rézanych krzewdw. Mozna tu odnalez¢ ich 1200 odmian.



Lato to czas dla wielbicieli hortensji i innych typowo
letnich kwiatéw oraz roslin egzotycznych. Na tarasach
$rédziemnomorskich mozna oglada¢ palmy, agawy,
kaktusy i inne rosliny. Z taraséw rozcigga sie wspaniaty
widok na cate Jezioro Bodenskie. W oddali widac Alpy.
W lipcu na Mainau zakwitajg hibiskusy, a w sierpniu
passiflory (meczennice).

Jesien bezsprzecznie nalezy do dalii. Kwitng od wrzesnia
do pazdziernika na tzw. Dahlienfelder (polach daliowych),
potozonych na potudniu wyspy, gdzie posadzono
ich tgcznie prawie 20 tys. sztuk z 250 odmian.

Informacje praktyczne

Na wyspe mozna dostac sie statkami, wyptywajgcymi
z Konstangji, Lindau, czy tez z Uberlingen. Jedyna droga
dostepna dla samochoddéw prowadzi z Konstancji.
Na wyspe doprowadzi nas rowniez sciezka rowerowa.

Co ciekawe nie ma statych godzin zwiedzania ogrodow.
Godziny otwarcia i zamkniecia ogroddéw wyznaczaja

wschody i zachody storica. State sg tylko godziny
udostepniania takich obiektéw jak pawilon z motylami
(od pazdziernika do marca otwarty miedzy 10 a 17,
w pozostatych miesigcach od 10 do 19) i palmiarni (przez
caty rok od 9 do 21).

Ceny biletéw wstepu na wyspe Mainau nie sg niskie.
W sezonie zimowym (od konca pazdziernika do korica
marca) bilet normalny kosztuje 9,50 euro, a ulgowy dla
studentéw i ucznidéw powyzej 13. roku zycia - 5,50 euro.
Latem odpowiednio: normalny - 19,90 euro, ulgowy -
11,50 euro.

Bezptatny wstep przystuguje dzieciom ponizej 13. roku
zycia, a takze asystentom oséb niepetnosprawnych.
Latem po 17 mozna kupié bilet za 50% normalnej ceny.
Optata za miejsce parkingowe wynosi 5 euro.

Za 52 euro mozna naby¢ roczng karte wstepu.

Olga Lisowska
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Prosimy o przesytanie prawidtowych odpowiedzi pod adres Redakcji: Arbeitlandia, ul. Winklera 1, 60-246 Poznan,
z dopiskiem na kopercie ,Krzyzéwka”, do dnia 15 czerwca 2017 roku. W drodze losowania wytonimy zwyciezce,
ktory otrzyma bon o wartos$ci 100 PLN do drogerii Rossman. Fundatorem nagrody jest CareWork — www.carework.pl.
Laureatem ostatniej krzyzowki jest Pan Tomasz tapacz z Wtoctawka — serdecznie gratulujemy!



