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Od Redakcji

Zycie na dwa domy

Los emigranta zarobkowego nie jest tatwy. Jezeli trafimy
na dobre miejsce pracy za granica, do ktérego wracamy
w regularnych odstepach czasu, zaczynamy sie niekiedy
gubié. Najlepiej wida¢ to w rozmowach z opiekunkami
i opiekunamioséb starszych w Niemczech. Przy organizacji
kolejnego wyjazdu do pracy czesto pada ,,och, jak dobrze,
ze znowu wyjezdzam, odpoczne”. Wyjezdzamy do pracy
odpoczac??? To wydaje sie dziwne, ale tak jest naprawde.
We witasnym domu, w Polsce, jestesmy odpowiedzialni
za wszystko. Za rachunki, za porzadek, za zakupy, za
wychowanie dzieci i wnukdw, za problemy swoje, rodziny,
przyjaciét i znajomych. Do tego mamy gdzie$ gteboko
ukryte poczucie, ze musimy, ale to naprawde musimy,
przygotowac nasz polski Swiat do swojej nieobecnosci.
Przed kazdym wyjazdem kontrolujemy, sprawdzamy,
czyscimy, sprzatamy, uzupetniamy. Staramy sie
w kazdym aspekcie naszego zycia nadgonic¢ zaplanowany
czas nieobecnosci w domu. Odmawiamy sobie prawa
do wypoczynku. Czujemy wyrzuty sumienia, gdy mamy

ochote troche poczytaé, czy po prostu posiedzie¢
przed telewizorem. Trzeba przeciez przetrzasnaé po raz
kolejny zawartos¢ pawlacza albo zmusic¢ sie do wizyty
usympatycznej, aczkolwiek lekko meczgcej, cioci. Przeciez
niedtugo wyjezdzamy. W efekcie jesteSmy zmeczeni
ciggta aktywnoscia we wtasnym domu, nieustannym
ruchem i tym, ze ze strony rodziny odczuwamy czasem
brak szacunku do naszej pracy. Okruszki na stole w kuchni,
porozrzucane rzeczy w pokoju corki, porozktadane (nie
wiadomo po co akurat na stole) narzedzia meza. Tak jak
za granicg tesknimy za powrotem do domu, nie wiadomo
kiedy zaczynamy tesknic za kolejnym wyjazdem. Do tego
Swiata, gdzie wszystko jest bardziej przewidywalne niz
w domu, gdzie — jak nam sie wydaje — nikt nie niszczy
naszej pracy wiozonej w utrzymanie porzadku w domu,
gdzie jestesmy stale chwaleni i hotubieni, za dobrze
wykonang prace. To kusi... Trzeba bardzo uwazaé, zeby
sie w tym nie zagubic...
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Serwis ,,0Odyseusz” i aplikacja ,iPolak”

— bezpieczenstwo pobytu Polakéow za granica

Czasy mamy troche trudne i niespokojne. Wojny i kon-
flikty, terroryzm, katastrofy i kleski zywiotowe omijajg
na szczescie Polske, ale niestety nie omijajg panstw, do
ktorych podrézujemy w celu podjecia pracy lub tury-
stycznie. Kiedy dostaniemy prace lub wykupimy atrakcyj-
ng wycieczke, rzadko zastanawiamy sie, jak wyglada po-
ziom bezpieczenstwa w danym panistwie. Cho¢ mozna to
tatwo sprawdzi¢ w polskim MSZ. Tylko szczerze méwigc
— kto z wyjezdzajacych do pracy do Niemiec, czy tez na
wakacje do Tunezji lub Egiptu, zaglada na strone polskie-

W statym kontakcie

go Ministerstwa Spraw Zagranicznych, zeby sprawdzi¢
ostrzezenia naszych stuzb dyplomatycznych? Chyba nikt,
a szkoda.

Przed wyjazdem zadbaj o bezpieczeristwo

MSZ prowadzi systematycznie serwis internetowy dla tu-
rystéw i pracownikow wyjezdzajacych za granice, zawiera-
jacy informacje od naszej dyplomacji, o zagrozeniach dla
podrdézujgcych. Pod adresem www.polakzagranica.msz.
gov.pl mozna znaleZ¢ aktualne informacje o zagrozeniach
w panstwach na catym sSwiecie, a co najwazniejsze o tym,
czy nasze stuzby konsularne w danym rejonie bedg mogty
w razie potrzeby udzieli¢ nam pomocy.

Dobrym pomystem na poprawienie naszego bezpie-
czenstwa podczas pobytu za granica jest zarejestrowa-
nie wyjazdu za posrednictwem serwisu MSZ pod nazwa
,Odyseusz” (www.odyseusz.msz.gov.pl). Zajmuje to do-
stownie 2-3 minuty, program jest bardzo prosty i jasny
w obstudze. Wystrczy podaé¢ dane personalne wtasne
i oséb towarzyszacych (imie, nazwisko, adres w Polsce
i numer PESEL), dane kontaktowe osoby, ktdra zostaje
w kraju (numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
oraz oczywiscie informacje o celu naszej podrozy. Polskie
stuzby konsularne beda mogty, w razie wystgpienia sy-
tuacji nadzwyczajnych, nawigzaé z nami kontakt, czy tez
wysta¢ nam ostrzezenie.

Oprécz serwisu ,0dyseusz” Ministerstwo Spraw Zagranicznych oferuje bez-
ptatng aplikacje na telefony komérkowe o nazwie ,iPolak”. Jest to przede
wszystkim aplikacja informacyjno — pomocowa, dzieki ktérej tatwo dowiemy
sie, jak rozwigza¢ najczesciej wystepujace za granicg problemy, czy tez spraw-
dzimy dane kontaktowe najblizszych jednostek konsularnych. Mozemy réwniez
uzyskac podstawowe informacje o kraju, w ktérym sie znajdziemy i zapoznad
sie z biezgcymi komunikatami i ostrzezeniami. Aplikacja nie jest skomplikowa-
na i nie ma wielu funkcji, spetnia jednak catkowicie swojg role w podniesieniu
poziomu bezpieczenstwa pobytu za granicg. Mozna jg pobraé ze strony MSZ
www.msz.gov.pl.

Oczami MSZ - sytuacja w Niemczech

A jak ocenia polski MSZ bezpieczerstwo wyjazddw do Niemiec? Nie jest Zle,
ale warto by¢ uwaznym!

JW 2016 roku doszto do kilku atakéow i prob atakdw o charakterze
terrorystycznym na terenie Niemiec. W zwigzku z powyzszym, nalezy zacho-
wac szczegdlng czujnosé w miejscach, ktére moga by¢ potencjalnymi celami
zamachowcéw m.in. koncerty, lotniska, dworce kolejowe, metro, centra han-
dlowe.



Zalecamy rejestrowanie sie w serwisie Ministerstwa Spraw Zagranicznych <Odyseusz> https://odyseusz.msz.gov.pl/.
Pozwoli to polskim stuzbom konsularnym w sytuacjach kryzysowych na nawigzanie kontaktu z obywatelami polskimi
podrézujgcymi i przebywajgcymi na terenie Niemiec.

Nie ma szczegdlnego zagrozenia przestepczoscig pospolita. W miejscach gromadzenia sie wielu oséb (stadiony, dworce,
lotniska, imprezy masowe, duze sklepy), gdzie mogg dziata¢ ztodzieje kieszonkowi, nalezy zachowac wiekszg ostroz-
nos$¢. Ofiary przestepstwa powinny zgtosic sie na policje lub wezwac jg telefonicznie (tel. 110 lub 112). Nalezy zadbac¢
o sporzadzenie protokotu zdarzenia i poprosi¢ o jego kopie. W razie wypadku lub koniecznosci uzyskania pomocy lekar-
skiej nalezy wezwac pierwszg pomoc medyczng (tel. 112)”.

(https.//polakzagranica.msz.gov.pl/Republika, Federalna, Niemiec,DEU.html, stan na 13.03.2017)

Niemcy kochaja fuksje

W $wiecie zabudowanym wiezowcami, wytozonym ptyt-
kami chodnikowymi, utwardzanymi parkingami i zaasfal-
towanymi drogami, nasi zachodni sgsiedzi bardzo duzo
uwagi przyktadajg do roslin doniczkowych. Nie kazdy
Niemiec jest szcze$liwym posiadaczem domu z ogrodem.
W duzych miastach, tak samo jak w Polsce, mieszka sie
gtéwnie w wiezowcach, blokach i kamienicach. To, co
odrdznia np. wiezowce w okolicy Monachium czy innych
miast, od tego samego typu budownictwa w Polsce, to
balkony. Praktycznie kazdy projekt architektoniczny prze-
widuje na balkonie miejsce na kwiaty doniczkowe. Nie
jest rzadkoscig, ze w eleganckich dzielnicach na balko-
nach widaé nawet zasadzone catkiem spore drzewa igla-
ste i brzozy.

Nade wszystko jednak Niemcy kochajg fuksje. Nazwa tej
pieknie kwitngcej rosliny pochodzi od nazwiska niemiec-
kiego lekarza i botanika, zyjacego w XVI wieku, Leonhar-
ta Fuchsa. Razem z innymi niemieckimi naukowcami —
Hieronimem Bockiem, Valeriusem Cordusem i Ottonem
Brunfelsem, Fuchs nazywany jest ,,0jcem niemieckiej bo-
taniki”. Badat i systematyzowat rosliny i ziota niemieckie.
Podziw dla wynikdw jego pracy i badan spowodowat, ze
w XVIII wieku, znany francuski zakonnik i botanik Char-

les Plumier, nazwat jego nazwiskiem pochodzaca gtéwnie
z Ameryki, pieknie kwitngca rosline z rodziny wiesiotko-
watych — fuksje. W Polsce fuksja zwana bywa niekiedy
utanka. Warto w tym momencie wspomnie¢, ze Plumier
wprowadzit tym samym zwyczaj nadawania nowym od-
mianom roslin nazw od nazwisk wybitnych osobistosci.
Jak podaje Wikipedia, fuksja (niem. Fuchsia) — od na-
zwiska Leonhart Fuchs, magnolia (niem. Magnolie) — od
nazwiska Pierre Magnol, innego francuskiego botanika,
begonia (niem. Begonie) od Michel Begon, kluzja (niem.
Clusia, w Polsce nazywana tez okretnicg) — od Karol
Kluzjusz, lobelia (niem. Lobelie, takze Méannertreu) od
Mathias de I'Obel.

W Niemczech praktycznie w kazdej miejscowosci moz-
na zauwazy¢ na balkonie, za oknem, w ogrodzie obficie
kwitngce fuksje. Jest ich ponad 7000 odmian. Zdobig
i ozywiaja krajobraz nawet w bardzo przemystowo rozwi-
nietych miastach. W 1981 roku powstato Niemieckie To-
warzystwo Fuksji (Die Deustche Fuchsien — Gesellschaft)
a w Bonn (Bundesgartenschau) i Bad Neuenahr (miejsco-
wosci potozonej 30 km na potudnie od Bonn) odbywaja
sie cykliczne wystawy przygotowywane przez hodowcow
tych pieknych kwiatow.
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Panny wigzg fartuch po lewej stronie — dirndl

Stodka sukieneczka z fartuszkiem i bufiastymi rekawka-
mi to strdj, ktéry kojarzy nam sie z hostessami na Ok-
toberfest oraz kelnerkami w tradycyjnych niemieckich
restauracjach. Nie wszyscy wiedzg, ze nosi on nazwe dir-
ndl. Jeszcze mniej osdb potrafi powiedzie¢ cos wiecej
o tym stroju, ktéry ma dos¢ ciekawg przesztosc.

Z zagrody na salony

Dirndl jest zdrobnieniem od stowa ,,Dirn”, ktére oznacza
mitoda dziewczyne i jest uzywane w niektérych gwarach
do dzisiaj. ,Dirne” to takze okreslenie na kobiete lekkich
obyczajow. Rzeczownikiem ,Dirn” nazywano réwniez
pokojéwki i stuzgce, ktére pomagaty w gospodarstwie.
W tym zakresie szerzej znanym stowem jest ,,Magd”.
Typowy dla tej grupy spotecznej strdj ewoluowat, ale
przetrwat do dzi$ swojg nazwe zawdzieczajgc tym, ktére
go tradycyjnie nosity.

Dirndl stanowit swoisty fenomenem mody miejskiej.
Strdj, ktory byt poczatkowo traktowany jako wtasciwy dla
wiejskiego plebsu, pod koniec XIX wieku zaczat byé no-
szony w miescie, jako letnia sukienka. Prawdziwym hitem
dirndl stat sie po pierwszej wojnie swiatowej. W Niem-
czech, mocno dotknietych kryzysem ekonomicznym,
prosta sukienka stanowita tania alternatywe dla drogich
kreacji popularnych wsréd bogatych Europejek.

W czasach Il Rzeszy dirdl zostat uznany za stréj najbardziej
odpowiedni dla niemieckich kobiet. Kreatorkg i tworczy-
nig 6wczesnego dirndl stata sie Gertrud Pesendorfer, ktdra
nieco skorygowata noszone wczesniej modele. Odstonie-
ty dekolt oraz ramiona dodaty sukience wiecej pikanterii.
Z tego czasu pochodzi réwniez element sznurowania w talii.

Dirndl kiedys i dzi$

Dirndl, ktory znamy tak naprawde nie powinien by¢ my-
lony i poréwnywany ze strojami ludowymi. Prawdziwy

historyczny dirndl sktadat sie z materiatéw w okreslonej
kombinacji koloréw oraz posiadat inne cechy szczegdlne,
ktére okreslaty region, stan cywilny oraz pozycje ekono-
miczng kobiety, ktdra go nosita. Wspodtczesny dirndl nie
ma odniesien regionalnych i stanowi efekt swoistej ewo-
lucji — od stroju regionalnego do elementu popkultury.

Teraz dirndl to sukienka z przylegajgcym stanikiem
o gtebokim, prostokatnie lub okragto wycietym dekolcie.
Na wysokosci przepony znajduje sie szeroki pas, a ponizej
spddnica, ktérej dtugosc dyktuje moda w danym sezonie.
Elementem niezbednym jest fartuszek. Dirndl moze by¢
wykonany z jednokolorowej lub wzorzystej bawetny, Inu
lub jedwabiu. Wiekszos¢ jest jednoczesciowa, zapinana
na suwak, guziczki z petelkami lub dziurkami albo sznuro-
wana. Suwak moze znajdowac sie z tytu lub z boku. Dirndl|
ma kieszonke z przodu lub z boku, ukrytg pod spddnica.
Do tego niezbedna jest biata bluzeczka z bufiastymi, dtu-
gimi lub krétkimi rekawami, ktdra siega pod biust.

Dla poréwnania, tradycyjny dirndl wykonany jest z ma-
teriatéw w ludowe wzory albo z szarego lub kolorowego
Inu, czasem ze skdrzanym gorsetem. Niezbednym ele-
mentem tradycyjnego stroju jest takze chustka na ramio-
na lub apaszka. Catosci w tradycyjnym wydaniu dopetnia
bizuteria w formie przylegajacej do szyi opaski z ozdob-
nymi wisiorkami.

Ciekawostki

Powszechnie panuje przekonanie, ze status kobiety sym-
bolizuje miejsce, w ktédrym znajduje sie wigzanie paska
sukienki. Wezet z prawej strony oznacza stan matzenski
lub zareczyny. Petla z lewej strony zarezerwowana jest
dla dziewczyn wolnych. Z tytu dirndl wigzg wdowy. Oka-
zZuje sie, ze zwyczaj ten jest wynalazkiem naszych czasow.
Kiedys caty stréj mezatki od materiatéw po kolory i szycie
wygladat zupetnie inaczej niz panny, a petla nie stanowita
zadnej wskazowki.

Swoisty pokaz mody dirndl i niezliczonych jego warian-
téw stanowi Oktoberfest. Tam nie sposéb nie spotkaé



kobiety w dirndl na swojej drodze. Dziewczeta ubrane
w ten strdéj pojawiajg sie rowniez na targach, imprezach
okolicznosciowych, festiwalach, zwtaszcza w Bawarii

w ktdrych kobiety i mezczyzni ubrani w dirndl oddajg
z trampoliny skok do jeziora wykonujgc w trakcie lotu wy-
mysIne figury. Prawdziwe jury ztozone z ekspertéw oce-

i w niektérych regionach alpejskich. Co ciekawe, w latach nia fantazje i trudnos¢ akrobacji.

70-tych byt rzadkoscia, ale od lat 90-tych rosnie jego po-

pularnoé¢. Coraz czesciej po motyw dirndl siegaja row- ~ Charakterystyczna sukienka jest takze tradycyjnym
niez kreatorzy mody. strojem dla regionu alpejskiego. W 2016 roku austriac-

ka poczta uhonorowata go emitujgc znaczek pocztowy
Dla entuzjastow dirndl fascynujgcym przezyciem moze w formie drindl.
okazac sie udziat w charakterze widza czy nawet uczestni-

ka w tzw. Dirndlfliegen. S3 to zawody , pseudosportowe”, Olga Lisowska

Deutsch ist einfach

Wszystkie drogi prowadzg do Rzymu — Alle Wege fiihren nach Rom.

Jest taka literka w jezyku niemieckim, ktéra wydaje sie bardzo przyjazna i zblizona do polskiej — ,R”. Pozory czesto myla.
Pisanie to nie wszystko, wazna jest rowniez wymowa. Uczac sie jezyka niemieckiego mamy problemy z tzw. umlauta-
mi (6, U, a), straszy nas wymowa roznych potaczen (,,sch”, ,ei” i nieme ,h”). W tym wszystkim ,r” wydaje sie swojskie
i przyjazne. Gdy jednak wstuchamy sie w to, jak wymawiajg gtoske ,,r” rodowici Niemcy, zaczynamy rozumie¢, ze to jest
jednak cos innego i zupetnie inna sztuka wymowy.

Niemcy maja dwa rodzaje gtoski R (R-Laute).

W niemieckiej fonetyce wyrdzniamy ,r” spotgtoskowe (konsonantisches) i samogtoskowe (vokalisches). To pierwsze
— biorgc pod uwage wymowe — podzieli¢ mozna dodatkowo na Zungenspitzen — R (Zungenspitze to po polsku koniec
jezyka) oraz Zapfchen — R (Zapfchen to po polsku jezyczek z tytu gardta).

Jak to brzmi w praktyce?

W stowie Mutter czy Vater, wymawianym przez Niemca, nie ustyszymy na koricu ,r”. Ustyszymy co$ w rodzaju ,a"
- Muttaa, Vataa. Tak samo w stowie darf czy parken gtoska ,,r” jest wtasciwie niestyszalna, wydtuza sie tylko nieznacznie
gtoska ,,a”. Daaf, paaken. Nie sprawi to nam wielkich problemdw jezykowych, jezeli bedziemy chcieli wymawia¢, a raczej
nie wymawiac takiego ,,r”.

Z kolei w stowie Rosen czy brauchen nie zabrzmi czyste, dZzwieczne polskie ,r”, ktére tworzymy przyktadajac jezyk do
przodu zebow, ale jakis taki zupetnie inny dZzwiek, wydobywajacy sie gdzies z tytu gardta. Tu juz jest nieco trudnie;j.
Mozemy wypowiadac oczywiscie ,,r” po polsku i nie bedzie to przeszkodg w porozumieniu. Ale dgzmy do doskonatosci.

Jak nauczy¢ sie wymiawiac¢ prawidtowo niemieckie ,,R” tylnojezykowe?

Z pomocg przyjdzie nam Rzym. Wszystkie drogi prowadzg do Rzymu, czyli — nach Rom. Jezeli powiemy ,nach”
i utrzymujac jezyk w tej samej pozycji dodamy ,,Rom” mamy duzg szanse, ze po kilku éwiczeniach bedziemy pieknie
wymawiac¢ niemieckie ,,R”.

Deutsch ist etnfach!
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Slazaczka u wegan. Krétka rzecz o dietach z wyboru

Nie tylko opiekunka 0séb starszych ze Slgska bedzie miata trudniej jest nam jednak zrozumie¢, ze kto$ z wtasnej woli
problemy u podopiecznych, ktérzy odzywiajg sie w inny, rezygnuje z jedzenia miesa i stosuje diete wegetarianska.
niz powszechnie przyjety sposéb. Inny nie dla- A jeszcze mniej rozumiemy, i wiekszos¢ opieku-
tego, ze sg chorzy, ale dlatego, ze taki jest nek czuje sie (przynajmniej na poczatku) za-
ich wybdr. Tymczasem osoby starsze gubiona, gdy trafi do podopiecznych na
w Niemczech to przeciez pokolenie, diecie weganiskie;j.

ktére dokonywato zyciowych wy-

boréw w latach 70-tych. Nalezato Podstawowa  rdznica  pomig-
do kultury dzieci kwiatéw, sym- dzy diety wegetarianska
bolizujgcej catkowite zerwanie a weganska polega na tym,
z tradycjg. ROwniez ta dotyczacy ze wegetarianie nie jedzg mie-
sposobu odzywania. sa a weganie — migsa i zadnych
produktéw pochodzacych od
zwierzat. Dieta weganiska wy-
klucza wiec stosowanie takich,
Tolerujemy stosowanie diety przez zdawatoby sie  nieodzownych
osoby chore — diabetykdw, osoby w kuchni produktow, jak mleko,
z nietolerancja glutenu, uczuleniem $mietana, sery, jajka. Jezeli trafi-
na Iaktoze i inne. Sceptycznie, ale my na podopiecznych wegan, musi-
z coraz wigksza akceptacja, podchodzimy my po prostu nauczy¢ sie ha nowo go-

do fandw tzw. zdrowej zywnosci, wypro- towad. Zupetnie inaczej trzeba robi¢ zakupy
dukowanej ekologicznie, bez ingerowania w proces i inaczej planowa¢ porcje positkdw.
rozwoju roslin czy zwierzat Srodkami chemicznymi. Troche

Mieso? Nie, dziekuje!

45 CareWork

pielegnujomy wartosci

ZADBAJ O SIEBIE,
SPRAW RADOSC BLISKIM,
TROSZCZ SIE O STARSZYCH.

Wejdz na: www.carework.pl/sklep

i znajdz cos wyjatkowego...



W swiecie roslin

Joasia pochodzi z okolic Chorzowa i jechata do pracy
w opiece nad starszym panem. To miat by¢ jej pierwszy
podopieczny w Niemczech. W Polsce ukoriczyta kurs dla
opiekundéw i miata praktyki w domu opieki. Z informaciji,
jakie uzyskata przed wyjazdem do Stuttgartu wynikato,
ze podopieczny mieszka sam jest po lekkim wylewie, nic
wiecej. Potrzebowat gtéwnie wsparcia w prowadzeniu
gospodarstwa domowego, niewielkiej pomocy przy ubie-

raniu i rozbieraniu. Wedtug opisu miejsca pracy — bardzo
samodzielna osoba. Denerwowata sie przed wyjazdem,
wiadomo. Czy podopieczny jg polubi? Czy bedzie mu
smakowato jej jedzenie? Cdrka dodawata jej animuszu:
»Mamcia, jak zrobisz na obiad swoje kluski $lgskie, rolady
i modrg kapuste, to zobaczysz, od razu bedziesz najlep-
sza”. Ona sama starannie przepisata sobie do zeszyciku
przepisy na pokazowe ciasta — sernik jej babci, torcik
biszkoptowy z kremem z bitej Smietany i kakao oraz kil-
ka innych. Wiadomo, do mezczyzny najlepiej trafi¢ przez
zofadek.

Po przyjezdzie bardzo szybko okazato sie, ze jej 81-let-
ni podopieczny jest od wielu lat weganinem. Wpadta
w panike. Po prostu nie wiedziata, co ma szykowa¢ do
jedzenia. Sniadanie — odpada masto, sery, wedliny, pasz-
tety. Zostajg dzemy??? Obiad — jejku, co na obiad. Same
ziemniaki? Podwieczorek — no dobrze, jakas satatka owo-
cowa, sama takie lubi. Ale na kolacje — znowu wyobraznia
jg catkowicie zawodzita.

Czas nauki i nowych odkry¢

Na szczescie przez pierwsze dni bardzo wspierata jg cor-
ka podopiecznego i on sam. Faktycznie, w wieku 60 lat,
Joannananowouczytasie gotowac.Zaskoczytoja, jak wiele
rozmaitych potraw mozna przyrzadzi¢ dla wegan. Troche
pomogt jej tez dostep do Internetu — znalazta mndéstwo
ciekawych przepisdw. Smieje sie, ze weganie to tez ludzie.
Nauczyta sie przyrzagdzaé rozmaite roslinne smarowidta
do pieczywa. Fasola, soczewica, soja, groch, ciecierzyca
i kasza jaglana to podstawowe produkty, z ktédrych mozna
wyczarowac cuda. Cukinia, buraki, oberzyna, papryka to
doskonata baza do dan obiadowych. Pierogi z soczewi-
cg — pycha! Poznata swiat ,,mlek weganskich” — napojéw
z migdatéw, soi, ryzu czy owsa, ktére doskonale zaste-
pujg tradycyjne mleko. Potrafi zrobi¢ bitg Smietane
z mleczka kokosowego. Dogtebnie zapamietata zasade,
ze wiele przepiséw weganskich zaczyna sie od , poprzed-
niego dnia namocz”...

Przekonata sie o tym, ze obawa przed dietg wegariska
to tylko lek przed zerwaniem z tradycyjnym mysleniem
o jedzeniu. Nie wierzycie? Joanna poleca przepis na
weganskie ciasto drozdzowe z kruszonka. Gwarantuje,
ze zawsze wychodzi i nikt sie nie domysli, ze jest bez jajek
i mleka! Poleca takze bardzo smaczne (i tanie) mielone
— miesozercy nie domyslg sie, ze nie ma w nich miesa.

Sktadniki:
5 czubatych szklanek mgki pszennej (niem. Weizenmehl)

1% szklanki mleka sojowego (niem. Sojamilch,
Sojadrink)

50 gram drozdzy (niem. die Hefe)

% szklanki cukru trzcinowego (niem. Rohrzucker)
— zwykfty biaty tez moze byc

Przygotowujemy tak, jak ciasto na tradycyjny kotocz. Naj-
pierw rozczyn: rozcieramy drozdze z tyzkg cukru, dodaje-
my tyzke maki i kilka tyzek lekko podgrzanego mleka sojo-
wego (do ok. 30°C). Przykrywamy i odstawiamy w ciepte
miejsce na 15-20 minut. Do miski przesiewamy make,
wlewamy pozostate mleko sojowe, wsypujemy sdl, cu-
kier, wanilie i dodajemy wyrosniety rozczyn. Wyrabiamy
recznie lub mikserem, az masa zacznie lekko odchodzi¢
od rgk. Na koniec dolewamy olej i ponownie wyrabiamy.
Miske z ciastem przykrywamy Sciereczkg i odstawiamy na
ok. 45-60 min. — do wyrosniecia.

Sktadniki:

200 gram suchej ciecierzycy, zwanej tez cieciorkq (niem.
Kichererbse, Echte Kicher, Felderbse) — z gotowanej
ciecierzycy z puszki nie wyjdq takie smaczne

% tyZeczki sody oczyszczonej (niem. Natron)

2-3 zgbki czosnku (niem. Knoblauch)

Ciecierzyce namaczamy (w przynajmniej 2 litrach zimnej
wody z dodatkiem sody oczyszczonej) przez 9-12 godzin.
Odcedzamy. Mielimy namoczone ziarenka maszynkg
z sitkiem o bardzo grubych oczkach lub po prostu mocno
rozgniatamy widelcem. Dodajemy przecisniety przez pra-
ske czosnek i dowolng przyprawe — smak powinien by¢
wyrazny. Olej mocno rozgrzewamy (w ilosci i w naczyniu
pozwalajgcym na gtebokie smazenie), kuleczki muszg pty-
wac we wrzgcej cieczy, nie mogg dotykaé dna naczynia.
Z przyprawionej masy ciecierzycowej robimy zwilzony-
mi dtoniami kulki, troche wieksze od orzecha wtoskiego.
Smazymy kilka minut na rozgrzanym, gtebokim ttuszczu,

Str. 8-9

wanilia lub inny aromat wg. uznania (niem. Vanille)
trzy porzgdne szczypty soli (niem. Salz)

% szklanki oleju roslinnego o neutralnym smaku,
np. rzepakowego (niem. Rapsél)

W miedzyczasie przyrzadzamy kruszonke: % szklan-
ki maki, 3 tyzki cukru i % szklanki oleju szybko ze sobag
mieszamy (cukier nie moze sie rozpusci¢). Wyrosnie-
te ciasto rozktadamy w blaszce nasmarowanej olejem
i wysypanej tartg butka. Na wierzchu uktadamy dowol-
ne owoce (np. jabtka). Jezeli owoce majg duzo soku
(truskawki, wisnie) przed ich wytozeniem posypujemy
powierzchnie ciasta cienkg warstwg tartej butki. Na
owoce wyktadamy kruszonke. Wstawiamy do ciepte-
go piekarnika z termoobiegiem, nagrzanego do temp.
150°C i od razu zwiekszamy temperature do 180°C.
Pieczemy — w zaleznosci od wilgotnosci owocow — od 45
do 60 minut.

dowolna aromatyczna mieszanka przypraw
(np. do kebaba)

olej do gtebokiego smazenia

przekrecajac je dwukrotnie. Powinny nabra¢ tadnego,
ztocistego koloru. Odsgczamy na reczniku papierowym.
Kotleciki bedg chrupkie i smaczne — zaréwno na gorg-
co, jak i na zimno. Zrobienie pierwszych kulek wymaga
troche cierpliwosci, nie mozna za mocno $ciskaé, bo sie
rozsypia.

Joasia zyczy wszystkim smacznego. | sama odpowiada na
pytanie, zanim zdazyliSmy je zadac. Nie, ona nie zostata
wegankg, chociaz dla swojej rodziny rowniez wielokrot-
nie przyrzadza weganskie positki. Mimo to, jej sztandaro-
wym daniem nadal sg rolady.



Herzogenaurach i konfliktowa

historia wygodnych butow

1 lipca 1924 roku do rejstru handlowego wpisano firme
o nazwie ,,Gebriider Dassler Sportschuhfabrik” — ,Fabry-
ka Butéw Sportowych Braci Dassler”. To wiasnie w tej
fabryce zaczety powstawac po raz pierwszy w Europie
specjalne modele butéw przeznaczonych dla sportow-
coOw. Z czasem zawojowaty caty swiat i staty sie nie tylko
obuwiem dla tych, ktérzy uprawiajg sport, ale réwniez
dla tych, ktorzy cenig sobie wygode.

Od ktétni do sukcesu

Nie ma chyba osoby, ktéra nie kojarzy marek Adidas
i Puma. W jezyku polskim lekkie, najczesciej wigzane buty,
ktére sg z reguty elementem niezobowigzujgcego, wy-
godnego stroju nazywa sie (bez wzgledu na producenta)
adidasami. Nazwa Adidas, pisana z duzej litery, to nazwa
witasna marki, zastrzezona licznymi patentami. Adidas to
skrét od zdrobnienia imienia Adolf (Adi) i pierwsze litery
nazwiska Dassler. Adi-Das. Skad wzieta sie Puma? Otéz
bracia Adolf i Rudi Dassler bardzo mocno poktdcili sie
0 sposOb prowadzenia interesdw i rozstali. Rudolf zato-
zyt w Herzogenaurach swojg wtasng fabryke butéw spor-
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towych. Poczgtkowo produkowat je pod nazwa Ruda,
wzorem brata wykorzystujgc pierwsze litery imienia
i nazwiska. Potem jednak zmienit nazwe na Puma.

Historia Herzogenaurach to historia trwajacego az do
Smierci konfiktu rodzinnego i wielkiej rywalizacji bra-
ci Dassler. WSréd przyczyn niezgody pomiedzy braémi
podaje sie, ze Adolf byt bardziej zainteresowany wynaj-
dowaniem i ulepszaniem nowych modeli, a Rudolfa naj-
bardziej interesowato osigganie zyskow. Dzisiaj Adidas
i Puma to wielkie koncerny, ktérych marki sg rozpozna-
walne na catym swiecie. Mato kto wie i pamieta o tym,
Ze pierwsze modele sportowych butéw powstaty w pralni
mamy braci Dassler w Herzogenaurach.

Kiedy bedziesz w okolicy Normbergi, zajrzyj koniecznie do
Herzogenaurach. Na takg wycieczke na pewno zatozysz
wygodne adidasy. Kiedy bedziesz oglgdac wielkie wyda-
rzenia sportowe — mecze pitki noznej czy zawody lekko-
atletyczne pamietaj, ze na wyniki sportowcéw, oprécz
treningu, duzy wptyw majg ich buty sportowe, ktérych
historia rozpoczeta sie w tym niemieckim miasteczku.
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Wielka historia tego miasteczka rozpoczeta sie tak
naprawde dopiero wtedy, gdy dwaj bracia, Rudolf Dassler
(1898-1974) i Adolf Dassler (1900-1978) poktécili sie

Zaczeto sie w Bawarii Prosimy o przesytanie prawidtowych odpowiedzi pod adres Redakcji: Arbeitlandia, ul. Winklera 1, 60-246 Poznan,

z dopiskiem na kopercie ,Krzyzéwka”, do dnia 15 wrzesnia 2017 roku. W drodze losowania wytonimy zwyciezce, ktéry

Herzogenaurach to niewielkie miasteczko w Bawarii, otrzyma bon o wartosci 100 PLN do wykorzystania w sklepie internetowym www.carework.pl/sklep. Fundatorem na-

w odlegtosci niecatych trzydziestu kilometréw na pétnoc-
ny zachéd od Norymbergi. Pierwsze pisemne wzmianki
historyczne o tym miejscu pochodzg z poczatku XI wieku.

o interesy. Jakie? Produkcja butéw, i to nie byle jakich
butéw. To wtasnie w Herzogenaurach, w latach 20-tych
XX wieku, powstaty pierwsze buty sportowe. W dniu

grody jest CareWork — www.carework.pl.

Laureatka ostatniej krzyzowki jest Pani Jolanta Waler z Rybnika — serdecznie gratulujemy!



PIKNIK RODZINNY

%CareWork

pielegnujomy wartosci

WSZYSTKICH WSPOtPRACUJACYCH Z NAMI
OPIEKUNOW I ICH RODZINY SERDECZNIE
ZAPRASZAMY NA PIKNIK CAREWORK

— .' Kiedy?
—_— 2 wrzes$nia 2017 roku

Gdzie?
9 gmina Kolonowskie
(wojewddztwo opolskie)

Dla kogo?
0e? dla wszystkich wspétpracujacych
'.‘ z nami opiekunéw i dla ich rodzin,
najmtodszych, najstarszych
i tych w srednim wieku

Zapewniamy:

¢ dla aktywnych - sptyw kajakiem
pod opolskiej Amazonce,
czyli rzece Mata Panew

¢ dla dzieci - gry, zabawy i konkursy

* dla wszystkich - duzo dobrej zabawy, kietbaski
i karkowke z grilla, frytki, napoje bezalkoholowe
i zkilkoma procentami

* bezptatny dojazd na miejsce autokarem z Gliwic
i powrét w godzinach wieczornych

Q

. Zgtoszenia:
Wszystkie osoby, ktére chca wzigc udziat w pikniku lub pikniku i sptywie
kajakowym prosimy o zgtaszanie sie w nieprzekraczalnym terminie do 21 sierpnia br.
Zgtoszenia przyjmujemy pod numerem telefonu © 32336 90 60

NASZE ODDZIALY:

Oddziat w Poznaniu Oddziat w Legnicy Oddziat we Wschowie

ul. Winklera 1 ul. Pocztowa 7 ul. Kusnierska 4 Oddziat w Nysie

60-246 Poznan 59-220 Legnica 67-400 Wschowa ul. Siemiradzkiego 2/3

®6166210811ub82 ® 768719601 ® 655204718 (przy Rynku)
48-300 Nysa

Oddziat w Gliwicach Oddziat w Lesznie Oddziat w Zarach ® 664008 434

ul. Dolnych Watéw 9 ul. Dworcowa 1 ul. Chrobrego 17
44-100 Gliwice 64-100 Leszno 68-200 Zary

©32336 9060 ®©655114550 ® 683723943 info@carework.pl | www.carework.pl




