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Od Redakcji

Serce podzielone na dwa swiaty
Ze szczegdlng dedykacjq dla Elzbiety, Ewy i Iwony.

Jak dzisiaj spatas? Jak sie dzisiaj czujesz? Co bedziesz
robi¢? Zle sie czujesz — to moze trzeba do lekarza?

Pracujesz jako opiekunka lub opiekun osdb starszych
i wiesz najlepiej, ile razy dziennie i komu zadajesz takie
pytania. Raz—w pracy w Niemczech swoim podopiecznym
i drugi raz swoim bliskim w domu w Polsce. Tylko swoim
bliskim przez telefon. Jezeli zwigzesz sie uczuciowo
z podopiecznym i wracasz na pauze do Polski to jest tak
samo — znowu zadajesz takie pytanie komus bliskiemu
przez telefon.

Moze wydawac sie, ze w pracy w opiece domowe] nad
osobami starszymi wykonujemy tylko profesjonalne
obowigzki — pomoc przy myciu, przy ubieraniu,
utrzymaniu  higieny  osobistej, przygotowywaniu
positkdw, utrzymaniu czystosci w domu i co tam jeszcze
jest wpisane w obowigzki opiekunki. Tak nie jest. My tam
mieszkamy, dzielimy codzienno$¢ z innym cztowiekiem.

Nawigzujemy bliskie wiezi, nasi podopieczni stajg sie dla
nas wazni. A my dla nich.

Sg takie miejsca pracy w opiece, o ktérych opiekunki
mowig — tu jest jak w domu. Nigdy nie myslatam, ze to
jest mozliwe. Nie spodziewatam sie, ze tak bardzo polubie
tego cztowieka. Nie wiem jak to sie stato, ale jak jestem
w domu, to martwie sie czy u niej / u niego jest wszystko
w porzadku.

W domu proszg nas — wrdc¢ jak najszybciej, naprawde
musisz jechad?

W pracy w Niemczech proszg nas o to samo — wrd¢ jak
najszybciej, naprawde musisz jechac?

Biedne s3 te opiekuncze serca podzielone na dwa $wiaty.
Ale s3 tez wielkie, wieksze niz u ludzi w innych zawodach.
Damy rade zmiesci¢ w nich wszystkich! Tylko nam trzeba
tez troche tego serca okazac!
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Najbardziej niezrozumiata dla Niemcow czes¢ pracy

opiekunek i opiekunéw

Niekoniecznie trzeba ciggle kreci¢ sie po domu — zmywac,
sprzata¢, gotowac, praé, prasowac. Niekoniecznie trzeba
ciggle utrzymywac aktywng interakcje z podopiecznym —
prowadzi¢ rozmowy, gra¢ w gry towarzyskie, chodzi¢ na
spacery i ogladac stare fotografie. Duza cze$¢ pracy opie-
kunki osoby starszej to tzw. einfach da sein. Po prostu by¢
na miejscu.

Pracownik czy domownik?

Owo ,,bycie na miejscu” to niewatpliwie najbardziej ktopo-
tliwa do wyttumaczenia klientom w Niemczech czes¢ pracy
opiekunki. Nie tylko osoby starsze, ale réwniez ich rodziny
niekiedy po prostu tego nie rozumiejg. Bardzo tatwo jest
oceni¢, kiedy pracuje, a kiedy odpoczywa lub po prostu sie
obija np. pracownik przy tasmie produkcyjnej w fabryce.
Nikt jednak nie zarzuci sprzedawczyni w sklepie czy kasjer-
ce w kasie, ze nic nie robi, kiedy w sklepie nie ma klientéw.
Osoba taka jest bowiem w pracy, pracuje poprzez obecnos¢
w sklepie i gotowos¢ obstuzenia klienta.

Kiedy branza opieki nad osobami starszymi jeszcze raczko-
wata, krotko po przyjeciu Polski do Unii Europejskiej i otwo-
rzeniu sie mozliwosci podjecia legalnej pracy w Niemczech,
wiele firm i posrednikéw podkreslato, ze opiekunka powinna
by¢ traktowana jak cztonek rodziny. Istotne byto, zeby klien-
ci zrozumieli, ze Familienanschluf® oznacza zréwnanie praw
i obowigzkéw specyficznego pracownika, jakim jest opie-
kun, z prawami i obowigzkami domownika. Nikt nie ma pre-
tensji do mamy niemowlaka, ze w momencie, kiedy dziecko
czyste i najedzone $pi albo spokojnie lezy i gaworzy, siega po
ksigzke albo dzwoni do kolezanki. To nie znaczy, ze nie jest
w gotowosci, aby w kazdym momencie przerwaé czytanie
lub zakoriczy¢ rozmowe, jesli dziecko bedzie jej potrzebowa-
fo. Ona nadal jest na miejscu, gotowa do zajecia sie dziec-
kiem czy jego otoczeniem, kiedy zajdzie taka koniecznosé.
To nie znaczy, ze ma na site szuka¢ zajecia, ze nie ma prawa

pozostajac w gotowosci zajgc sie czyms nie zwigzanym Scisle
z byciem mama.

Tylko 4 godziny?

Specyficzne podejscie do definicji stowa ,praca” — zaréwno
przez osoby starsze, jak i ich krewnych — potrafi doprowadzi¢
do konfliktéw i nieporozumien. Opiekunka stara sie jak naj-
szybciej wykonac biezgce obowigzki, zeby potem, siedzac
w swoim pokoju albo w pokoju, gdzie podopieczny oglada
telewizje, przerzuci¢ polskie gazety, czy tez dokonczy¢ wy-
szywanie serwetki. W momencie, kiedy chce usigs¢ styszy,
ze to przeciez nie jest jej czas wolny i dostaje do wykonania
zadanie, czasami wymyslone i absurdalne, a czasami znacz-
nie przekraczajgce przewidziany dla opieki zakres obowigz-
kéw. To wiasnie z niezrozumienia, ze czescig pracy opiekunki
jest pozostawanie w gotowosci do niesienia pomocy, kiedy
zajdzie potrzeba, biorg sie okropne historie. Opiekunki, kté-
re sg zmuszane do wydtubywania mchu spomiedzy kostek
brukowych przed domem, sprzatania nieruszonych od 30
lat piwnic czy do mycia samochoddw! Dostajg od cérek i sy-
ndw stosy ich rzeczy do prania i prasowania, podrzuca im sie
dzieci. Opiekunowie, od ktérych wymaga sie wchodzenia na
dach i czyszczenia rynien, wykonywania prac remontowych

w domu, harowania w ogrodach, ktérymi przed ich przyjaz-
dem zajmowato sie dwdch ogrodnikéw i trzech cztonkéw
rodziny. Nie jest anegdotg historia o codziennym szorowa-
niu fug pomiedzy kafelkami w kuchni szczoteczkg do zebdw.
Nie jest anegdotg opowies¢ o codziennym myciu schodow
w budynku liczacym 6 pieter, w ktérym znajdowaty sie wy-
tgcznie mieszkanie babci i lokatoréw wynajmujacych od niej
swoje lokum. Nie jest niestety anegdotg postawa klientow,
ktdrzy uwazajg, ze pracg opiekunki jest tylko pomoc w umy-
ciu sie mamie (15 min.), zrobienie jej $niadania i sprzatnie-
cie po $niadaniu (30 min.), zrobienie zakupéw (30 min.),
przygotowanie obiadu i sprzatniecie po nim (1 godz. i 30
min.), podanie kawy i podwieczorku (15 min.), odkurzenie
3-pokojowego mieszkania i wytarcie kurzu (45 min.), powie-
szenie prania (bo przeciez pierze pralka, a nie opiekunka),
jego wyprasowanie i posktadanie (40 min.), zrobienie kolacji
i sprzatniecie po niej (20 min.), pomoc w umyciu i potozeniu
sie spac (15 min.), a reszta to jej czas wolny (,,mama chodzi



spac o 22 a wstaje o 7 rano, wiec opiekunka ma duzo czasu
dla siebie”). Takie osoby nie rozumieja o co chodzi z uzgad-
nianiem czasu wolnego. Przeciez opiekunka ma prace tylko
na 4 godziny! Reszta to wolne!

Nie ma nic ztego w tym, jezeli sami opiekunowie podej-
ma decyzje np. o upraniu i uprasowaniu rzeczy syna, ktory
mieszka w tym samym domu co mama. Nie ma nic ztego
w tym, ze opiekunka bedzie piekta ciasta, zeby corki czy

synowie 0sob starszych mogli zabra¢ do swojego domu
co$ stodkiego. Jednak inna sprawa to podjecie sie czegos
z wiasnej woli, a inna, kiedy kto$ wyznacza nam obowigzki
w przekonaniu, ze koniecznos¢ pozostania w domu starszej,
nie jest praca.

Nie béjmy sie ttumaczyé, ze ,,einfach da sein” nie jest wca-
le takie ,einfach” i jest to czes$é pracy opiekunéw w Niem-
czech!

Obyczaje niemieckie — zawiadomienie o Smierci

W polskiej obyczajowosci obowigzkowo i to na specjalnie
przygotowanych kartkach zawiadamiamy tylko o jednym
wydarzeniu — zaslubinach. Dzielimy sie na pismie naszg
radoscig z rodzing, przyjaciétmi i znajomymi, wysytajgc
do nich zawiadomienia o terminie i miejscu zaslubin,
a do niektdrych zaproszenia do udziatu zaréwno w samej
uroczystosci, jak i w weselu. Wsrdd starszych pokolen
funkcjonuje jeszcze zwyczaj wysytania ozdobnej kartki
pocztowe] z okazji imienin i urodzin oraz Swigt — Wiel-
kanocy i Bozego Narodzenia. Nie ma natomiast tradycji
powiadamiania w specjalnej formie o smierci bliskich.

Polskie tradycje

O smutnej okolicznosci, jakg niewatpliwie jest $mieré
cztonka rodziny, w czasach przed rozwojem telefonii ko-
morkowej oraz Internetu, w Polsce krewnych i znajomych
informowano za posrednictwem telegramu nadawanego
w najblizszej placéwce Poczty Polskiej. Do komunikacji
pomiedzy poszczegdlnymi urzedami pocztowymi stuzyty
dalekopisy i teleksy (tak, tak, kto dzisiaj pamieta o takich
rozwigzaniach technicznych), tres¢ telegramu nie mogta
przekracza¢ okreslonej liczby znakéw. Wydruk z dale-
kopisu zostawat naklejony na specjalny druk pocztowy
i listonosz przynosit telegram do domu. Wraz ze spad-
kiem zainteresowania takg ustugg, w dobie smséw
i e-maili, w polskiej obyczajowos$ci zatracit sie praktycz-
nie obyczaj indywidualnego, pisemnego zawiadamiania
otoczenia o $mierci. Jeszcze czasami zamieszczane sg
w prasie nekrologi, a w mniejszych miejsowosciach roz-
wieszane sg tzw. klepsydry —niewielkie plakaty o wyraznie
zatobnej i zawsze czarno-biatej grafice z informacjg o tym
kto zmart, ile miat lat, gdzie i kiedy odbedzie sie pogrzeb.
Informacje o utracie bliskich najczesciej przekazujemy
w rozmowie telefonicznej.

Tymczasem w Niemczech...

W obyczajowosci niemieckiej, po $mierci osoby bliskiej
prawie zawsze wysyta sie pisemne, indywidualne zawia-
domienie o tym smutnym fakcie, ktdre trafia do rodzi-
ny, przyjaciot, znajomych i wspétpracownikéw zmartego.
Ma one specjalng forme — poczgwszy od koperty, czesto
wybarwionej na obrzezach na czarno, az po tresc. Takie
zawiadomienie nazywa sie po niemiecku Trauerbrief lub
Trauerkarte. Czesto zawiera nie tylko informacje o dacie

Smierci oraz czasie i miejscu pogrzebu, ale réwniez zdje-
cie zmartego, krétka informacje o jego zyciu, aktywno-
Sci zawodowej i pozazawodowej lub jego ostatniej woli
dotyczacej pogrzebu. Bardzo czesto jest to jednoczesnie
prosba o to, aby na pogrzeb nie przynosi¢ kwiatéw, ale
np. wnies¢ datek na fundacje lub stowarzyszenie bliskie
sercu zmartego.

Jezeli zmarty lub jego rodzina nie zyczg sobie obecnosci
na uroczystosciach pogrzebowych nikogo poza najblizszg
rodzing lub wiedzg, ze kto$ na pewno nie bedzie mogt
wzigé udziatu w pogrzebie, zawiadomienie o Smierci
wysytane jest w postaci informacji o Smierci. Nazywa sie
to Sterbeabdenken. Sterbeabdenken zawiera przewaznie
zdjecie zmartego, date $mierci, kilka informacji o jego
Zyciu i zainteresowaniach oraz dane powiadamiajgcych.

W Niemczech nadal funkcjonuje zamieszanie nekrologéw
w prasie. Wygladajg one albo tak samo jak wysytany do
indywidulanych odbiorcéw Trauerbrief (Trauerkarte) czy
Sterbeabdenken, albo majg posta¢ krotkiej informacji
w odpowiedniej rubryce prasowe] zawierajgcej informa-
cje o urodzinach, slubach i zgonach.

To nie wszystko. Kilka, kilkanascie dni po pogrzebie, moze-
my otrzymac rowniez inny rodzaj korespondencji dotyczg-
cej zmartego —podziekowanie. Nazywa sie to Danksagung
i jest forma podziekowania dla tych, ktdorzy wzieli udziat
w pogrzebie lub w inny sposéb okazali wspétczucie rodzi-
nie zmartego, ale rowniez dla tych, ktorzy okazali pomoc
w trudnych, ostatnich chwilach zmartego. Danksagung



zawiera zwykle jaka$ nostalgiczng grafike lub zdjecie
zmartego, date jego smierci i krétkie stowa wdziecznosci
bliskich zmartego za okazane im wspodtczucie i zal po nie-
odzatowanej stracie.

Jak postapi¢ w sytuacji Smierci podopiecznego?

Bardzo czesto z racji wykonywanej w Niemczech pracy
zawiadomienia o $Smierci (w postaci Trauerkarte, Sterbe-
abdenken lub Dansagung) otrzymujg opiekunki i opieku-
nowie oséb starszych. Nie znamy tego zwyczaju i niekiedy
nie wiemy, jak sie zachowac. Podpowiadamy.

Jezeli wezmiemy udziat w uroczystosciach pogrzebowych
— mozemy, ale nie musimy wyrazié¢ na piSmie swoje kon-
dolencje po otrzymaniu z Niemiec korespondenc;ji zatob-
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nej. Wystarczy obecnos¢ podczas tej smutnej ceremonii.

Jezeli jednak nie mozemy by¢ na pogrzebie lub otrzyma-
my tylko powiadomienie o $mierci w postaci Danksagung
czy tez Sterbeabdenken, wyrazem szacunku dla zmartego
bedzie przestanie na rece nadawcy kondolencji. Jezeli je-
steSmy w Polsce, trudno nam bedzie kupié¢ gotowg kart-
ke kondolencyjng. Wystarczy wtedy kréciotki chociaz list
z tradycyjnymi wyrazami wspétczucia. W Niemczech moz-
na znalezé caty asortyment specjalnych kartek kondo-
lencyjnych. Nazywajg sie one Beileidskarte. Majg odpo-
wiednig szate graficzng oraz najczesciej zawierajg gotowe
kondolencje — wystarczy sie podpisac.

Tres¢ klasycznych kondolencji po niemiecku mozna
znalezé na stronie internetowej www.arbeitlandia.eu

Kalendarz niemieckich swiat panstwowych 2018

Neujahr (Nowy Rok)

Heilige Drei K6nige (Trzech Kroli)

Karfreitag (Wielki Pigtek)

Ostersonntag (Niedziela Wielkanocna)
Ostermontag (Poniedziatek Wielkanocny)

Tag der Arbeit (Swieto Pracy)

Christi Himmelfahrt (Wniebowstgpienie Pariskie)
Pfingstsonntag (Zielone Swigtki)

Pfingstmontag (Zestanie Ducha Swietego)
Fronleichnam (Boze Ciato)

Maria Himmelfahrt (Wniebowziecie Marii Panny)
Tag der Deutschen Einheit (Dzieri Zjednoczenia Niemiec)
Reformationstag (Swieto Reformacji)
Allerheiligen (Wszystkich Swietych)

BuB- und Bettag (Dzien Pokuty)

1 Weihnachtstag (1 Dzieri Bozego Narodzenia)

2 Weihnachtstag (2 Dzieri Bozego Narodzenia)

01.01.2018 Montag alle Bundeslander
06.01.2018 Samstag BW, BY, ST
30.03.2018 Freitag alle Bundeslander
01.04.2018 Sonntag BB
02.04.2018 Montag alle Bundeslander
01.05.2018 Dienstag alle Bundeslander
10.05.2018 Donnerstag alle Bundeslander
20.05.2018 Sonntag BB
21.05.2018 Montag alle Bundeslander
31.05.2018 Donnerstag BW, BY, HE, NW, RP, SL
15.08.2018 Mittwoch BY, SL
03.10.2018 Mittwoch alle Bundeslander
31.10.2018 Mittwoch BB, MV, SN, ST, TH
01.11.2018 Donnerstag BW, BY, NW, RP, SL
16.11.2018 Mittwoch SN
25.12.2018 Dienstag alle Bundeslander
26.12.2018 Mittwoch alle Bundeslander



Jak sprawdazic, czy banknot euro jest prawdziwy?

W dobie rozwoju bankowosci internetowej i ptatnosci
kartami gotéwka trafia do naszych rak coraz rzadziej. Im
jesteSmy mtodsi, tym mniejsze nasze przywigzanie do
szeleszczgcej i brzeczacej gotdéwki, a jednoczesnie mniej
doswiadczenia w rozpoznawaniu, czy banknot jest praw-
dziwy czy tez fatszywy.

Im jestesmy starsi, tym chetniej korzystamy jednak z go-
téwki. Bez wzgledu na to, czy méwimy o Polakach czy
o Niemcach. Osoby starsze, ktére nauczyty sie rozpo-
rzgdzac pieniedzmi dzielac je fizycznie ,,na kupki” (to na
czynsz, to na zycie, to na buty, a to na wakacje), wolg
nadal uzywac gotowki. Jezeli wyjezdzamy do pracy do
Niemiec, czy na wakacje do krajow strefy euro, warto
zapoznac sie podstawowymi zabezpieczeniami bankno-
tow euro, ktére uchroni¢ majg je przez fatszerstwem.
Z przyczyn oczywistych nie podaje sie do publicznej wia-
domosci wszystkich stosowanych zabezpieczen. Jest ich
podobno ponad trzydziesci.

Walutowe ciekawostki

Skoro mowa o wspodlnej europejskiej walucie, warto po-
znac kilka ciekawostek zwigzanych z nig i jej zabezpiecze-
niami. Czy wiedzieliscie na przyktad, ze w kwietniu 2017
roku wprowadzona zostata nowa seria banknotéw euro
z szatg graficzng o nazwie ,,Europa”? W tej serii nie ma juz
banknotu o nominale 500 euro. Podobno stuzyt on gtéw-

nie do rozliczen pomiedzy miedzynarodowymi grupami
przestepczymi. Nie oznacza to, ze banknot o wartosci 500
euro z poprzedniej edycji graficznej zostat uniewazniony.
Po prostu nie bedzie nowego dodruku tego nominatu.

W tej chwili w obiegu funkcjonujg wiec banknoty o no-
minatach: 5, 10, 20, 50, 100, 200 i 500 euro, a rozmiar
banknotéw wzrasta wraz z ich wartoscig rynkowa.

Na banknotach umieszczone jest specjalne znakowanie,
tzw. EUR-ion. Jest to nadruk z 5 okregdw, utozonych na
podobienistwo konstelacji Oriona, w kolorze zielonym,
pomaranczowym lub zéttym. Wiele kserokopiarek umoz-
liwiajgcych robienie kopii wysokiej jakosci ma specjalne
oprogramowanie, ktére rozpoznaje ten uktad. Dzieki nie-
mu po prostu nie wykona kopii banknotu znakowanego
EUR-ionem.

Prawdziwos$é banknotu bez uzycia specjalistycznych urza-
dzen mozemy réwniez potwierdzic... zwyktym kalkulato-
rem. Wymagana jest rdwnoczesnie znajomos¢ alfabetu
facinskiego. Kazdy banknot euro ma bowiem swdj nie-
powtarzalny numer seryjny, sktadajacy sie z litery i cig-
gu cyfr. Jezeli litere zastgpimy odpowiadajaca jej liczba,
okreslajacy jej kolejnos¢ w alfabecie tacirskim (np. B=2,
C=3, D=4) i zsumujemy te liczbe z pozostatymi liczbami
W numerze seryjnym, a nastepnie uzyskany wynik podzie-
limy przez 9, to zawsze musimy uzyskac reszte réwna 8.

Naszych czytelnikéw zachecamy do zapoznania sie z materiatami Europejskiego Banku Centralnego na temat
podstawowych zasad rozpoznawania prawdziwosci banknotéw euro.

http://www.ecb.europa.eu/euro/pdf/matrial/A1_poster_secfeatures_pl.pdf?22ba28d79289758d53ab8145868082b8



ZNAK WODNY
Przy ogladaniu
banknotu pod
Swiatto widaé
przeswitujacy
obraz i oznaczenie
nominatu.

FAKTURA PAPIERU

W dotyku papier powinien by¢
sztywny i szeleszczacy. W nie-
ktérych miejscach mozna wy-
czué grubszg warstwe farby.
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PASEK ZABEZPIECZAJACY

Przy ogladaniu banknotu pod $wiatto widaé
biegnaca w poprzek ciemng linie.

)

HOLOGRAM

Przy ogladaniu banknotu
pod katem na hologramie
widaé na przemian nominat
i symbol euro (€).

Przy ogladaniu banknotu
pod katem na hologramie
widaé na przemian nominat
oraz okno lub brame.

NOMINAL
ZMIENIAJACY KOLOR

Przy ogladaniu pod katem
banknotéw 50, 100, 200

i 500 euro nominat na
odwrotnej stronie zmienia
kolor z oletowego na
oliwkowy lub brgzowy.




Deutsch ist einfach

Ich verstehe nur Bahnhof — nic nie rozumiem

Translatory i stowniki internetowe mogg wprowadzi¢ nas
w niezte zaktopotanie. Przez przystowia i zwroty idioma-
tyczne. Tak jak w kazdym jezyku, réwniez w niemieckim
istniejg zwigzki stéw, ktérych nie mozna ttumaczy¢ po-
jedynczo, gdyz muszg wystgpi¢ w konkretnym potacze-
niu. Jezeli nie znamy tego potfaczenia, a probujemy dojsé
z nim do tadu poprzez ttumaczenie poszczegdlnych sté-
wek, mozemy znalez¢ sie w nieztym ktopocie.

WeZmy na przyktad taki staty zwigzek jak ,,nur Bahnhof
verstehen”. Jezeli kto$ powie do nas ,Ich verstehe nur
Bahnhof” i aby go zrozumieé skorzystamy np. z popu-
larnego translatora, ktérego nazwy z litosci nie podamy,
otrzymamy nastepujgcy wynik: ,,Rozumiem tylko stacje
kolejowg”. Hmmm, my niestety dalej nic nie rozumiemy.
Wszystko dlatego, ze ,Ich verstehe nur Bahnhof” to staty
zwigzek idiomatyczny, ktdry na jezyk polski ttumaczy sie
wtasnie jako ,nic nie rozumiem”. Niemieccy jezykoznaw-
cy nie bardzo wiedzg skad sie pojawit ten zwrot. Prawdo-
podobnie powstat w okresie | wojny Swiatowej, stat sie
bardzo modny w Berlinie w latach 20-tych XX wieku i do
dzisiaj funkcjonuje powszechnie w rozmowach Niemcow.

Usmiech na twarzach oséb dobrze znajgcych jezyk nie-
miecki moze wywotac réwniez ttumaczone przez trans-
latory powiedzenia ,Das gelbe vom Ei”, ktére podobno
oznacza ,Z6tty z jajka”. No tak, ale o co chodzi, kiedy
w dyskusji, np. o polityce, kto$ po dtugim i inteligentnym

wywodzie powie ,Und das ist das gelbe vom Ei”. Mamy
iS¢ po jajko? Zauwazyt gdzies z6ttko? ,Das gelbe vom Ei”
ttumaczy sie jako ,,sedno sprawy”.

W duze zaktopotanie moze wprowadzié¢ nas takze préba
ttumaczenia zwrotu ,jemandem auf den Keks gehen”.
,Das geht mir auf den Keks” nie oznacza, jak to sugerujg
niektdre translatory internetowe, ze mamy i$¢ po ciastko.
Jest to zwrot oznaczajacy, ze ktos / co$ nas wkurza. ,Auf
den Keks gehen” — ,wkurzac sie”. Wiekszos¢ najbardziej
popularnych stownikéw on-line i tutaj ewidentnie sie nie
sprawdza, ale sprawiedliwie oddac¢ trzeba, ze niektére
z nich wspomniang fraze ttumaczg poprawnie. Podobnie
sytuacja wyglagda z innym powiedzeniem — ,Es geht um
die Wurst”, ktdre na pierwszy rzut oka wydaje sie proste
do zrozumienia, ale nie zawsze dla translatoréw, ktére
dostownie (i btednie) ttumacza je jako ,Chodzi o kiet-
base”. Na szczescie sg takie stowniki, dzieki ktérym uzy-
skamy prawidtowe ttumaczenie. ,Es geht um die Wurst”
oznacza nasze polskie ,wéz albo przewdz” lub ,to jest gra
0 najwyzszg stawke”.

Moze sie zdarzy¢, ze korzystajgc z translatora nie bedzie-
my wiedzieli, ze kto$ nas obraza. Uwazajmy na przyktad
na z pozoru niewinne ,Nicht alle Tassen im Schrank ha-
ben”. Niektére translatory gtadko ttumacza je jako na
przyktad ,Nie ma zadnych kubkéw w szafie”. Hmm, nie
ma to nie ma? Tylko dlaczego on / ona do mnie o tych
kubkach??? Niestety jest to obrazliwy zwrot oznaczajgcy,
ze ktos jest gtupi lub ma nie po kolei w gtowie.

Uzytkownikom translatorow podrzucamy jeszcze kilka powiedzen — sprawdzcie jakie otrzymacie wyniki.

\

_Jacke wie tHose seln

panach kriht ketn Hahwn

Wszystko jedno, jeden diabet.

\

Nikogo to nie obchodzi.

\

Ganz Ohr setn

Schweln habewn

Zamieniac sie w stuch.

\

Mie¢ fuksa.

Keinen Bock haben

\

Nie miec ochoty.

Moze byé wesoto, bo przeciez — Deutseh ist etnfach!
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Schwarzwurzel, czyli... wezymord

Buszujgc po niemieckich sklepach w poszukiwaniu po-
mystéw na obiad, mozemy natrafi¢ na stoiczki z etykietg
»,Schwarzwurzel”. Wbrew nazwie na etykiecie — czarne
(schwarz) — zawartos$¢ stoiczkéw jest blado-biata lub kre-
mowa i wyglagda troche podobnie do szparagéw. Szparagi
jednak to szparagi i na przetworach z nich znajdziemy nie-
mieckg nazwe ,,Spargeln” a nie ,,Schwarzwurfel”.
»Schwarzwurzel” to tatwe w uprawie warzywo korzeniowe,
bardzo mato znane w Polsce, w Niemczech troche bardziej
popularne. Polskie nazwy tego warzywa to wezymord lub
skorzonera. Czasami méwi sie na nie réwniez szparagi zimo-
we, poniewaz skorzonera dobrze znosi przymrozki i moze
by¢ zbierana nawet w listopadzie.

Czym sie rézni skorzonera od szparagow?

To zupetnie inne rodliny. Przede wszystkim ze szparagéow
(Spargeln) spozywamy todyge, a z wezymordu (Schwarzwu-
rzel) korzen. Szparagi majg barwe biatokremowa, zielong
lub fioletowa. Wezymord przed obrdbka do spozycia jest
czarny. Aby dotrze¢ do jego jasnego wnetrza, trzeba obraé
go z czarnej skorki. Swieze szparagi wymagajg niewielu
zabiegdéw przed przygotowaniem do gotowania — trzeba
odcig¢ zdrewniate koncéwki i w przypadku biatych szpara-
gbw cieniutko obrac ze skérki. Samodzielna obrébka korzeni
skorzonery nie jest zbyt przyjemna. Zaréwno przy obiera-
niu, jak i w procesie obrdbki cieplnej wydziela sie klejace,
gumowate mleczko. Jego zmycie z ragk i naczyn uzytych
do gotowania wymaga wielu cierpliwych zabiegow.

Jezeli chodzi o walory smakowe, wezymord przypomina nie-
co szparagi, jest jednak bardziej wyrazisty. Nie oznacza to,
ze jest mniej smaczny. Jest po prostu inny. Na jego plus moz-
na doda¢, ze Schwarzwurzel nigdy nie bywa tykowaty, co zda-
rza sie szparagom. Jest troche bardziej mgczny niz szparagi,
a tym samym bardziej sycacy.

Wartosci odzywcze skorzonery

Jest to warzywo godne polecenia zwtaszcza w zywieniu
0s6b starszych i schorowanych. Zalecane przez dietetykdw
dla chorych na cukrzyce, nadcisnienie oraz wysoki poziom
cholesterolu. Posiada wysokg zawartos¢ m.in. inuliny i po-
tasu, w okresie zimowym jest takze cennym Zrédtem fatwo
przyswajalnych witamin i wielu sktadnikéw mineralnych.

Jak przyrzagdzamy Schwarzwurzel — wezymord?

Podobnie jak szparagi — podajemy na ciepto jako osobne
danie, polane masetkiem ze zrumieniong tartg butka lub
w przypadku diety bezttuszczowej — na ciepto, posypane ko-
perkiem lub natkg pietruszki. Moze stanowi¢ samodzielne
danie lub dodatek do dar miesnych.

Zdecydowanym walorem przemawiajgcym za wigczeniem
wezymordu do zywienia w okresie zimowym i jesiennym
(nie tylko w Niemczech) jest jego cena. Konserwowana
w stoiczkach skorzonera jest znacznie tansza niz szparagi,
a w niczym nie ustepuje im pod wzgledem waloréw smako-
wych i odzywczych.



Co wspolnego ze sobg majg Winnetou i Adam Mickiewicz?

Bardzo dziwne pytanie. Naprawde. Jakby troche nie-
stosowne. Zestawienie szlachetnej, ale fikcyjnej postaci
Indianina i polskiego wieszcza narodowego? Whbrew po-
zorom, mozna znalez¢ potaczenie dla fikcji i polskiej lite-
ratury patriotycznej. tgcznikiem jest znane niemieckie
miasto — Drezno (niem. Dresden).

Do Drezna mozna dotrze¢ z Polski dosy¢ tatwo. Samo-
chodem z przejscia granicznego w Zgorzelcu dojedziemy
w ok. 1,5 godziny. Pociggiem z Wroctawia, bez przesia-
dek, w 3 godz. i 45 min.

Drezno jest nam znane przede wszystkim z poteznego
zespotu patacowego Zwinger. Piekny park i ogrody, war-
tosciowa galeria obrazéw, najpiekniejsza na swiecie ko-
lekcja porcelany. W Dreznie odbywa sie takze —uznawany
za jeden ztadniejszych w Niemczech — Jarmark Bozonaro-
dzeniowy (Weihnachtsmarkt), na ktéry ttumnie $ciggaja
m.in. wycieczki szkolne i zaktadowe z zachodniej Polski.

Troche za rzadko patrzymy na to miasto w innym wymia-
rze. A Drezno jest przeciez miastem, ktdre znaczy bardzo
wiele dla polskiej kultury, polsko-niemieckich stosunkéw
miedzynarodowych, a nawet dla naszych zwyktych, ludz-
kich emocji. Takich, z ktérymi chcemy sie utozsamiad,
ktére dajg nam wytchnienie od rzeczywistosci i chwile
zadumy nad tym, co cztowiek potrafi zrobi¢ drugiemu
cztowiekowi.

Przyczétek pisarzy

Drezno to miasto, w ktérym Adma Mickiewicz pod wpty-
wem natchnienia napisat lll czes¢ ,,Dziadéw” (niem. ,To-
tenfeier”). Pamietamy posta¢ Konrada i Wielkg Improwi-
zacje ze szkoty. Znamy cytat ,Nazywam sie Miljon — bo za

miliony kocham i cierpie katusze”. Mato kto wie i pamieta
jednak o tym, ze ta cze$¢ Dziadéw nazywana jest rowniez
,Dziadami Drezdenskimi”. Drezdeniskie natchnienie pol-
skiego wieszcza trwato podobno tylko 3 dni, a sam Adam
Mickiewcz spedzit w Dreznie trzy miesigce w drodze na
emigracje do Paryza.

Nasz narodowy wieszcz nie jest jednak jedynym zwigza-
nym z Dreznem polskim pisarzem. Kolejny to Jozef Ignacy
Kraszewski. Jego powies¢ ,Stara basn. Kiedy storice byto
Bogiem”, przez wiele lat goscita na liscie lektur szkolnych.
W roku 2003 z rozmachem sfilmowat jg Jerzy Hoffman,



do wspétpracy zapraszajgc plejade polskich gwiazd ak-
torstwa — m.in. Daniela Olbrychskiego, Jerzego Trele
i Matgorzate Foremniak. Jézef Ignacy Kraszewski spedzit
w Dreznie 20 lat! W domu przy Nordstralle 28 znajduje
sie muzeum jego imienia. Funkcjonowanie tej przesigk-
nietej polskoscig placdwki muzealnej w Dreznie byto kil-
ka lat temu powaznym problemem w polsko-niemieckich
stosunkach miedzynarodowych. Szczedliwie sprawa za-
konczyta sie pozytywnie i muzeum dziata nadal.

W Dreznie przebywat krétko i nieszczesliwie zakochat sie
Juliusz Stowacki. Inne wielkie, polskie nazwiska zwigzane
z Dreznem to Tadeusz Kosciuszko, Fryderyk Chopin (po-
dobnie jak Stowacki spotkat w Dreznie nie do korica spet-
niong mitosc) i Ilgnacy Domejko.

Co faczy te stynne postacie z Winnetou?

Juz wyjasniamy. W samym DreZnie, a nastepnie w Ra-
debeul potozonym ok. 10 km od Drezna (gdzie zresztg
zmart), zamieszkiwat takze Carl Friedrich May. W Polsce
znany jako Karol May. Réwniez pisarz, ale o zupetnie in-
nej biografii i autoramencie niz nasi polscy wieszcze na-
rodowi.

Str. 10-11

Wielokrotnie karany za przestepstwa réznej rangi — od
kradziezy swiec w kosciele po kary wiezienia za dtugi
i liczne przestepstwa pospolite — Karol May (1842-1912)
jest do dnia dzisiejszego niemieckim autorem najlepiej
sprzedajgcych sie na Swiecie ksigzek. Dla Niemcdw, z jed-
nej strony postaé¢ budzaca dume, z drugiej lekki wstyd.
Jak zdobyt taka stawe? Jest autorem wielu ksigzek, ale
jego nazwisko przede wszystkim rozstawit jeden cykl. Se-
ria ksigzek przygodowych, ktérych wspdlnym watkiem
jest postac indianskiego, czerwonoskérego wodza Winn-
tetou (,Winnetou der Rote Gentelman”) oraz jego biate-
go brata zwanego Old Shatterhand.

Drezno faczy réine, wielkie osobowosci réznych narodo-
wosci. Oprécz polskich i niemieckich przedstawicieli $wia-
ta wielkiej i tej troche mniejszej (ale nie mniej popularnej)
literatury, zwigzanych z Dreznem, warto wspomnie¢ tak-
ze o amerykanskim pisarzu — Kurcie Vonnegucie. Jego po-
wies¢ ,,Rzeznia numer pie¢, czyli Krucjata dziecieca, czyli
Obowigzkowy taniec ze Smiercig” jest uznawana za jedno
z najwazniejszych dziet literatury angielskojezycznej XX
wieku. Dotyczy troche innej historii Drezna — tej zwigza-
nej z Il wojna Swiatowa i nalotem dywanowym aliantéw
na miasto bez zadnego znaczenia strategicznego.

—v —v porowate szkliwo —v : np.
tioch mushie- wulkaniczne nar%s_l, obrotowe ' '
Oy 4 motiod cie uzywane do wy- zgruble- " na
Krzyzowka hisape | 1| ne | nua
nie- v v albo
obsiewa- grajaca
ne -
pole 7
. —v —v —v mocne budowla skéra
stoi noga schro- piwo gre;:kka ze z -
‘:rﬁy. tosia nienie angiels- prte eK- strzelni- matego
studni kie ura cami jagniecia
rzeczy v v uczen
zgroma- |- niema | szkoty element
dzone rodzicow | wojsko- koparki
4 na zapas wej 5
bylina . . choroba
yén rygor - jamnik - v nerek ‘ v
silnym rozwie-
zapachu litka kokota alumn
Ferenc v v ziola z
- niewia- | zalane ”39“”.”3' rodziny
kompozy- doma wrzat- Zenl'e pielegni-
tor kiem wegla cowatych
corka meski kolor
lorda ' tandeta stroj $niegu | — - v
w takcie wieczo- stolica
3/4 P 6 rowy Egiptu
ostateczna uszko omaszto-
rozgrywka migdzy Zapinki | wanie P haust
zwyciezcami P statku
L stos - figiel, >
atomowy Zzart
3
uszko-
uroczysta dzenie o s goraco,
piesn religijna urzqdze—' zerdz - upal -
nia
kieliszek woda
dla sp6z- ptynaca
nionej tozyskiem
2 osoby 8 9 do ujécia
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Prosimy o przesyftanie prawidtowych odpowiedzi pod adres Redakcji: Arbeitlandia, ul. Winklera 1, 60-246 Poznan,
z dopiskiem na kopercie ,,Krzyzéwka”, do dnia 15 grudnia 2017 roku. Sposréd nich wytonimy zwyciezce, ktdéry otrzyma
bon o wartosci 100 PLN do wykorzystania w sklepie internetowym www.carework.pl/sklep. Fundatorem nagrody jest
CareWork — www.carework.pl. Regulamin konkursu dostepny na www.arbeitlandia.eu.

Laureatka ostatniej krzyzéwki jest Pani Marta Zandrowicz z miejscowosci Srem — serdecznie gratulujemy!



%CareWork

pielegnujomy wartosci

Wszystkim uczestnikom
Piknikéw Rodzinnych CareWork
w Osowej Sieni i w Kolonowskich

DZIEKUJEMY!

Gliwice | ul. Dolnych Watéw 9, ® 32 336 90 60
Leszno | ul. Dworcowa 1, ® 65 511 45 50

Legnica | ul. Pocztowa 7, ® 76 871 96 01
t6dz | ul. Struga 26, ® 504 922 687

Nysa | ul. Siemiradzkiego 2/3, ® 664 088 434
Poznan | ul. Winklera 1, ® 61 662 10 81
Wschowa | ul. Kusnierska 4, ® 65 520 47 18

Zary | ul. Chrobrego 17, ® 68 372 39 43
www.carework.pl
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