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Od Redakcji

lle jest warta praca opiekunek i opiekunéw dla Polski?

Tak, tak, mite Panie i Panowie. Praca opiekunki
i opiekuna z Polski w Niemczech to czysty zysk dla naszej
krajowej gospodarki. Przypominamy, ze emigracja
wahadtowa oznacza, ze zarabiamy w innym panstwie,
ale zarobki wydajemy w kraju statego zamieszkania.
Szacuje sie, ze w pracy w opiece w Niemczech w systemie
emigracji wahadtowej pracuje okoto 200 000 osdéb
z Polski. Wiele z nich niestety na czarno, ale — pecunia non
olet. Zarobiony, przywieziony i wydany w Polsce pienigdz
z pracy w opiece to niezty zastrzyk dla naszej krajowej
gospodarki. Opiekunki i opiekunowie osdb starszych
zajmujacy sie w Niemczech pracg w domach prywatnych,
nie sg rozpoznang grupa zawodowa, nie majg jednolitych
standarddw ksztatcenia, nie majg zwigzkdéw zawodowych,
ale i tak sg wielka sita.

Co oznacza 200 000 os6b pracujacych
w opiece w Niemczech?

To jest tak, jakby do pracy w Niemczech wyjechali
wszyscy mieszkancy Kielc lub Torunia. Albo potowa
mieszkancéw Szczecina. Robi wrazenie, prawda? Liczac
$rednio, przecietna rodzina w Polsce to 4 osoby, praca
opiekunki i opiekuna w Niemczech to staty dochdd dla
50 000 polskich gospodarstw domowych. Niech kazdy
z opiekunéw przywiezie miesiecznie do domu chodby
1000 euro. To daje niesamowitg kwote 50 000 000 euro.

Przeliczmy to na ztotéwki, skromnie, po kursie 1 euro
= 4 ztote. Otrzymamy wartos¢ 200 000 000 ztotych.
Miesiecznie! Te srodki wydajemy w Polsce, kupujemy za
nie zywnos¢, ubrania, wyposazenie domu, remontujemy
mieszkania, optacamy rachunki za prad i gaz, ksztatcimy
dzieci, korzystamy =z wustug i rozrywek, ptacimy
za prywatne leczenie i sanatoria. Ponadto pracujacy
legalnie zasilajg budzet panstwa polskiego w postaci
podatku dochodowego i sktadek na ubezpieczenia
spoteczne. Wiecie juz, dlatego panstwo niemieckie
wolatoby, zebysmy zamieszkali i pracowali u nich na
state...

Czego mozemy sobie zyczy¢ w 2018 roku?

Zeby praca w opiece domowej nad osobami starszymi
zyskata nalezny szacunek spoteczny. Zeby pojawity
sie stabilne przepisy prawne w Polsce i Niemczech,
pozwalajgce na jej spokojne wykonywanie. Zeby powstaty
standardy i jasne zakresy obowigzkéw. Zebysmy mieli
wybér, czy chcemy pracowac¢ w Polsce, w Niemczech,
we Wioszech czy w Anglii. Zebyémy w korcu poczuli
sie petnoprawnymi Europejczykami. | najwazniejsze
— zeby nikt nie zapominat, ze praca w opiece to nie tylko
pienigdze. To przede wszystkim praca ludzi dla ludzi.
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Opiekunki padajg ofiarg oszustw w Internecie

Jestesmy szczegdlnymi ludzmi. O dobrych sercach, wspot-
czujgcymi. Dajemy z siebie bardzo wiele ciepta i troski na-
szym bezradnym podopiecznym. Kiedy starszy pan czy pani
juz spokojnie $pig, kiedy przychodzi samotny wieczor i szu-
kamy akceptacji dla samych siebie, stajemy sie szczegdlnie
podatni na oszustwa. Zwtaszcza te internetowe. Internet to
nie tylko wiedza, reklama, zakupy. To réwniez wielka spo-
tecznos$é, w ktérej mozna spotka¢ sympatycznych, kultu-
ralnych rozméwcdw na forach tematycznych, na portalach
spotecznosciowych, w réznych aplikacjach umozliwiajgcych
porozumiewanie sie tekstem badz rozmowa. Ale jak kazda
spotecznosé, takze ta internetowa roi sie tez od ztych ludzi,
dla ktérych anonimowosé i brak mozliwosci szybkiej weryfi-
kacji, kto tak naprawde jest naszym rozmoéwca, jest pozyw-
ka dla nieuczciwosci. Lecz kiedy takniemy kontaktu z innym
cztowiekiem, kiedy kto$ wyczuje, ze jestesmy dobrymi ludz-
mi, fatwo dajemy sie nabrac.

Putkownik amerykanski — wdowiec

Joanna ma 58 lat, od kilku lat jest rozwiedziona. Nie utozy-
to jej sie zycie z bylym matzonkiem przez jego sktonnos¢ do
alkoholu. Walczyta wiele lat, ale w koricu sie poddata i wy-
stgpita o rozwdd. Znalazta prace w opiece nad osobami
starszymi w Niemczech, zyskata niezaleznos¢ finansowa
i poczucie wtasnej wartosci. Zaczeta sie uczyc¢ réznych rzeczy
— miedzy innymi kupita komputer i zapewnifa sobie dostep
do Internetu. Dzieci pomogty jej opanowaé podstawowe
zasady postugiwania sie sprzetem, wgraty réwniez jeden
z komunikatoréw internetowych. Kiedys napisat do niej
jaki$ pan, tamang polszczyzng — przystojny, w mundurze
armii amerykaniskiej — spodobata mu sie na zdjeciu. Jest
wdowcem, ale jeszcze czuje sie mtodo i chciatby utozyé
sobie zycie. Joanna az dostata wypiekéw z emocji. Od wielu
lat nie styszata od zadnego mezczyzny, ze mu sie podoba.
Zaczeta prowadzi¢ z tym panem korespondencje interne-
towa. Dostata kilka zdje¢ — Putkownik z synami, Putkownik
na werandzie pieknego domu, Putkownik po cywilnemu
w kabriolecie. Sama tez wystata swoje zdjecia — na tarasie

w domu syna z wnuczkg, na pielgrzymce z przyjaciétkami,
na ryneczku miasta, w ktérym pracowata. Putkownik pisat
do niej coraz goretsze stowa. Ona tez sie otworzyta i ze zdzi-
wieniem stwierdzita w ktéryms$ momencie, ze po raz pierw-
szy od wielu lat flirtuje. Zaczeta niesmiato marzy¢ i snuc
plany — moze sobie jeszcze zycie utozy. Ameryka daleko,
ale mitos¢ gbry przenosi. Zapytata czy jest szansa, zeby sie
spotkali. Putkownik zaproponowat, ze odwiedzi jg w Polsce,
w domu. Na to sie nie zgodzita — bata sie, co dzieci powie-
dzg, ze matka romansuje. Umowili sie w Niemczech, w jed-
nym z wiekszych miast niedaleko miejsca, gdzie pracowata.
Zatatwita sobie dwa dni wolnego, byta u fryzjera, kosmetycz-
ki i kupita nowa bluzeczke, z troche $mielszym niz zwykle de-
koltem. Czekata na Putkownika tam, gdzie sie uméwili przez
6 godzin... Nie wierzyta, ze jg oszukat. Nie miata nawet jego
numeru telefonu, nigdy go przeciez nie styszata. Pisata wie-
le razy na komunikatorze, ze jest, ze czeka. Nie odpisat i juz
nigdy sie do niej nie odezwat. To byto kilka miesiecy temu,
ale nadal nie do konca wierzy, ze padfa ofiarg okrutnego
zartu internetowego. Nie chce wierzyé. Jest naiwna? Nie,
rozpaczliwie potrzebuje akceptac;ji.

Zakochany pechowiec

Anna jest atrakcyjng kobietg przed 50-tkg. Jest wdowa.
Zadbana, szczupta, usmiechnieta. Zatozyta konto w pro-
filu spofecznosciowym gtéwnie po to, zeby kontaktowaé
sie z rodzing i przyjaciétmi. Aktywnie wypowiada sie na fo-
rach opiekunek osdb starszych, chetnie pociesza inne opie-
kunki, udziela im rad. Jej wypowiedzi zaczat oznaczac pozy-
tywnga oceng jaki$ pan. Z ciekawosci zajrzata na jego profil.
Przystojniak, nie ma co. Lekko siwiejacy, szczupty, opalony.
Miejsce zamieszkania—jedno z panistw azjatyckich. Nazwisko
i imie typowo niemieckie. Napisat do niej po niemiecku pry-
watng wiadomos¢: nie rozumie po polsku, ale wpadfa mu
w oko. Jest zarejestrowany na forach opiekunek starszych,
bo jego mamg zajmowaly sie kiedy$ panie z Polski. Anna
jest przyzwyczajona do atencji ze strony mezczyzn, wie, ze
moze sie podobac. Pan jej sie tez podobat. Coraz czesciej do



niej pisat. O wszystkim — co robi, jak spedzit dzien, co sadzi
o jakims filmie. | o tym, ze ona mu sie coraz bardziej podo-
ba tez. Bardzo dobrze sie rozumieli, okazato sie, ze lubig te
same kolory, te same potrawy, a ich znaki zodiaku pasuja
do siebie. Ania popadata w coraz wieksze zauroczenie. Nie
tylko do siebie pisali, ale prowadzili réwniez wideorozmo-
wy. Byt naprawde przystojny! Pan zapowiedziat, ze wkrétce
konczy swoj kontrakt w azjatyckim kraju i wraca do Niemiec.
Zarliwie opisywat jak bardzo sie cieszy, ze w koricu sie po-
znajy, bo ona jest jego potdwka jabtka. Ona tez sie cieszy-
ta. Jednak zaczety sie ktopoty. Napisat, ze przez kilka dni sie
nie odezwie, bo Zle sie dzieje z jego praca. Ze zmartwienia
0 niego poobgryzata paznokcie. Odezwat sie zatamany — fir-
ma splajtowata, nie dostat zadnych pieniedzy, oszczednosci
ma na koncie w niemieckim banku i z Azji nie moze z nich
skorzystaé. Ma tylko konto w lokalnym banku, ale puste.
Nawet nie ma na bilet do kraju. Oczywiscie zaproponowata
pomoc. Przelata na jakies dziwne konto najpierw pienigdze
na bilet, potem troche pieniedzy na zycie, potem na lekarza,
poniewaz sie rozchorowat a nie miat ubezpieczenia. Byt jej
taki wdzieczny i tak pieknie méwit o mitosci do niej. Oprzy-
tomniata dopiero, kiedy zorientowata sie, ze wydata dwie
pensje i jej samej zaczyna brakowa¢ pieniedzy. Twardo od-
mowita nastepnych pieniedzy, ale zaproponowata, ze moze
skontaktowac sie z ambasadg niemiecka, zeby udzielili mu
pomocy. Podziekowat za swietny pomyst, nawet mu nie
przyszto to do gtowy. Skasowat konto internetowe, za po-
mocg ktorego sie kontaktowali. Ania jest wsciekta na sama
siebie, ze tak sie data nabraé. Zal jej nie tyle straconych pie-
niedzy, co straconego zaufania do ludzi.

Na co uwazaé w Internecie?

Przede wszystkim nie akceptuj zaproszen od nieznanych
0s6b i nie odpowiadaj kazdemu. Wszystkie opisy typu ,,Gen.
James”, ,, Colonel Henry”, ,Cpt. Jonas” powinny od razu
wigczy¢ Twadj sygnat ostrzegawczy. Nie odpowiadaj na za-
czepki w stylu ,jestes piekna”, ,,zauroczytas mnie od pierw-
szego wejrzenia”. Nie wierz nikomu, kogo nigdy nie widziata$
na oczy, czyjej tozsamosci nie mozesz potwierdzic. Nigdy, ale
to nigdy, nie pomagaj finansowo w odpowiedzi na prosby in-
ternetowych znajomych. Nie wszystkie osoby, ktére poznasz
przez Internet s3 zte, ale na pewno tez nie wszystkie sg god-
ne zaufania. Nie podawaj interetowym znajomym swojego
prywatnego adresu w Polsce, a tym bardziej adresu ludzi,
u ktérych pracujesz. Jezeli chcesz sie spotkaé z kims pozna-
nym przez Internet, poinformuj o terminie i miejscu spo-
tkania kogos zaufanego i upowaznij go do zaalarmowania
policji, jezeli nie zadzwonisz w ciggu dwdch godzin. Pamie-
taj — jezeli szukasz kontaktu z ludzmi, jezeli chciatabys utozy¢
sobie zycie na nowo — Internet nie jest jedynym miejscem
spotkan.

Czy boisz sie choroby Alzheimera?

Nikt tak dobrze jak opiekunowie osdb starszych w Niem-
czech nie wie, jak straszna moze by¢ ta choroba. Moze
to niektérych zaboli, ale nie wiedzg tego nawet osoby,
ktore zajmowaty sie cztonkiem wtasnej rodziny dotknie-
tym tym schorzeniem. Pracujac jako opiekunka, opiekun,
przezywasz te chorobe wiele razy — u kazdego podopiecz-
nego inaczej. Czy to zostawia w nas $lad?

,Niekiedy zastanawiam sie, co byfoby gorsze dla mo-
jej rodziny — nagte odejscie na przyktad na zawat serca
czy wieloletnie obserwowanie jak odchodze na skutek
Alzheimera?”

Tadeusz ma 61 lat i pracuje jako opiekun osdb starszych
w Niemczech od 12 lat. Tak to jest w tej branzy, ze mez-
czyzni dostajg prace w trudniejszych miejscach — tam,
gdzie trzeba wstawac w nocy, dzwiga¢, ale réwniez tam,
gdzie podopieczni chorzy na demencje typu Alzheimer sg
agresywni. W swoim zawodowym Zzyciu opiekuna Tade-
usz tylko raz miat podopiecznego, ktéry cierpiat na po-
razenie konczyn po wypadku, ale umyst miat sprawny.
Wszyscy inni pacjenci chorowali na Alzheimera. ,Nie da
sie opowiedzieé, co ta choroba robi z ludzmi. A wiasci-
wie mozna powiedzie¢ tylko jedno — ta choroba odzie-
ra z cztowieczefstwa. Zabiera wszystko — wspomnienia,
pozytywne uczucia, wszystkie umiejetnosci, a na koniec
kontrole nad takimi zdatoby sie prostymi sprawami jak
przetykanie $liny. Pewnie, ze boje sie zachorowaé. Ale to
nie jest tak, ze budze sie codziennie z lekiem czy to juz,
ze szukam w objawach starzenia sie mojego ciata i umy-
stu symptomow, ze Alzheimer mnie dopadt. Widziatem
taki film o chorej na Alzheimera, ktéra majgc Swiadomos¢

skutkéw tej choroby, jeszcze na poczatku przygotowata
sobie samobdjstwo. Jestem osobg wierzacg i nigdy bym
tego nie zrobit. Ale wracam do filmu —wymowa byta taka,
ze chora jednak zapomniata, co i jak miata zrobié. Film byt
taki przestodzony, nie pokazat tego, co dzieje sie z cho-
rym wraz z postepem choroby. Bardziej pokazywat, jak
rozpada sie rodzina, jak otoczenie oddala sie od chorego.
Bo tak jest. A choremu w sumie jest od jakiego$S mo-
mentu wszystko jedno. W tym sensie wszystko jedno,
ze niewiele widzi i okazuje na zewnatrz. On ma problemy
z tym, co sie dzieje u niego wewnatrz i na to poswieca
resztki jasnosci umystu. Na wewnetrzng walke ze swoimi
demonami. Wiec tak, boje sie choroby Alzheimera. Mam
wspaniatg zone, czworo dzieci i piecioro wnuczagt. Wiem,
ze gdybym zachorowat, to na pewno miatbym dobrg
opieke. Ale nie wiem, czy chciatbym, zeby mnie ,takiego”
widzieli. Boje sie, ze patrzyliby na mnie z niedowierza-
niem, jak nie wiem, co zrobi¢ z butem, jak zjadam jedze-
nie z podtogi, jak smaruje wszystko dokota, wiecie czym.
Boje sig, ze oni nadal mieliby troski i radosci, emocje zte
i dobre, a ja siedziatbym posrdd nich jak jakis pajgk — bez
ruchu, niby obok, a nawet nad nimi, ale bez uczestni-
czenia w ich przezyciach, czekajac na jakikolwiek sygnat
od schorowanego umystu. Jezeli boje sie zachorowac na
Alzheimera to tylko ze wzgledu na swoich bliskich. Nie
chce, zeby przezywali ze mng moje koszmary. Bo tak to
sobie wyobrazam na podstawie wieloletniego doswiad-
czenia — chorzy majg swdj Swiat, niestety czesto z lekami
i strachem. Sg na tym $wiecie sami ze swoim nieszcze-
Sciem — obojetnie, czy zajmuje sie nimi rodzina czy wyna-
jety opiekun lub dom opieki. Mozesz mnie skrytykowag,
ale dla mnie przebieg choroby Alzheimera jest gorszy dla
najblizszych niz samego chorego. Wiesz, dlaczego tak
mowie? Chory juz niczego od rodziny nie oczekuje, on ich
nie poznaje, nie zywi do nich gtebszych uczu¢. A rodzina
caty czas ma nadzieje, ze te uczucia od chorego dostanie.
A to jest niemozliwe”.

,Nie boje sie, chciatabym tylko, zeby ktos chciat i potrafit
zawalczy¢ o méj komfort i spokdj tak, jak ja walcze dla
moich podopiecznych”

Maria ma 65 lat i w branzy opieki nad osobam starszy-
mi pracuje juz 20 lat. Doktadnie 10 lat w Polsce jako
siostra PCK i w polskich domach opieki i 10 lat w Niem-
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czech w domach prywatnych. Drobna, energiczna, ale
na swoj sposdb emanuje spokojem. Moze to nie spokdj,
ale opanowanie i pewno$¢ siebie wynikajgca z doswiad-
czenia. ,,Boimy sie skutkdéw réznych choréb. Wiadomo,
jako opiekunka oséb starszych widziatam wiecej niz inni.
Moze nauczytam sie przez to wiele rzeczy akceptowac
a moze juz ich tak nie odczuwam jak ktos, kto zetknat sie
z problemami starosci po raz pierwszy. Moja mama zmar-
ta prawdopodobnie na skutek choroby Alzheimera. To byt
koniec lat 80-tych, wtedy chyba nikt nawet nie wiedziat
w Polsce, co to za choroba. Méwito sie, ze babcia ma
skleroze. Skleroza — to byto powszechne okreslenie na
wszelkie zaburzenia w zachowaniu osoéb starszych. Jakie
to miato znaczenie wtedy dla otoczenia czy to demen-
cja skroniowo-czotowa, czy Alzheimer, czy miazdzyca,
czyli skleroza? Jakie ma to znaczenie dzisiaj? | tak nie ma
lekarstwa. To my, jako otoczenie — rodzina, ptatni opieku-
nowie, lekarze, wolontariusze, pielegniarki — dgzymy do
nazwania tego, co dolega ludziom starszym. A przeciez
W nhaszym zyciu po narodzinach tylko jedno jest pewne,
— ze umrzemy. Dobrze bytoby, gdyby kazdy magt przejsc
staro$¢ w radosci i spokoju. Ale tak szczerze — jaka jest
roznica dla osoby starszej czy bedzie chorowata kilka lat
na raka czy na Alzheimera? Na zadng z tych chordéb nie
ma lekarstwa. Prawda jest tylko taka, ze bardziej potra-
fimy sobie wyobrazi¢, na czym polega destrukcyjne dzia-
fanie raka niz Alzheimera. Wszyscy znamy w mniejszym
czy wiekszym stopniu bdl, potrafimy zrozmiec cierpienie.
Jako$ pojmujemy, co to znaczy nie mdc poruszy¢ reka
czy noga. Nadal jednak nie rozumiemy, co to znaczy nie
rozumieé, nie pamietaé, nie mie¢ wspomnien, nie kon-
trolowac umystu i dziataé inaczej. Wiec ja sie Alzheimera
nie boje. Boje sie tak jak kazdy starosci. Kazdej. Jezeli na
staros¢ zachorujesz, to i tak nikt nie przywréci ci zdrowia.
Bo staros¢ to nie mtodos¢. Troche za duzo oczekujemy
od medycyny. Boli brzuch — masz tabletke, psuja sie zeby
— masz sztuczng szczeke, boli biodro — masz endoprote-
ze, marszczy sie skdra — masz chirurgie plastyczng. Nie
chce zachorowac na Alzheimera, ale sie tego nie boje.
Nie chce na nic zachorowac¢ na staros¢. Chciatabym tyl-
ko przezy¢ staros¢ w spokoju, we wtasnym domu, a nie
przykuta do szpitalnego tézka gdzie$ nie wiadomo gdzie.
Tylko albo az tyle”.



Kurzzeitpflege — tego zazdroscimy Niemcom

Dzieki pracy w charakterze opiekunéw domowych
w Niemczech zyskujemy nie tylko mozliwos¢ zarobkowania,
ale rowniez mozliwos$¢ zaobserwowania, co parfistwo moze
zrobi¢ dla swoich obywateli. U nas w kraju dtugotrwata cho-
roba zwigzana z niepetnosprawnoscig czy negatywnymi
skutkami starosci jest znacznie trudniejsza dla naszych bli-
skich niz dla rodziny w Niemczech.

Znamy wszyscy takie sytuacje z naszego polskiego s3-
siedztwa, gdy sama bedaca juz w podesztym wieku zona
z petnym mitosci oddaniem opiekuje sie zniedotezniatym
mezem. Nie jest nam obcy obraz starszego sgsiada, kto-
ry codziennie znosi z wielkim wysitkiem wadzek inwalidzki,
wraca i delikatnie sprowadza po schodach schorowang
matzonke, zeby mogta zaczerpng¢ sSwiezego powietrza.
Wiemy tez, ze jezeli los nie dat tym ludziom dzieci lub
zdrowych i mtodych przyjacidt, to sg skazani sami na sie-
bie. Jezeli zona — opiekunka lub maz — opiekun rozcho-
ruja sie, choc¢by na krétko, na grype, to niestety nie s3
w stanie uzyskac szybkiej pomocy od paristwa polskiego
w sprawowaniu opieki.

A co majg Niemcy?

To jedno z najbardziej rozwinietych spoteczefnstw w Eu-
ropie. Nie znalezZli sposobu na wszystko, o czym Swiadczy
olbrzymia ilos¢ miejsc pracy w opiece nad osobami star-
szymi, ale potrafili jednak znalez¢ rozwigzania dla pod-
stawowych problemoéw. Tak jak wspomnieliSmy — w Pol-
sce opiekun cztonka rodziny jest wifasciwie skazany sam
na siebie. Jezeli opiekujesz sie zong, mezem czy obtoznie
chorym rodzicem, oprécz niewielkich pieniedzy nie do-
staniesz od panstwa pomocy w nagtej potrzebie. Niemcy

maja zupetnie innych komfort — mozliwos¢ skorzystania
z tzw. Kurzzeitpflege.

Kurzzeitpflege

To bardzo dobrze rozwinieta sie¢ specjalistycznych cato-
dobowych placéwek opiekuriczych. Zachorujesz na grype
i nie mozesz opiekowac sie swoim bliskim? Zaden problem,
btyskawicznie mozna mu zapewni¢ dobrg opieke w osrodku
pielegnacyjnym. Potrzebujesz po prostu chwili odpoczynku,
urlopu? Nie ma sprawy, dzwonisz i zamawiasz dla chorego

miejsce w Kurzzeitpflege. Na kilka dni lub tylko raz w tygo-
dniu na kilka godzin. Naprawde tak jest. Nie trzeba czekac,
prosi¢, pisa¢ wnioskéw o przyspieszenie terminu. Parstwo
niemieckie gwarantuje nie tylko miejsce w takiej placéwce,
gwarantuje réwniez dofinansowanie do kosztéw pobytu do
28 dni w roku kalendarzowym. Nie musi to by¢ 28 dni pod
rzad. Dofinansowanie ze strony panstwa nie oznacza przeje-
cia catosci kosztow. Tak jak w przypadku pobytu w szpitalu
w Niemczech, do 28 dni w roku sam pacjent pokrywa tzw.
koszty hotelowe (zakwaterowanie) oraz optaty za wyzywie-
nie. W szpitalu jest to zryczattowana kwota w wysokosci
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10 euro za dzien, a w Kurzzeitpflege —w zaleznosci od pozio-
mu luksusu danej placéwki— od okoto 60 do 120 euro dzien-
nie. Czasami trzeba zaptaci¢ z wtasnej kieszeni, ale mozna
réwniez starac sie o finansowe wsparcie ze strony licznych
niemieckich instytucji wspomagajacych rodzine.

Niemcy, w poréwnaniu z Polakami opiekujgcymi sie swo-
imi bliskimi, zyskuja wiec ze strony panstwa poczucie
bezpieczenstwa i pomoc na wysokim poziomie. Moze
doczekamy sie takiej organizacji wsparcia dla rodzin
zajmujacych sie swoimi bliskimi réwniez w Polsce.

Schwarzfahrer - ile kosztuje jazda ,na gape”?

Schwarzfahrer to po niemiecku polski ,,gapowicz”, czyli oso-
ba, ktéra korzysta z publicznych Srodkéw transportu bez
waznego biletu uprawniajacego do przejazdu. W Niem-
czech, tak jak i w Polsce, transport publiczny — autobusy;,
tramwaje, koleje — jest finansowany w duzej czesci z wpty-

woéw za sprzedaz biletéw. W obu tych panstwach rzetelnos¢
podrdéznych sprawdzana jest przez kontroleréw (niem. Kon-
trolleure).

Ogélne zasady przeprowadzania kontroli biletow s3 ta-
kie same. Zostaniemy poproszeni o przedstawienie biletu.
Jezeli go nie mamy, kontroler poprosi nas o dowdd tozsa-
mosci, spisze nasze dane i otrzymamy kare pieniezna. Jeste-
Smy zobowigzani wysigs¢ z pojazdu wraz z kontrolerem na
najblizszym przystanku. W Polsce rézne przedsiebiorstwa
przewozowe nazywajq to ,,optatg specjalng” i umieszczaja ja
w swoim regulaminie przewozéw. Inng odpowiedzialnoscig
finansowg zostanie obcigzony ,,gapowicz” np. w Poznaniu,
ainng w todzi. W Polsce ,,opfata specjalna za przejazd” upo-
waznia nas do dalszej podrézy.

W Niemczech podrézowanie bez waznego biletu jest karane
mandatem. Otrzymanie mandatu nie upowaznia wiec nas
do kontynuowania podrdzy. Od lipca 2015 roku za podréz
bez biletu obowigzuje mandat w wysokosci 60 euro. Warto
wiec zadbac o wazny bilet na przejazd. Opiekunowie oséb
starszych i niepetnosprawnych w Niemczech mogg uzyskac
prawo do bezptatnych przejazdéw zaréwno, gdy towarzyszy
im podopieczny, jak i kiedy podrdzujg samodzielnie.
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Betrojerinka na szteli

Kazda branza ma swdj specyficzny jezyk zawodowy,
zwany przez jezykoznawcéw gwarg zawodowq lub zar-
gonem. Wsrdd opiekunek oséb starszych w Niemczech
szczegdlnie popularnymi wyrazeniami sg spolszczenia od
stéw , Betreuerin” — betrojerinka i ,,Stelle” — sztela. Przyj-
rzyjmy sie tym niemieckim wyrazom troche blizej. Przy
niniejszym artykule korzystaliSmy ze stownika Dudena.

Wyraz Die Betreuerin oznacza po polsku opiekunka. Jest
to forma rzeczownikowa w rodzaju zeriskim od czasow-
nika betreuen. Pan opiekun to Der Betreuer. Betreuen

oznacza pielegnowad cos lub kogos, opiekowac sie kims.
Nie sg to wyrazy scisle zwigzane tylko z opieka w rozu-
mieniu pielegnowania chorych oséb wymagajacych po-
mocy. W odniesieniu do pacjentdw i matych dzieci be-
dziemy wyraz ,betreuen” ttumaczy¢ jako pielegnowac,
ale Betreuer i Betreuerin, jako opiekun i opiekunka, a nie
jako pielegniarka. Zwracamy uwage, ze w jezyku polskim
,opiekowac sie” jest czasownikiem zwrotnym (a wiec ma
to ,sie” na koricu) a w jezyku niemieckim bezzwrotnym
(nie moéwimy ,ich betreue mich” tylko po prostu ,ich
betreue”).

ich betrewe Fraw Schwvatdt. tch bin thre Betrewerin.
Opiekuje sig Panig Schwidt. Jestem jej oplekunky.

tch betrewe meln kleines Kind. leh bin setne Mutter.
Opiekuje sig moim matym ozieckiem. Jestem jego mamag.

Mozna réwniez opiekowac sie:
e kim$ w relacjach zawodowych

(ch betrewe wichtige Kunden. tch bin Manager.
Opiekuje sig waznymi klientamli. jestem menaozerem.

® zwierzeciem

(ch betrewe detnen Hund.
Opiekuje sig Twoim psem.

e ogrodem

Du betreust detnen qarten gern.
Chetnie zajmujesz sig swoim ogrodem..

Synonimem wyrazu Betreuer jest m.in. Begleiter — osoba towarzyszaca. Uwaga na putapke! Jezeli chcac powiedzieé,
ze jestes statg opiekunka/opiekunem i uzyjesz sformutowania ,Ich bin stdndiger Begleiter/-in” oswiadczysz, ze jestes
czyims$ kochankiem/kochanka.

Wyraz die Stelle jest rGwniez wieloznaczny. W odniesieniu do pracy oznacza miejsce pracy, posade, zatrudnienie.
Sztela to nic innego jak nasze miejsce pracy.

Inne znaczenia Die Stelle to:
* miejsce bez konkretnej nazwy

Das ist eine Stelle, wo Himbeeren sind.
To jest wmiejsce, gdzie rosng maliny.

Das ist eine gute Stelle zum Campen.
To jest dobre migjsce na kemping.

Stell bitte die Tasse an thre Stelle.
Postaw proszg filizanke na swolm migjscu.
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* widocznie chore miejsce na ciele cztowieka

(ch habe eine blutende Stelle unter dem Nagel.
Mam krwawe migjsce pod paznokeiem.

Erstes Symptom ist meistens eine rote Stelle auf der wange.
Plerwszym objawem jest najezedeie] czerwone migjsce na policzieu.

* miejsce po i przed przecinkiem w matematyce

Eine Zahl mit fiunf Stellen nach dem Komma.
Liczba z pigcloma migjscami po przecinku.

« skrot od die Dienststelle, czyli od stowa urzad

Betrojerinki na sztelach stosujg duzo wiecej zargonowych okreslen i wyrazen — np. flega, placa, windla, szafng¢.
Dociekanie, od jakich niemieckich wyrazéw one pochodzg zostawiamy Czytelnikom, bo przeciez...

Deutsch Lst ebnfach!

Niemieccy wynalazcy

Johannes Gutenberg Wilhelm Conrad Réntgen

Tak, tak, wiemy wszyscy, ze druk i Johannes Gutenberg, a przeswietlenia i Wilhelm Conrad Rontgen. Czy jeszcze ktos?
No wiasnie. Pracujemy w Niemczech, podrézujemy po Niemczech, a co wiemy o innych niemieckich wynalazcach? Korzystamy
z efektow ich pracy! Przedstawiamy pokrotce kilka wynalazkéw zza Odry i ich twércow.



Harmonijka ustna

Christian Friedrich Ludwig Buschmann uwazany jest za tworce
harmoniki ustnej. Okazuje sie, ze instrument, ktéry nieodtgcznie
kojarzy sie z bluesem i westernem przybyt do Ameryki z Niemiec.
Ojciec Christiana zajmowat sie naprawg instrumentéw muzycz-
nych, skonstruowat takze kilka nowych modeli, ktére nie zyskaty
szerokiej stawy. Nazwisko Buschmann stato sie znane dopiero, gdy
w 1821 roku Chrisitan Freidrich skonstruowat harmonijke ustna.
Ojciec zarazajgc go swojg pasjg do instrumentéw i muzyki z pew-
noscig miat wptyw na stworzenie tego matego, ale wcale nie pro-
stego instrumentu muzycznego.
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Chinczyk

Josef Friedrich Schmidt byt skromnym niemieckim przedsiebior-
c3. W 1910 roku, bazujgc na zasadach angielskiech gry ,Ludo”
(powstatej po uproszczeniu hinduskiej gry pachisi) opatentowat
w Niemczech gre planszowa pod nazwg ,Mensch drgere dich
nicht”. W Polsce gra znana jest jako ,,Chinczyk” lub ,,Nie irytuj sie”.
Gra stanowi absolutny rekord na rynku gier planszowych na ca-
tym swiecie. Jej zasady i reguty nie zmienity sie od chwili powsta-
nia. W Niemczech systematycznie odbywajg sie turnieje, a nawet
mistrzostwa Swiata. Szczerze méwigc, dla nas mistrzami Swiata
w ,Mensch drege dich nicht” sg opiekunki osdb starszych, ktére
godzinami grajg w tg gre z podopiecznymi. | dla spokoju najcze-
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Prosimy o przesytanie poprawnych odpowiedzi na adres Redakcji: Arbeitlandia, ul. Winklera 1, 60-246 Poznan,
z dopiskiem na kopercie , Krzyzéwka”, do dnia 15 marca 2017 roku. Osoby, ktdre przeslg prawidtowe rozwigzanie razem
z zamieszczonym obok kuponem, otrzymajg bon o wartosci 50 PLN do wykorzystania w sklepie internetowym
www.carework.pl/sklep. Fundatorem nagrody jest CareWork — www.carework.pl. Regulamin konkursu jest dostepny
na www.arbeitlandia.eu.

Termos

Reinhold Burger — niemiecki inzynier byt wspottwadreg i wspotwia-
Scicielem patentu na lampe w aparacie Rontgena i za to nalezy
mu sie chwata i wieczna wdzieczno$é od wszystkich chorych, kto-
rzy dzieki przeswietleniu uratowali zdrowie i zycie. Niejako przy
okazji wielkich i skomplikowanych prac naukowych stworzyt cos$ r
mniej podniostego, ale bardzo uzytecznego. Termos. Wydawato-
by sie, ze ten specjalnie skonstruowany pojemnik do zachowania
temparatury zawartosci (ciepta lub zimna) jest z nami od zawsze.
Tymczasem zostat opatenowany dopiero w 1907 roku. Nazwe po-
jemnika — Thermos — wymyslit w ramach konkursu mieszkaniec
Monachium.

Laureatem ostatnie]j krzyzowki jest Franciszek Lach z Nowogrodu Bobrzanskiego — serdecznie gratulujemy!
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