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Od Redakcji

Tradycyjna niemiecka kolacja wigilijna to... parowki
i satatka ziemniaczana.

Encyklopedyczna definicja tradycji brzmi:

JTradycja (tac. traditio) — przekazywane z pokolenia
na pokolenie tresci kultury (takie jak: obyczaje,
poglady, wierzenia, sposoby myslenia i zachowania,
normy spoteczne), uznane przez zbiorowos$¢ za
spotecznie donioste dla jej wspdtczesnosci i przysztosci”
(pl.wikipedia.org).

Dla tych opiekundw i opiekunek oséb starszych,
ktorzy pracujag w opiece w Niemczech w okresie
bozonarodzeniowym, trudniejsze niz zwykle jest rozstanie
zrodzing. Polska tradycjg swigteczng jest spedzenie Swiat
w gronie rodzinnym. Potrafimy sobie z tym poradzic,
przywotujgc Swiadomosé, ze ta praca jest praca stuzebng,
tak samo jak praca lekarzy, strazakéw, policjantow
i innych zawoddéw. Musimy nies¢ pomoc innym ludziom
w kazdy dzien tygodnia, bez nas sobie nie poradza.

Przez kilkanascie lat pracy przekonatam sie, ze dla
opiekunéw osdéb starszych réwnie dotkliwa jak roztgka
z rodzing, jest zupetnie odmienna tradycja przyrzadzania
kolacji wigilijnej w Niemczech.

W ten jeden dzien roku, obojetnie do jakiego domu
w Polsce zajrzymy, czujemy zapach gotowanej kapusty,
smazonej ryby. Na stotach lgdujg przyrzadzone na rézne
sposoby, ale jednak podobnie, zupy grzybowe, rybne,
barszcz, karp, $ledz, kapusta z grzybami, grochem, uszka,
pierogiz grzybami, makietki i inne przysmaki. Gospodynie
pilnujg, aby na stole znalazto sie 12 potraw. Stét ugina sie
od postnego jedzenia. Taka jest polska tradycja wigilijna,
znana nam od dziecka i przekazywana z pokolenia na
pokolenie.

Patrzymy wiec troche krzywo na Niemcéw. Swieta
dla nich to po prostu troche wolnych dni, okazja, zeby
wyjechac na narty, niekoniecznie z cafg rodzina.
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Owszem, sg prezenty, sktadanie zyczen, ale nie sg to Swieta
o tak bardzo rodzinnym charakterze jak w Polsce. A jezeli
ktos$ zostaje i spotyka sie z rodzing w wieczdr wigilijny jest
tez inaczej niz u nas. W wiekszosci domdéw niemieckich
na stole wigilijnym znajdziemy parowki (Wirstchen)
i kwasng satatke ziemniaczang na zimno (Kartoffelsalat).
Gdzieniegdzie podaje sie pieczony dréb z kluskami
iczerwong kapustg lub pieczert wieprzowa. | juz. Wywotuje
to w naszych polskich duszach protest i krytyke. Niestuszna.
Taka jest niemiecka tradycja. Kazdy naréd ma swojg i nie
musi ona podobad sie innym. Trudno znalez¢ informacje,
dlaczego wtasnie Niemcy w Wigilie tradycyjnie spozywaja
taki wtasnie positek. Mozna znalez¢ opinie, ze skromny
positek jest przejawem solidarnosci wobec Jézefa
i Marii. Mozna tez wyczyta¢, ze tak jak w Polsce tradycja
spozywania karpia na Wigilie zostata uksztattowana
z biedy powojennej, tak samo w Niemczech — bieda
wykreowata tanie kietbaski i ziemniaki.

Pracujagc w niemieckim domu w $wieta mozemy
przyrzadzi¢ polskie potrawy na kolacje wigilijng. Wierzcie
jednak prosze, ze zwtaszcza osoby starsze i tak beda
teskni¢ w ten wieczdr za satatka ziemniaczang, tak jak my
tesknimy w Niemczech za smazonym karpiem... Taka jest
sita tradycji.

Bez wzgledu na rdéznice w polskiej i niemieckiej tradycji
wigilijnej jedno jest pewne — w walizce prawie kazdego
opiekuna i opiekunki oséb starszych, ktérzy beda
pracowa¢ w tym szczegélnym sSwigtecznym okresie
w Niemczech, mozna znalez¢ maty pakunek z naszymi
poczciwymi suszonymi grzybami. Troszke wtasnej tradycji
mozna zabraé przeciez ze soba...

Jako ze jestesmy kwartalnikiem — juz teraz wszystkim
opiekunkom i opiekunom, tym ktérych znam i tym
nieznajomym, niezaleznie czy Swieta spedzg w pracy
w Niemczech czy w domu z rodzing, zycze z catego serca,
aby przebiegly w spokojnej i serdecznej atmosferze.
Zycze rowniez szczesliwego Nowego Roku 2019!

Dorota Lewandowska
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Jak zyje polski, a jak niemiecki emeryt?

Najpierw troche statystyk. Wedtug niemieckiego porta-
lu statystycznego de.statista.com, na koniec 2016 roku
w Niemczech byto ponad 17,5 min ludzi powyzej 65 roku
zycia, co stanowi mniej wiecej 21% spoteczenstwa. Z tego
samego Zrédta mamy dane o Polsce — w grupie wiekowej
65+ znajduje sie 16% naszego spoteczenstwa, czyli ponad
6 min ludzi. W obu krajach osoby w tym wieku w przewaza-
jacej wiekszosci znajdujg sie juz na emeryturze.

Niemiecki emeryt w Polsce kojarzy sie najczesciej z uczestni-
kiem wycieczki zwiedzajacej nasz kraj. W Krakowie, Pozna-
niu, Gdansku, Kotobrzegu i wielu innych miastach dobrze
znany jest widok niemieckich turystdw-emerytéw. Wysypu-
jaca sie z eleganckiego autokaru pogodna, zdyscyplinowana
grupa dobrze ubranych senioréw, z tadnymi zebami, dziar-
sko przemieszczajgca sie w poszukiwaniu cudéw i urokéw
polskich miast.

Z kolei Polski emeryt w Polsce kojarzy sie najczesciej z po-
wazng, szarg i smutng postacig, ktora snuje sie pomie-
dzy przychodnig lekarska, apteka a okazjami zakupowymi
w marketach. Postacig, ktéra nawet nie marzy o wyciecz-
kach, poniewaz musi dokonywac¢ wyboréw czy dzisiaj zjes¢
czy wykupi¢ leki. Tych, ktdérzy jeszcze w Polsce emerytami
nie sg, nasze panstwo upewnito w 2018 roku w listach z ZUS
z prognozg emerytalng, ze ich przyszto$é na emeryturze be-
dzie na pewno smutna i szara.

lle wynosi niemiecka emerytura?

Emerytura podstawowa (niem. Standardrente, Eckrente)
od 1 lipca 2018 roku wynosi w ,starych” landach niemiec-
kich 1 284,06 euro a w ,,nowych” (dawne NRD) 1 230,34
euro miesiecznie. Brzmi catkiem dobrze, prawda? Aby jed-
nak otrzymac takie $wiadczenie trzeba nazbiera¢ réwno 45
punktéw rozliczeniowych (niem. Entgeltpunkten) i przez
doktadnie 45 okreséw rozliczeniowych (liczonych od 1 lip-
ca do 30 czerwca nastepnego roku) odprowadza¢ sktadki
na ubezpieczenie spoteczne przynajmniej od przecietnego
wynagrodzenia (Durschnittsentgelt), wyliczonego ze $red-
niej wszystkich ubezpieczonych. Mdéwigc wprost — taka
emeryture otrzyma Niemiec, ktéry zawodowo przepracuje
za okreslone pienigdze 45 lat bez zadnej przerwy! Cytujac
dane statystyczne za portalem www.auswandern-han-
dbuch.de, przecietny mezczyzna w ,starych” landach osiaga
40,4 okresy rozliczeniowe w chwili przejscia na emeryture,
w ,,nowych” landach 44,6. Kobiety s3 w duzo gorszej sytu-
acji — przecietnie majg przepracowane w ,,starych” landach
27,5 roku rozliczeniowego, a w nowych 39,7 roku. Wynika
Z tego, ze niewiele oséb w Niemczech otrzymuje emerytu-
ry powyzej 1 200 euro. | faktycznie, ten sam portal podaje
dane z raportu Deutsche Rentenversicherung — przeciet-
na panstwowa emerytura podstawowa w 2017 wynosita:
w ,,starych” landach —u mezczyzn 1 078 euro, a u kobiet 606
euro, w ,nowych” landach odpowiednio 1 171 i 894 euro.

Mowimy caty czas o tzw. Standardrente, czyli s$wiadczeniu
podstawowym. llu niemieckich emerytéw utrzymuje sig tyl-
ko z tego $wiadczenia? Opierajgc sie na www.focus.de (ma-
teriat video ,,Schockzahlen der Regierung zeigen: Fas jede
zweite Rentner in Deutschland auf Armutsniveau”) — pra-
wie co drugi niemiecki emeryt. To oznacza, ze niemal 50%
niemieckich emerytéw zyje na skraju ubdstwa.

Skad niemieccy emeryci maja pienigdze na wycieczki?

Skoro niemieckie emerytury s3 takie niskie, mozna uznac,
ze w Polsce z reguty goscimy niemieckich emerytéw z tej
drugiej, szczesliwszej czesci spoteczenstwa, ktéra ma wyz-
sze $wiadczenia. Trzeba jednak sprawiedliwie podkresli¢,
ze Niemcy od lat ubezpieczajg sie dodatkowo, korzystaja
z prywatnych i pracowniczych systeméw emerytalnych
(Betriebsrente, betriebliche Altersvorsorge tzw. bAV) i oczy-
wiscie oszczedzajg na starosé. Tylko cze$¢ osdb zdaje sie wy-
tacznie na panstwowe Swiadczenia emerytalne. W Polsce
obecni emeryci nie mieli ani takich mozliwosci, ani takiego
sposobu myslenia, zeby zabezpieczy¢ sie na starosé. Przez
wiele lat minionej epoki politycznej wysoko$¢ emerytur wy-
starczata na biezgce zycie (o ile kto$ miat dodatkowo site stac¢
w kolejkach). Prad, woda, czynsz, stanowity w poprzednich
latach w Polsce nikly procent wydatkéw, nie tylko emery-
tow. Galopujgca przez wiele lat inflacja i niestabilna pozycja
naszej waluty oduczyta wielu z nas oszczedzania. Niemiecka
gospodarka byta zawsze bardziej stabilna i przewidywalna.
Ponadto Niemcy otrzymujg réwniez w podesztym wieku
szereg Swiadczen pienieznych i niematerialnych od pan-
stwa, poniewaz ptacg dodatkowa sktadke pielegnacyjna.
tatwiej wtedy wygospodarowac troche srodkdéw na wy-
cieczke do Polski. Niemieccy emeryci cieszacy sie dobrym
zdrowiem, uprawiajg réwniez swego rodzaju ,turystyke
ekonomiczng”. Tak jak polscy emeryci najchetniej wybieraja
sie nad polski Battyk jesienig i zima, kiedy ceny w poréwna-
niu z sezonem letnim sg bardzo niskie, tak niemieccy emery-
Ci po sezonie chetnie jezdzg np. do Hiszpanii czy Grecji albo
odwiedzajg panstwa azjatyckie. Sg prawdziwymi mistrza-



mi w korzystaniu z ofert typu ,last minut”. Zaprzyjazniona
niemiecka emerytka powiedziata nam, ze spedza catg zime
w Hiszpanii, poniewaz koszty podrdzy, wyzywienia i zakwa-
terowania w okresie jednego miesigca sg dla niej nizsze, niz
koszt miesiecznego ogrzewania domu w Niemczech. Moze
taka metoda oszczedzania to jest dobry sposdb dla naszych
polskich emerytéw? Zamiast siedzie¢ w niedogrzanym,
samotnym domu, moze warto na zime pojechac do pracy
w opiece domowej nad tymi niemieckimi emerytami, kté-
rzy majg bardzo dobry status materialny i czekajg na opie-
kunow z Polski?

Opiekun Stach ozenit sie z podopieczng dla jej majatku!

PisalisSmy w tym roku o tym, ze opiekunki padajg ofia-
rg oszustw ze strony réznych naciggaczy w Internecie.
Okazuje sie, ze zycie pisze rdzne inne historie o nacigga-
czach. Historie, o ktérych nawet nam sie nie $nito. Jest
takie przystowie w Polsce ,Nosit wilk razy kilka, poniesli
i wilka”. Niemiecki odpowiednik znaczeniowy tej senten-
cji to ,Alle Fiichse kommen endlich beim Kiirchner zu-
sammen” — wszystkie lisy trafiajg w koricu do kusnierza.

Przystojny i madry mezczyzna

Stach (imie zmienione) tak witasnie zawsze myslat o so-
bie — przystojny i madry. Jego madros¢ wystarczyta jed-
nak tylko na ukonczenie jednej klasy szkoty zawodowej,
a przystojno$é rozmyta sie w latach naduzywania alkoho-
lu i zwigzanych z tym nieprzespanych nocy. Gdzies tam
po drodze zycia miat nawet zone, ktéra pilnie pracowata
i przez prawie 20 lat utrzymywata go, liczac, ze sie opa-
mieta i rzuci ciggte imprezowanie, znajdzie statg prace,
zasmakuje w zyciu rodzinnym i na staros¢ bedg dla sie-
bie podpora. Nie wiadomo, dlaczego porzucita nagle t3
nadzieje, rozwiodfa sie ze Stachem i zostawita go same-
go, bez grosza na zycie. Stach musiat zaczg¢ pracowac.
Razem z kolegg wyjechat na budowe do Niemiec. Moze
i troche tej madrosci Stach miat, poniewaz dosy¢ szybko
opanowat jezyk niemiecki. Miat statg prace, niezle zara-
biat, ale nie mdgt przeboled, ze codziennie musi wstawac

i tak ciezko harowaé. Nie do tego byt stworzony. On byt
stworzony do tego, zeby by¢ i pi¢ i opromienia¢ swoim
jestestwem utrzymujacg go kobiete.

Serwisy randkowe zawiodty

Idac za radg kolegi, zaczat szukaé takiej samej istoty, jaka
utrzymywata go przez prawie 20 lat matzenstwa. Dobrej
duszy, ktora bedzie czerpata rados¢ z samej Swiadomo-
$ci, ze ma takiego madrego i przystojnego meza i bedzie
dawata mu pienigdze na zabawe. Niestety, bardzo szyb-
ko nowo poznane znajome rozwiewaty jego ztudzenia.
Nie wiadomo, dlaczego oczekiwaty zwigzkéw opartych
na partnerstwie matzenskim — oboje pracujemy i oboje
korzystamy z wynikow wspdlnej pracy. Nie, Stach szukat
swojego idealnego rozwigzania — on nie pracuje tylko
kréluje. Zaczat dalej rozmyslaé — a przeciez byt madrym
mezczyzng — gdzie znalezé idealng wybranke? Przypadek
sprawit, ze spotkat swojego kolege z dawnych lat. Kole-
ga pracowat jako opiekun osdb starszych w Niemczech.
Stach stuchat z zadziwieniem — praca z bezptatnym za-
kwaterowaniem, wyzywieniem, u spokojnego starszego
pana. Starszy pan obiecat na dodatek koledze, ze w spad-
ku po nim dostanie samochdd, moze nie najnowszy rocz-
nik, ale zadbany i z niskim przebiegiem. Spadek — Ze tez
Stach wczesniej sam o tym nie pomyslat!

Ktos moze mu przeciez zapisa¢ spadek

| sprawa zdobycia srodkéw na zycie bez pracy sie rozwig-
ze. Stach postanowit znalez¢ takg osobe, ktdra zechce
zapisa¢ mu w spadku swoéj majgtek. Aby kogo$ takiego
poznaé, zrobit nawet korespondencyjny kurs opiekuna
0s6b starszych i podjat prace w niemieckim domu opie-
ki jako pomoc opiekuricza (Altenpflegehelfer). Rozgladat
sie przy tym pilnie za jakims dobrotliwym spadkodawca.
Niestety, wszyscy pensjonariusze mieli rodziny i nie prze-
jawiali zainteresowania jego propozycja — dozywotnia
opieka (Stach oceniat, ze bedzie to trwato jakies 2-3 lata)
za zapisanie majatku. Stach byt coraz bardziej sfrustro-
wany — nadal musiat sam pracowaé na swoje utrzyma-
nie. A przeciez taki madry i przystojny mezczyzna jak on
zastugiwat na lepsze zycie. Wreszcie szczescie sie do niego

usmiechneto. Znalazt ogtoszenie, ze potrzebny jest opie-
kun domowy dla samotnej wdowy lat 74. Stach, lat nieca-
te 50, z doswiadczeniem i poswiadczonym Swiadectwem
pracy w charakterze opiekuna znalazt swoje wymarzone
miejsce.

Slub po 3 miesigcach

Nie potrzebowat duzo czasu, zeby przekonaé¢ swojg pod-
opieczng (wygladata najwyzej na 60 lat), ze los tak chciat,
zeby sie spotkali i pofaczyli. Z przyjemnoscia wygladat
z okien pieknego domu, potoznego w fadnym miescie tuz
przy wybrzezu Renu. Tak, to byto dobre miejsce — pokoje
sie wynajmie, a on bedzie zyt z czynszéw. Taka opcja byta
w sam raz dla madrego i przystojnego Stacha. Wdowa nie
miata dzieci, miata prawo do samodzielnego podejmo-
wania decyzji i pomimo niemrawych zastrzezen doradcy
prawnego, szybko stata sie Panig Stachowa. Porozumie-
nie pomiedzy swiezo poslubionymi matzonkami byto tym
tatwiejsze, ze wdowa pochodzita z Polski, przyjechata
do Niemiec wiele lat temu réwniez jako opiekunka oséb
starszych i byta wdowg po swoim éwczesnym podopiecz-
nym! Sytuacja idealnie nieprawdopodobna, ale praw-
dziwa. Stach zadbat o to, zeby zona uczynita go jedynym
spadkobiercy. Razem byli u notariusza i widziat na wtasne
oczy — oswiadczyta, ze dziedziczy po niej caty majatek ru-
chomy i nieruchomosci. On zrobit to samo. Przeciez nic
nie miat, niczym nie ryzykowat.

Pogrzeb i strata

Matzenska idylla Stacha trwata niestety bardzo krétko.
Okazato sie, ze zona choruje na biataczke, ktéra powro-
cita w ostrej formie i po miesigcu oraz 4 dniach od $lubu
odbyt sie pogrzeb. Stach sie mocno zdenerwowat, bo zda-
2yt juz zapoznac sie z przepisami dotyczgcymi dziedzicze-
nia emerytury w Niemczech i wiedziat, ze nie bedzie mu
przystugiwato prawo do tzw. Witwerrente. Matzenstwo
musiatoby trwac przynajmniej jeden rok. Z tego powo-
du uronit jedng tze mniej za $wiezo poslubiong i szybko
utracong matzonkga. Trudno, pomyslat madry i przystoj-
ny Stach, bede musiat podnies¢ czynsze (myslat o loka-
torach, ktérych jeszcze nie miat). | jak sie okazato, miec
nie bedzie. Podopieczna tak szybko i bez wiekszego zasta-
nowienia zostawita mu w spadku caty majgtek ruchomy
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i nieruchomosci, poniewaz... nic nie miata. Dom nalezat
do dzieci jej zmartego meza, a ona miata jedynie prawo
dozywotniego zamieszkania. Z dziedziczenia emerytury
réwniez Stach nic by nie miat, nawet gdyby matzenstwo
trwato diuzej, poniewaz $p. matzonka otrzymywata wy-
facznie Wiwerente po poprzednim matzonku. Wedtug
niemieckiego ustawodawstwa ponowne zamagzpdjscie
powoduje utrate prawa do takiego $wiadczenia. Stacho-
wi gdzie$ przez chwile przez gtowe przeleciata mysl, ze
moze ta zona-podopieczna chciata, zeby to on jg utrzy-
mywat. Opowiedziat jej przeciez jakies bajki o swojej oka-
zatej posiadtosci w gérach w Polsce, a ona bardzo chciata
wrdcié¢ do Polski. Ta mys$l wydata mu sie tak absurdalna,
Ze zanim zdazyta wykietkowaé, juz o niej zapomniat.

Co teraz robi Stach?

Ponownie pracuje w domu opieki i uczy sie niemieckiego
prawa. Jest przeciez nadal madry i przystojny. Nastepnym
razem nie da sie tak oszukaé, zeby zostaé z niczym.



Jesienne uroki — wrzosowiska

Jesien nie jest ulubiong porg roku opiekunek i opiekundéw
0s0b starszych. Pogoda utrudnia wyjscia na relaksujgce spa-
cery, niedobdr $wiatta stonecznego sprawia, ze nie tylko my,
ale réwniez ludzie starsi sg przez to bardziej niespokojni,
podatni na odczuwanie dolegliwosci.

Jesien w Niemczech moze jednak miec¢ swoje urocze oblicze.
Jezeli ktos pracuje w Dolnej Saksonii (niem. Niedersachsen),
w poblizu Hannoveru, Bremen czy Hamburga, powinien
koniecznie wybra¢ sie na stynne niemieckie wrzosowiska
(niem. die Heide). W trdjkacie pomiedzy tymi miastami
znajduje sie Pustac Lineburska (niem. Lineburger Heide).
Pustac jest rzadko spotykanym stowem w jezyku polskim,
spieszymy wiec dodaé¢ za Stownikiem Jezyka Polskiego,
Ze oznacza ono nieuzytki, pustkowie, na ktérym nie ma
drzew a jedynie niskie rosliny.

Lineburger Heide to tereny polodowcowe, pokryte tgkami.
Tereny, na ktdrych znajdujg sie liczne torfowiska, ale przede
wszystkim rzadko spotykane olbrzymie wrzosowiska.
Powstaty one na skutek dziatalnosci cztowieka. Ten rejon
Niemiec charakteryzuje sie ubogimi i bardzo zakwaszonymi
glebami. Trudno byto tam hodowa¢ zboze. Chtopi utrzymy-
wali sie wiec od wiekéw gtéwnie z hodowli owiec. Pracowite
i cieszgce sie dobrym apetytem owieczki wyskubywaty przez

stulecia kazdg tgkowa roslinke, mtode krzewy i drzewka.
W ten sposéb powstaty olbrzymie obszary pustaci. £aki zni-
katy w gtodnych Zotgdkach owiec, lasy i zagajniki nie mia-
ty szansy na wyrosniecie w zetknieciu z potrzebami owiec.
Podobnie dziato sie m.in. w styngcej z wrzosowisk Szkocji.
Na tych ,wyczyszczonych” z innej roslinnosci miejscach wy-
rastaty wrzosy, mato wymagajgce krzewinki, ktére moga
osiggna¢ wiek az do 22 lat i nie majg specjalnych wymagan.
Rosng nawet na piaskach, o ile majg one kwasny odczyn.
Owce, nie majac innych roslin (poniewaz zjadty je wcze-
$nie) chetnie zaczety odzywiac sie wrzosem. Skubanie przez
wiecznie gtodne owieczki ufatwiato rozmnazanie sie wrzo-
séw i dzieki temu jesienig mozemy podziwiaé¢ w Dolnej Sak-
sonii olbrzymie pofacie wrzosu. | owieczki.

Wrzos (niem. das Heidekraut, die Besenheide), oprdcz tego,
ze jest rosling leczniczg i miododajng, jest takze rosling,
ktdra kojarzy sie z przepiekng, polska ztotg jesienia, przepla-
tang na lesnych polanach fioletowymi i rézowymi smugami.

Jezeli wiec poczujesz jesienng nostalgie, tesknote za kra-
jem, a pracujesz gdzies blisko Lineburger Heide — odwiedz
koniecznie tamtejsze wrzosowiska. Tam wyglada prawie
jak w domu...

Kalendarz swiat 2019-2020
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2019 2020

Datum  Wochentag Datum Wochentag Wo
Neujahr 01.01 Donnerstag 01.01 Mittwoch alle Bundeslander
(Nowy Rok)
Heilige Drei Konige 06.01 | Sonntag 06.01 Montag BW, BY, ST
(Trzech Kroli)
Karfreitag 19.04  Freitag 10.04 Freitag alle Bundeslander
(Wielki Pigtek)
Ostersonntag 21.04  Sonntag 12.04 Sonntag BB
(Niedziela Wielkanocna)
Ostermontag 22.04 Montag 13.04 Montag alle Bundeslander
(Poniedziatek Wielkanocny
Tag der Arbeit 01.05 | Mittwoch 01.05 Montag alle Bundeslander
(Swieto Pracy)
Christi Himmelfahrt 30.05 Donnerstag 21.05 Donnerstag alle Bundeslander
(Wniebowstgpienie Panskie)
Pfingstsonntag 09.06 | Sonntag 31.05 Sonntag BB
(Zielone Swiatki)
Pfingstmontag 10.06 | Montag 01.06 Montag alle Bundeslander
(Zestanie Ducha Swietego)
Fronleichnam 20.06  Donnerstag 11.06 Donnerstag BW, BY, HE, NW, RP, SL
(Boze Ciato)
Maria Himmelfahrt 15.08  Donnerstag 15.08 Samstag BY, SL
(Wniebowziecie Marii Panny)
Tag der Deutschen Einheit 03.10  Donnerstag 03.10 Samstag alle Bundeslander
(Dzien Zjednoczenia Niemiec)
Reformationstag 31.10  Donnerstag 31.10 Samstag BB, MV, SN, ST, TH
(Swieto Reformacji)
Allerheiligen 01.11 Freitag 01.11 Samstag BW, BY, NW, RP, SL
(Wszystkich Swietych)
BuB- und Bettag 20.11  Mittwoch 18.11 Mittwoch SN
(Dzien Pokuty)
1 Weihnachtstag 25.12  Mittwoch 25.12 Freitag alle Bundeslander
(1 Dzien Bozego Narodzenia)
2 Weihnachtstag 26.12  Donnerstag 26.12 Samstag alle Bundeslander

(2 Dzien Bozego Narodzenia)




Oktady z twarogu — niemiecki sposdb na bol gardta

Quarkwickel — kompresy z twarogu — to mato znany w Pol-
sce, domowy sposéb na ulge w bdlu gardta. W babcinych
sposobach domowych (Omas Hausmittel) w Niemczech
polecany jest gtéwnie przy przeziebieniu (niem. Erkaltu-
ng) oraz zwigzanym z nim bdélem gardta (Halsschmerzen)
i chrypkag (Heiserkeit). Do takich oktadéw najlepiej nada-
je sie twardg ttusty, mozna réwniez stosowaé serek homo-
genizowany. Potrzebna jest bawetniana lub Iniana chusta
o takiej dtugosci, aby mozna bylo jg zawigza¢ wokédt szyi,
trzykrotnie szersza niz dtugos¢ szyi. Dobrze jest jg ogrzac.
Twardg powinien mie¢ temperature pokojowa. Oktad dla
dzieci przygotowujemy z ok. 5 mm, a dla dorostych z ok. 10
mm warstwy twarogu. Twardg nakladamy na chuste w ten
sposob, aby znalazt sie na 1/3 jej szerokosci, przylegajacej
bezposrednio do szyi oraz na 1/3 wierzchniej powierzchni,
na tej samej wysokosci. Pozostatg 1/3 szerokosci czystej chu-
sty przykrywamy dla zabezpieczenia zewnetrzng czesé okta-
du. Tak przygotowany oktad zawigzujemy pod szyjg (moz-
na dodatkowo zatozy¢ na wierzch folie, aby kompres lepiej
sie rozgrzat) i trzymamy tak dtugo, az twardg nie stanie sie
suchy (trwa to od 20 minut do 2 godzin).

Z kolei oktady z chudego twarogu (Magerquark) ale schtodzo-
nego, polecane sg rowniez w przypadku sttuczen (Prellung) ko-
lana, fokcia czy skrecenia kostki. Zasada przygotowania oktadu
jest taka sama — na sttuczenie przyktadamy oktad w taki spo-
séb, ze na chuste nakladamy ser zaréwno na strone przylega-

jaca bezposrednio do skoéry, jak i na wierzchnig czes¢ okfadu.
Zaktadamy na bolgce miejsce i trzymamy tak dtugo, az czujemy,
ze twardg sie osuszyt. Wazne jest, aby nie zapomnie¢, ze oktad
przy sttuczeniach powinien by¢ zrobiony z zimnego twarogu.

Trudno znalez¢ Ci wspdlny temat do rozmdw z podopieczny-
mi? Zapytaj o inne stosowane w epoce przed antybiotykami
i rozwojem medycyny Omas Hausmittel!

* na kaszel — syrop z cebuli (gegen Husten Sirup aus Zwibeln)

e fagodzenie bélu ucha — kompresem z cebuli (Ohrenschme-
rzen mit Zwiebelkompresse lindern)

e czarny bez — na przeziebienie (schwarzer Halunder gegen
Erkdltung)

e buraki — na stany zapalne i wysokie cisnienie (Rote Beten
gegen Entziindngen und Bluthochdruck)

Kazdy lubi wspominac dziecinstwo, nawet czas, kiedy bylisSmy
chorzy. Wtedy przeciez wszyscy w domu sie o nas troszczyli.
Takie wspomnienia, nawet u 0séb z objawami demencji, wpty-
wajg pozytywnie na nastrdj i mogg utatwic sprawowanie opieki
nad osobami starszymi.

Pamietaj jednak o tym, ze domowe sposoby nie zastgpig wizyty
u lekarza!

Porada — podpatrzone w niemieckim domu opieki

Drobny gest, ktory zapobiega wzburzeniu u oséb cierpia-
cych na otepienie starcze (niem. Demenz). Niemieckie
opiekunki (Altenpflegerin), ktére proszg podopiecznego,
aby np. zaczat jes¢ lub przyjat tabletki i widzg, ze zaczyna
sie on denerwowacd... dziekujg mu, Sciskajac jego dton. Ser-
deczny uscisk dtoni wraz z ,,Danke schon” wywotuje u pod-
opiecznych, nawet tych juz bardzo splgtanych, zagubionych
i nerwowych, automatyczng poprawe nastroju i pozytywne

nastawienie. Pomimo choroby gdzies tam gteboko zakorze-
niony jest automatyzm zachowania, ze jezeli kto$ nam dzie-
kuje, to czujemy sie dobrze i usmiechamy sie do tej osoby.
Jezeli chcesz przekonac sie, jak w rzeczywistosci dziata uscisk
dtoni na chorych na demencje, polecamy reportaz ,Ein Tag
in der Demenz-WG Birkenhof in Kirchzarten-Burg” (www.
youtube.com).

Deutsch ist einfach

Mdwisz, ze wcale nie znasz jezyka niemieckiego?
Niemozliwe!

Praktycznie w kazdym jezyku na swiecie mozna spotkac zapo-
zyczenia z innych jezykéw. Zapozyczenia w jezyku polskim z je-
zyka niemieckiego to germanizmy. Wyrdznia sie zapozyczenia
leksykalne, sktadniowe i frazeologiczne.

Przyktady zapozyczen sktadniowych z jezyka niemieckiego to:

Szukam za nowg torebkg
(po polsku szukamy kogo? czego?, po niemiecku za kim?
za czym?)

Mawm wistet w szafie tadwng sukienke
(poprawnie po polsku — w mojej szafie wisi tadna sukienka)
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Przyktady zapozyczen frazeologicznych z jezyka niemieckiego to:

Jak ci itdzie?
(dostownie przettumaczone: wie geht es dir?)

Nie wumiem ste dodzwonlé
(poprawnie po polsku — nie moge sie dodzwonic)

Przyktady zapozyczen leksykalnych z jezyka niemieckiego moz-
na dtugo wymieniaé. Podobno w jezyku polskim jest ich sporo
ponad 2 tysigce!

Dla tych, ktérych od podjecia pracy w opiece w Niemczech,
powstrzymuje brak znajomosci jezyka niemieckiego — na dowadd
specjalny stowniczek! Okazuje sie, ze jezeli znasz jezyk polsk to...
znasz troche niemiecki. Nie wierzysz? Spéjrz w tabelke!

dach das Dach papier das Papier
lokal das Lokal gala die Gala
region die Region bariera die Barierre
kontrola die Kontrolle protest der Protest
adwent der Advent delfin der Delphin
hobby das Hobby zebra das Zebra
konflikt der Konflikt kino das Kino
test der Test pilot der Pilot
dezodorant das Deodorant radio das Radio
papryka der Paprika ananas die Ananas
normalny normal kelner der Kelnner
sympatyczny sympatisch sofa das Sofa
kiwi die Kiwi wanna die Wanne

Czy w jezyku niemieckim sg zapozyczenia z jezyka polskiego? Tak, ale jest ich dostownie kilka. Najbardziej znane to die Gurke

—ogorek, od nazwy wtasnie ogoérka.

Hmmm, skoro wiec w jezyku polskim jest wiecej zapozyczer z niemieckiego niz odwrotnie, to moze oznaczaé to tylko jedno :)

Deutsch ist eunfach!

Chcesz pozna¢ jezyk niemiecki i podja¢ prace w opiece domowej nad osobami starszymi w Niemczech? Nasz wydaw-
ca organizuje kursy jezykowe dla poczatkujgcych. Wejdz na www.carework.pl i zadzwon do oddziatu najblizej Ciebie!



Tania i smaczna niemiecka kuchnia — Kartoffelsalat

Wiecie, ze ziemniaki zaczety rosng¢ w Niemczech na rozkaz?
Ziemniaki zajmujg w niemieckiej kuchni bardzo wazng pozycje,
Niemcy jako panstwo sg rowniez duzym producentem tego
warzywa. Mato znana jest historia, dlaczego wtasnie ziemniak
(die Kartoffel) stat sie w tym kraju popularny?

Ziemniaki trafity do Europy z Ameryki Potudniowe]j prawdopo-
dobnie w XVI wieku, przywiezione przez hiszpanskich odkryw-
céw. Poczatkowo byty sadzone gtdwnie jako rosliny ozdobne
— miaty bujne, zielone liscie i tadne, drobne kwiatki. Dopiero
pdzniej botanicy odkryli ich wartosci odzywcze. Nie miaty spe-
cjalnych wymogdw co do jakosci gleby, rosty praktycznie wsze-
dzie. Pruski krél Fryderyk Il Wielki Hohenzoller (niem. Friedrich
Il von Hohenzoller, Friedrich der Grof3e, 1712-1786 r.) w okresie
swoich rzadéw wprowadzit obowigzek hodowania ziemnia-
kéw, w ramach dziatari zapobiegajacych klesce gtodu. Ziem-
niaki w Niemczech nazywano woéweczas jeszcze ,Tartoffeln”
(rosty pod ziemig i skojarzono nazwe tego nowego warzywa
z rosngcymi pod ziemig truflami, niem. die Triiffeln). Wydat 15
nakazow i rozporzadzeri (dot. m.in. rejonu Slaska i Pomorza),
w ktdrych nakazywat kazde wolne poletko obsadza¢ ziem-
niakami. Pastoréw i kaznodziejéow zobowigzat do nauczenia
chtopdéw jak nalezy ziemniaki hodowac i osobiscie kontrolowat
niektdre uprawy. Rozkazy Fryderyka Il wprowadzajgce masowa
hodowle ziemniaka w Niemczech znane sg pod nazwa ,,Kartof-
felbefehl”. Potrawy z ziemniakdw staty sie w ten sposdb pod-

stawg kuchni ubogich oséb. Obecnie goszczg w prawie kazdym
europejskim domu.

Krélowa babcinej kuchni w krajach niemieckojezycznych to
wlasnie safatka ziemniaczana. W Niemczech znana pod nazwg
Kartoffelsalat, w Austrii réwniez jako Erdapflesalat a w Szwaj-
carii — Hardoufelsalat. Kazda gospodyni ma swoj wiasny prze-
pis, przekazywany z matki na cérke i u kazdego ta prosta, ale
smaczna satatka bedzie troche inna. Podstawowy sktadnik jest
zawsze ten sam —ziemniaki ugotowane w mundurkach, pokro-
jone w plastry i schtodzone. Rézne sg tylko dodatki—w zalezno-
sci od regionu Niemiec dodaje sie majonez lub nie, polewa sie
ttuszczem ze skwarkami z boczku lub stoniny, dodaje sie rézne
przyprawy i zielenine. Satatka ziemniaczana jest potrawg tanig,
sycacg, fatwg w przygotowaniu nawet dla oséb, ktére nie po-
trafig gotowac. W Niemczech praktycznie w kazdej spozywczej
sieci handlowej mozna kupi¢ — tak jak w Polsce domowe su-
rowki — gotowa safatke ziemniaczang. Jest to potrawa kuchni
codziennej, ale réwniez tradycyjne niemieckie danie wigilijne.
Na kolacje w Wigilie Niemcy, ktérzy zwykle chetnie siegajg po
gotowe produkty, wolg przygotowac Kartoffelsalat samodziel-
nie. Po to, aby powtdrzy¢ ten smak z dzieciristwa, kiedy czekato
sie na kolacje swigteczng, ktorg przyrzadzita Oma czy Mutti.
Polskie opiekunki i opiekunowie oséb starszych w Niemczech
przewaznie majq juz wiasne przepisy na Kartoffelsalat, ale dla
tych, ktdrzy jeszcze nie probowali jej zrobic — przepis.

Klasyczny przepis na Kartoffelnsalat mit Ei (satatka ziemniaczana z jajkiem)

Sktadniki:

1 kg ziemniakéw 1 tyzeczka soli

—1 Kg Kartoffeln —1TLSalz

4 jajka 3-4 szczypty pieprzu
—4 Eier —3-4 Prisen

5 ogorkow konserwowych schwarze Pfeffer

—5 Gewdrzgurken

3-4 tyzki wody z ogorkow konser-

1 cebula wowych

—1 Zwiebel —3-4 EL Gewlrzgurkenwasser
5 tyzek majonezu 1-2 szczypty cukru

—5 EL Mayonnaise —1-2 Prisen Zucker

Sposob przyrzqdzenia:

Ziemniaki ugotowa¢ w mundurkach w osolonej wodzie (czyli
razem ze skorkg, niem. die Pellkartoffeln) uwazac, aby nie byty
za miekkie. Odcedzi¢i zahartowac zimng wodg (niem. abgielRen
und abschrecken), obrac¢ ze skorki (niem. pellen) i pokroi¢
w plastry. Ugotowac jajka na twardo (niem. Eier hart kochen),
zala¢ zimng wodg. Ostudzone obraé ze skorupek i drobno po-
kroi¢ (niem. pellen und kleinschneiden). Ogoérki i cebule po-
kroi¢ na matg kosteczke (niem. feine Wiirfelschen schneiden).
Dobrze zmiesza¢ majonez z musztardg, solg, pieprzem, cukrem
i wodg z ogdrkow lub octem (niem. wymieszac — verriihren).
Pokrojone jajka, ziemniaki i ogorki lekko razem wymieszac,
zala¢ przygotowang zalewa i jeszcze raz dobrze wymieszac.

Tak przygotowana satatka powinna sta¢ przynajmniej przez noc
w chtodnym miejscu. Przed podaniem mozna sprawdzic,
czy nie nalezy dodac jeszcze soli i pieprzu.

W przepisie mozna uzy¢ zamiast:
e wody z ogorkow — 1-2 tyzeczki octu — 1-2 TL Essig
* majonezu — 5-6 tyzek dobrego oleju —5-6 EL Ol

Do ozdobienia satatki mozna uzy¢ czastek jajka i zieleniny.

Smacznego!
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Prosimy o przesytanie poprawnych odpowiedzi na adres Redakcji: Arbeitlandia, ul. Emilii Sczanieckiej 1a/24,
60-215 Poznan, z dopiskiem na kopercie ,Krzyzdwka”, do dnia 15 grudnia 2018 roku. Osoby, ktére przeslg prawidtowe
rozwigzanie razem z zamieszczonym obok kuponem, otrzymajg bon o wartosci 50 PLN do wykorzystania w sklepie
internetowym www.carework.pl/sklep. Fundatorem nagrody jest CareWork — www.carework.pl. Regulamin konkursu

jest dostepny na www.arbeitlandia.eu.

Laureatkg ostatniej krzyzowki zostata Teresa M. z Limanowej — serdecznie gratulujemy!
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