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.obne czyny - wielkie dziela

Po zimie ogarnia nas niekiedy wielkie zmeczenie.
Niby wiosna, lato tuz tuz, niby wszystko jest koloro-
we, pachngce, odnowione, ale my sig tak szybko nie
odnawiamy.

Kiedyjesteszmeczonalubzmeczony, maszdosycpracy
wopiecenadosobamistarszymi, pomysl przez chwile
o tym, co naprawde robisz. Wiem, ze wiele osob
nachodzi refleksja, co ja wtasciwie robie? Nie
budujg mostéw, nie dokonuje odkryé naukowych,
raczej nie zastuze sobie na postawienie pomnika.
Czy to, co robig, jest wazne?

Pracuje z opiekunamii osobami starszymi juz ponad
14 lat. Codziennie obserwuje i rozwigzuj¢ proble-
my, drobne 1 wigksze potyczki opiekunéw — z firmg,
z 0sobg starszg,z rodzing osoby starszej, pomiedzy
opiekunami. Ja rowniez czgsto jestem tym zmeczo-
na i zastanawiam sig, czy nie powinnam zajg¢ sig
budowg mostéw. Trudne sytuacje w pracy w opiece
od lat sg przewaznie takie same, zmieniajg sig tylko
ich uczestnicy.

Cododajemisitywchwilachzwatpienia? Oglagdamsie
zasiebieipatrze nato,jakz perspektywy czasuwazne
1 wbrew pozorom tworcze jest pomaganie innym
ludziom. A na tym wtasnie polega praca opiekuna
0s0b starszych. To jest cos wyjgtkowego i bardzo
zwyktego — niezwyklego.

Starzy ludzie to przeciez my — za kilka, kilkanascie
lat. Nawet jezeli dzisiaj ktos buduje mosty, dokonu-
je odkry¢ naukowych albo czynow zastugujacych na
pomnik, to i tak sig zestarzeje. Tak naprawde tatwiej
jest dokonywac rzeczy wielkich niz tych z pozoru
malutkich, drobnych, ale codziennych, wymagajg-
cych wytrwatosci i cierpliwosci.

Kazda chwila spedzona przy osobie starszej,
kazda pomoc, kazdy positek i kazda minuta spedzo-

na na rozmowie, grze czy spacerze to wielki wyczyn.
Jak dobrym trzeba by¢ cztowiekiem, zeby codzien-
nie dawac obcej osobie poczucie bezpieczenstwa
i stabilnosci. A wszyscy wiemy, ze nie zawsze ludzie
starsi i ich otoczenie potrafig podzigkowac czy oka-
zaé wdziecznosc.

Stucham od lat nie tylko o problemach, ale réwniez
opowiesci o tym, co sie wydarzyto dobrego — dzia-
dek w koncu pozwolit si¢ porzadnie wykgpad, star-
sza pani data sie przekonac¢ do spacerku z balkoni-
kiem, cigzko chory przespat spokojnie noc, babcia
z apetytem zjadta $niadanie, syn w koncu zatatwit
podnosnik i tata nie jest juz przykuty do tdézka.
To sg z pozoru drobne wydarzenia, jednak potgczone
w codzienne dziatanie sg wielkim dzietem bedgcym
wynikiem pracy opiekunéw. To wiasnie ta codzien-
na, czesto monotonna praca, nadaje wartosc starosci.
I daje nadziejg, ze kiedys tam réwniez nas ktos
pomimo sedziwego wieku bedzie traktowal nadal
jak cztowieka.

Jezeli czujesz si¢ zmeczona lub zmeczony praca
w opiece — obejrzyj sie za siebie!l Kazdy Twoj wy-
jazd, kazdy dzien, kazda godzina i minuta spedzone
ze staruszkami tworzy co$ wazniejszego niz budo-
wanie mostoéw. Tworzy wielkie dzieto poswigce-
nia si¢ dla drugiego cztowieka. Starego czlowieka,
ktérym moze stac sie kazdy z nas.

Jestem dumna z tego, ze moge pracowac z tak wspa-
niatymi ludzmi jak Ela, Jola, Bogusia, Stasia, Manu-
ela, Basia, Ewa, Lidka, Krysia, Stefan, Tomasz, Bog-
dan iwieloma, wieloma innymi, ktorych nie zdotam
wymienic.

Czujesz dzisiaj zmeczenie? Nie patrz tylko na dzisiaj,
nato,coteraz.Zadnepomniki,zadnemostyniebedgni-
gdytakwazne,jakto,codajeszodsiebieinnymludziom.
Jestem o tym szczerze przekonanal
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Jak wyjsc z diugow?

Moze i moja historia jest Zatosna, ale chciatabym,
zeby kogo$ uratowata. Chcg przestrzec wszystkich
przed checia posiadania. Nawet nie checig a zadza.
Mam dzisiaj 65 lat, uwazam, ze jestem bardziej scho-
rowana niz moja podopieczna, jednak nadal musze
pracowac. Jeszcze tylko jeden rok i potem bede bez-
piecznie cieszy¢ sie spokojem na emeryturze. Od 5
lat konsekwentnie pracuje na sptate diugow. I dam
rade!

Mile zlego poczatki

Zaczelo sie tak, jak wszedzie. Bytam zdrowa, miatam
prace, maz tez i zyliSmy catkiem niezle. MieliSmy
normalnie urzadzone mieszkanie, jakis samochod,
wszystko w dobrym stanie. Jednak ja chciatam cig-
gle wiecej, lepiej, inaczej. Zobaczytam tadng rekla-
me, spotkatam kolezanke, ktéra cos nowego kupi-
ta, ustyszatam, ze kuzynka zrobita remont pokoju,
wypatrzytam fajng rzecz w sklepie. Chciatam miec.
Nowe meble w kuchni, pod wymiar z super wypo-
sazeniem. Kredyt ratalny — to takie proste. Wielki na
pot sciany telewizor na prezent dla meza — na raty,
dlaczego nie. Samochdéd — przeciez musi by¢ tadny
i bezpieczny. Na raty. Okazyjna cena w sklepie na
laptopa tylko dzi$ — biorg na raty. Wstydze sie opo-
wiadac o innych rzeczach, na ktére datam si¢ namo-
wi¢ w marketach, domokragzcom i organizatorom
pokazéw cudownych garnkdw, kocéw, magicznych
$ciereczek, masazeréw i emiteréw leczniczych fal.
Mam to wszystko. Problemy zaczgty sig, kiedy naj-
pierw maz stracit prace, a potem ja zaczgtam choro-
waé. Nie powiem, ile musieliSmy miesigcznie wpta-
ca¢ do bankéw, powiem tylko tyle, ze nie zostawato
nam na czynsz. To przychodzi tak fatwo, zdecydowac
komu placimy, a komu nie. Niestety wszystko ma
swoje konsekwencje.

Z dlugéw mozna zartowac do czasu

Jest taki dowcip o zadtuzonych, ktéry krazy po Pol-
sce od wielu lat. Dtuznik pisze pismo do wierzyciela:
»Szanowni Panstwo, otrzymatem od Was w tym roku
juz drugie wezwanie do zaptaty. Uprzejmie informu-
je, ze jeden raz w roku organizuje loterie. Losuje jed-
no pismo i sptacam ten dtug. Jezeli nadal bedziecie
mnie nekac tak czestg korespondencjg, zostaniecie
wykluczeni z loterii”. Rzeczywistos¢ wyglada troche
inaczej niz ten zart. Cztowiek z dtugami nie moze
spac spokojnie. Cztowiek z dtugami, ktéry przeszed:
na emeryture, ktéra nie jest wysoka, a jej znaczng
cze$¢ zabiera komornik, zaczyna sie¢ martwi¢ nie
o diugi, a o pieniadze na lekarstwa, jedzenie, prad,
czynsz. Chorujacy cztowiek z diugami, ktory wie,
ze moglby podjaé lepsza i skuteczniejszg kuracje,
gdyby miat pienigdze to tragedia. I ten ciagty wstyd
ipoczucie leku przed telefonem, pukaniem do drzwi,
widokiem awizo na odbidr listu poleconego. Pomy-
$latam — i tak ma wygladac staro$¢? Maz i ja odwie-

dzajacy dzieci i wnuki nie po to, aby spedzi¢ razem
czas jak rodzina, ale w nadziei na ciepty positek? Nie
tak sobie wyobrazatam zycie na emeryturze.

Postanowilam podjac prace

Mowi sie, ze w ostatnich latach w Polsce jest ry-
nek pracownika. Ze to pracownik dyktuje warun-
ki pracodawcom. Zgadzam si¢ z tym, jezeli chodzi
0 moje dzieci i wnuki. Wyksztatceni, znajgcy jezyki
obce, mtodzi i z perspektywa na wieloletnig wspot-
prace, przebierajg w dobrze ptatnych ofertach. Dla
mnie, woéwczas 60-latki z wyksztalceniem zawo-
dowym, rynek pracy nie miat za duzo atrakcyjnych
ofert. Moze dla kogos, kto nie ma diugéw i chee tyl-
ko dorobi¢ co$ by sie znalazto. Ja potrzebowatam
radykalnego, stalego przyptywu gotéwki. Moja
przyjaciétka namoéwita mnie na prace opiekunki
0s6b starszych w Niemczech. Nie powiem, ta decy-
zja nie przyszta mi tatwo. Lubig ludzi, opiekowatam
sie i swoim dziadkiem i mama w chorobie. Znatam
tylko kilka stéw po niemiecku. Jednak nigdy, ale to
nigdy przez cate swoje Zycie nie bytam za granica.
Te miejsca, ktére mnie interesowaly, zwiedzatam
w moim wielkim, pieknym telewizorze, siedzgc na
fotelu z matg masujaca (na raty). Niestety nie byto
wyboru, tylko w opiece nad osobami starszymi
w Niemczech moglam zarobi¢ w relatywnie
krotkim czasie tyle, zeby wyjsc z ktopotow.



Wszystko jest mozliwe, jezeli chcesz

Pierwsze miesigce w pracy w opiece to byta dla mnie
prawdziwa udreka. Jezeli stabo znasz jezyk, trafiasz
przewaznie do takich miejsc, gdzie rozmowa nie jest
wazna.Sgtoalboosobylezace,alboztakzaawansowang
demencjg, ze praktycznie nie ma dla nich znaczenia
czy ktos mowi po polsku, chinsku czy niemiecku.
Potem byto juzlepiej. Ztapatam podstawy jezyka, zna-
laztam bardzo dobre miejsce. Opiekuje sig starszg pa-
nig, ktéra ma 87 lat i wierzcie mi—jest wlepszym sta-
nie zdrowia niz ja. Zaakceptowatam to, ze nie mogg
godzinami siedziec¢ przed telewizorem, ale muszg zaj-
mowac sig cudzym domem i kims$, kogo sta¢ na moja
praceTo jest nawet fajne zajgcie, daje satysfakcje,
awyjazd z Polskitorowniez emocjonalny spokdj. Tutaj
w Niemczech nie boje sie kazdego dzwonka telefonu
czy pukania do drzwi. Moje dtugi, moi wierzyciele
to inny swiat. Oni istnieja, pracuje po to, aby wyjsc
z dtugow, ale sa daleko. M3z réwniez znalazt pracg
jako opiekun osob starszych i staramy sie wyjezdzac
w tych samych terminach. Mam wszystko doktadnie
policzone, wiem, ze wyjde z tych klopotow. Posta-
nowiliSmy z mezem, ze jak juz sptacimy wszystkie
dtugi, to jeszcze troche popracujemy. Zeby wyjechac
na prawdziwy urlop za granice.

Uwazaj!

Spotkatamniedawnowbusieinngopiekunke, mtodsza
ode mnie o kilkanascie lat. Z wypiekami opowiadata,
co sobie kupita, jakie ma rzeczy w domu. Pracowata
bardzo intensywnie, bo na dom wzieta duzy
kredyt. Obrazita si¢ na mnie, kiedy powiedzia-
fam, ze powinna uwaza¢, bo posiadanie r1ze-
czy nie powinno by¢ podstawg zycia. Nie chcia-
tam Zle, byla jeszcze mioda, zdrowa. Probowatam
ja ostrzec. Moze jej uda si¢ unikng¢ mojej sytuacji.
Kazdemu moge powiedzie¢ jeszcze jedno — moja
podopieczna ma piekny dom i duzo pigknych przed-
miotéw. Tak ciezko pracowata, ze nie miata czasu na
zycie prywatne. Na stare lata zostata sama. Przyznata,
ze zatuje, ze przegrata zycie przez pogon za posiada-
niem.

Jezeli to czytasz, proszg, pomysl zanim wezmiesz
nastepng rzecz na raty, na kredyt. Pracy w opiece
w Niemczech jest duzo, mozna dobrze zarobi¢, ale
czy na pewno taka cigzka praca powinna is¢ tylko na
sptate dtugow za rzeczy, ktérymi nie masz kiedy sig
cieszy¢? Prosze, uwazaj!

Wielkanoc inaczej — jak widzial
ja najwiekszy niemiecki poeta?

O zwyczajach wielkanocnych, znaczeniu tego swigta,
tradycjach kulinarnych w pracy wopiece nad osobami
starszymi w Niemczech napisano juz praktycz-
nie wszystko. Opiekunom oso6b starszych z mniej-

18 KWIETNIA 2019
Griindonnerstagabend (normalny dzien pracy),

19 KWIETNIA 2019

Karfreitag (Wielki Pigtek, dzien ustawowo wolny od pracy),

20 KWIETNIA 2019
Karsonntag (Wielka Sobota, nie wszedzie dzien wolny od pracy),

szym doswiadczeniem mozna tylko przypomniec,
ze w Niemczech dniem wolnym od pracy jest juz pig-
tek. W 2019 roku w Niemczech Wielkanoc obchodzi-
my w takich terminach:

21 KWIETNIA 2019
Ostern (Niedziela Wielkanocna),

22 KWIETNIA 2019
Ostermontag (Poniedziatek Wielkanocny).

Wielkanoc to nie tylko swieto koscielne. To réwniez
rado$¢ z nadejscia wiosny, stonca i swiatta. A ktoz
lepiej rozumie takie uczuciach niz poeta? Po raz
pierwszy na naszych lamach prezentujemy trocheg
poezji. Pracujemy w opiece nad osobami starszymi
w Niemczech, wérod ktorych jest zapewne wielu wiel-
bicieli wielkiego Goethego. Wiec tym razem spéjrzmy

Lody puscity. Strumienie i rzeki

niosq w rozbtyskach $piew idqcej wiosny;

az po zmodrzaty widnokrqg daleki

ziemia hymn $piewa wonny i radosny.

Zima, w manowcach posepnych ukryta,
dmie ostatkami sil, wiatrem szronistym;
storice z dnia na dzien bujnieje, rozkwita
przepychem kwiatow, wzniostym, uroczystym.
A jak te kwiaty, tak strojni przechodnie
barwq sie mieniq — spdjrz jeno ku bramie —
dtugim szeregiem idq — tak pogodnie!
krasne bukiety w wiosny panoramie.

Z ponurych muréw na swietlane btonie

— jako na dtoni widac z tego wzgorza —

r6j dziew i chtopcow wylata i ptonie,

w stonecznych blaskach ptawi sie i nurza.
Tak radosc chtong od wczesnego rana,

idg, przystajq i znow idq dalej —

i sercem wielbiqg Zmartwychwstanie Pana,

w tym dniu wiosennym sami zmartwychwstali.
Z niziutkich domow, z suteryn, z poddaszy

1z wgskich ulic gwaru, rojowiska,

idg ku kwietnej i stonecznej paszy,

gdzie smet daleko jest, a radosc bliska.

Spojrz jeno — miasto budzi sie i roi,

1 szumnaq falg rozlewa po tqce;

rzeka zaglami, tratwami sie stroi;

tam 16dz ostatnia w dale migocqce

z ochotngq cizbq ptynie wsrdd spiewania:

z hali gérale idq, I$nig jak w zbroi

W wzorzystej krasie szumnego ubrania.
Jasna, wesota chwil uroda

pod niebem wielkim, modrym, lekkim...
budzi sie rados¢ i swoboda —

oddycham w petni nig! — Jestem cztowiekiem.

Dzisiejsze opiekunki oséb starszych w Niemczech to
w wiekszosci panie urodzone w latach 50-tych i 60-
tych XX wieku. Swiat mody w okresie ich dorastania
wygladat zupeinie inaczej. Nosito sig¢ przede wszyst-
kim ubrania uszyte lub zrobione jakgs technika dzie-
wiarskg (druty, szydetko) w domu. Mamy i babcie
tych pokolen spedzaty wiele czasu na wtasnorgcznej
produkcji odziezy dla catej rodziny.

Oferta gotowych ubran w sklepach byta bardzo waska

na to swigto nie tylko przez pryzmat tego, co na tale-
rzu, ale oczami poety. Moze wspolne czytanie wiersza
bedzie tym momentem, kiedy lepiej sie zrozumiemy
z podopiecznym?Johan Wolfgang von Goethe, ,Faust”,
Tragedii czg$¢ pierwsza, thumaczenie na jezyk polski:
Emil Zegadtowicz

Vom Eise befreit sind Strom und Béiche
Durch des Friihlings holden, belebenden Blick;
Im Tale griinet Hoffnungsgliick;

Der alte Winter in seiner Schwdche,

Zog sich in rauhe Berge zurtick.

Von dorther sendet er, fliehend, nur
Ohnmuchtige Schauer kérnigen Eises

In Streifen tiber die griinende Flur;

Aber die Sonne duldet kein Weisses,
Uberall regt sich Bildung und Streben,
alles will sie mit Farbe beleben;

Doch an Blumen fehlts im Revier

Sie nimmt geputzte Menschen dafur.
Kehre dich um, von diesen Héhen

Nach der Stadt zuriickzusehen.

Aus dem hohlen, finstern Tor

Dringt ein buntes Gewimmel hervor.
Jeder sonnt sich heute so gern.

Sie feiern die Auferstehung des Herrn,
Denn sie sind selber auferstanden,

Aus niedriger Hauser dumpfen Gemdchern,
Aus Handwerks- und Gewerbesbanden,
Aus dem Druck von Giebeln und Déchern,
Aus der Strassen quetschender Enge,

Aus der Kirchen ehrwtirdiger Nacht

Sind sie alle ans Licht gebracht.

Sieh nur, sieh, wie behend sich die Menge
Durch die Gdrten und Felder zerschldgt,
Wie der Fluss in Breit und Linge

So manchen lustigen Nachen bewegt,
Und, bis zum Sinken tiberladen

Entfernt sich dieser letzte Kahn.

Selbst von des Berges ferner Pfaden
blinken uns farbige Kleider an.

Ich hore schon des Dorfs Gettimmel,
Hier ist des Volkes wahrer Himmel,
Zufrieden jauchzet gross und klein:

Hier bin ich Mensch, hier darf ichs sein!

Co 13czy mode w Polsce
XX wieku z Offenburgiem?

i relatywnie droga. Kupowato si¢ przede wszyst-
kim bielizng, rajstopy, skarpetki, buty, a dla
dzieci obowigzkowe w tych czasach fartuszki
z tkaniny zwanej stylonem. Umiejgtnos¢ samodziel-
nego przygotowania odziezy byta nie tyle hobby,
co koniecznoscig.

.b tosam

Przedmiotem marzen w latach szarej socjalistycznej



rzeczywistosci byto zdobycie ciekawego wykroju.
Dla niewtajemniczonych nadmieniamy, ze wykroj
to doktadnie rozrysowany na papierze wzoér poszcze-
golnych czesci np. bluzki (rekawy, mankiety, kotnie-
rzyk, plecy, itp.) w okreslonym rozmiarze. Wystarczy go
odwzorowac na materiale, wycigé, pozszywac i mamy
gotowg kreacje!

Najpiekniejsze wykroje pochodzity wtedy (i nadal tak
jest) z niemieckich czasopism. Niestety, wydawanych
we wrogich klasowo Niemczech Zachodnich. Wiadomo
od wiekow, ze podzialy, granice, zakazy i nakazy zawsze
udaje sig jakos pokonac. Jakos tak po cichu, nie wiadomo
skad, nagle u ktorejs zdomowych krawcowych pojawiat
si¢ jednak od czasu do czasu przedmiot marzen — Burda.
Najlepsze niemieckie czasopismo o modzie z wykroja-
mi. Przedmiot pozadania, wywotujgcy rumience i ner-
wowe drzenie rgk u kobiet, ktére pomimo przasnego
1 szarego socjalistycznego stylu ubierania chciaty
wyglada¢ modnie i pigknie. Aby wielokrotnie uzy¢
wykroju, odwzorowywano go starannie na gazetach
lub papierze pakowym.

.storia krolowej mody

Nazwa czasopisma ,Burda”pochodziod nazwiskajego
zatozycielki, Anny Magdaleny Burda, z domu Lennin-
ger, znanej bardziej jako Aenne Burda. ,Konigin der
Kleider” — krélowa ubran cate swoje zycie byta zwig-
zana witasnie z Offenburgiem. Tu urodzita sig w 1909
roku i tu zmarta otoczona rodzing w 2005 roku.

Offenburg to liczace obecnie prawie 60 tysigcy miesz-
kancéw miasto powiatowe, potozone 140 km na
potudniowy zachdd od Stuttgartu, w poblizu granicy
niemiecko-francuskiej. Z Offenburga bardzo blisko jest
do Strasburga we Francji, siedziby m.in. Migdzynaro-
dowego Trybunatu Sprawiedliwo$ci. Mozna podjechac
tam nawet na rowerze —to odlegtos¢ ok. 25 kilometrow.
Offenburg jest miastem partnerskim Olsztyna. Jest
to miasto pelne zabytkéw, muzedéw i miejsc wartych
zwiedzania. Trzeba przyznag, ze jest pigkne i zadbane.
W okolicy znajduje sig wiele winnic, ale to nie produkcja
rolnicza rozstawita Offenburg. Z pozycjg gospodarczy
miasta najbardziej zwigzana jest rodzina Burda. Do dzi-
siaj najwazniejszym pracodawcg i rozpoznawalnym na
catym swiecie przedsigbiorstwem jest najwigkszy nie-
miecki koncern medialny Hubert Burda Media.

Wracajgc do postaci Aenne Burda — tak jak wiekszosc¢
kobiet w jej czasach marzyta poczatkowo tylko o tym,
zeby mie¢ dobrego meza, tadnie dla niego wygladac,
dobrze prowadzi¢ dom i zajmowac sig rodzing. Sprawy
tak sie potoczyly, ze podstawg jej sukcesu stato sig nie
wzorcowe zycie rodzinne, a niewiernosc¢ meza. Franz I
Burda (jak podaje Wikipedia i inne Zrédta w Internecie)
miat liczne przygody mitosne i systematycznie zdradzat
zong. Nazywat jg swoim aniotem, cenit za bardzo dobre
prowadzenie domu, umiejgtnosc¢ gotowania i niezwy-
ki3 elegancje. Jednak zdradzat i to dosy¢ jawnie.

Po woijnie, kiedy emancypacja stata si¢ faktem, Aenne
poznata francuskiego oficera, Roberta Potet. To on pod-
sunat jej pomyst zatozenia czasopisma o modzie. Aenne
przekazata pomyst mezowi, a ten uznat go za bardzo do-
bry i potajemnie sfinansowat takie czasopismo... swojej
kochance. Aenne dowiedziala sie o tym. Na dodatek
do przysztej ,Konigin der Kleider” dotarta wiadomosé¢,
ze mezowi urodzita sie nieSlubna cérka. Aenne miata
wtedy niecate 40 lat, byta mocno upokorzona i rozwa-
zata rozwod. Miata dosy¢ zycia w atmosferze skandali,
nie chciata takze by¢ dtuzej tylko ,kurg domowg”. Chcia-
ta od zycia czego$ wigcej. Zrezygnowata z rozwodu, ale
zazadata od meza odebrania wydawnictwa kochance
isama stata sie jego wiascicielem.

W pazdzierniku 1949 roku przejeta wydawnictwo
Breuer Moden, a juz w styczniu 1950 roku ukazat sig
pierwszy numer Burda Moden. Kosztowat 1,40 mar-
ki. Innowacyjne jak na tamte czasy byto zamieszcza-
nie w nim — oprocz wykrojow — zdjec¢ pigknych kobiet
w modelach uszytych na ich wzoér. Jej czasopismo zmie-
nito zycie wielu kobiet, takze w Polsce, dato im szanseg
i odwagg na spojrzenie na siebie nie tylko jak na matki
czy zony. Po prostu na siebie i wiasne pigkno.

.( przekué porazke w sukces?

To byt poczatek wielkiego sukcesu Aenne Burda. Zona,
matka, wzorowa gospodynidomowa potrafitazmienic¢
niewiernos$¢ meza w swoj osobisty sukces. W miarg
postepu, powodzenia finansowego i miedzynarodo-
wego, rozwoju swojego wydawnictwa, prowadzita
coraz barwniejsze zycie. Uwielbiata suknie wieczoro-
we, bale, przyjecia, podréze. Poznawata swiat, ale i lu-
dzi—dohistorii przeszio jej zdjecie zRaisg Gorbaczows.
Mowita o sobie otwarcie ,Chciatam by¢ piekna, a wia-
Sciwie najpigkniejsza. Dlatego staratam sig¢ mie¢ naj-
pigkniejsze sukienki. Specjalnie w tym celu jezdzitam
do Paryza. Zawsze bytam prézna” (www.burda.pl). Jej
wydawnictwo rozwingto wiele innych tytutéw zwia-
zanych z prowadzeniem domu i zyciem codziennym
kobiet. Aenne pokazata, ze ubieranie sie i prowadze-
nie domu moze by¢ czym$ wyjatkowym. Jest swego
rodzaju sztukg, ktéra byta mato dostgpna powojen-
nym pokoleniom, a obecnie jest zapomniana przez
masowe produkty z duzych koncernéw sieciowych.

Aenne Burda miata domy w wielu atrakcyjnych miej-
scach na $wiecie. Pod koniec zycia wrécita jednak do
Offenburga, do domu rodzinnego. Zmarta w wieku
96 lat. Spoczywa na cmentarzu Weingarten Friedhof.
Jezeli zdarzy sig komus praca w Offenburgu lub okoli-
cy, podarujmy jej chociaz skromny kwiatek. Ona poda-
rowata wielu kobietom niezwykte przestanie — mozesz
zy¢ w dziwnych czasach, mozesz by¢ matkg, mozesz by¢
zong, mozesz by¢ gospodynia domowsg, ale réwnocze-
$nie masz prawo zadac¢ szacunku, marzy¢, by¢ piekng
idbac o sobie jako kobiete.

Osoby starsze to przewaznie wzér godny naslado-
wania w zakresie oszczedzania energii elektrycznej.
Nie dlatego, ze majg wigkszg Swiadomos¢ wpty-
wu oszczgdzania pradu na ekologie. Przyczyna jest
bardziej przyziemna. Ze swojego doswiadczenia
zyciowego wiedzg, ze koszty utrzymania rosng szyb-
ciej niz dochody. A dla staruszka dochody to emerytu-
ra, ktéranigdy nie bedzie dos¢ wysoko zwaloryzowana
w stosunku do wzrostu cen.

To, co jest dobre, moze przybra¢ tez karykatural-
ne formy. W pracy w opiece w Niemczech nad-
mierna sktonnos¢ podopiecznych do oszczgdzania
na wszystkim powoduje wiele konfliktéw i spieé.
Wedtug relacji opiekunek, oszczgdzanie pradu
w skrajnej postaci wyglada tak, ze wiekszos¢ pra-
nia opiekunka musi robi¢ recznie, pralke wigcza
sie. maksymalnie jeden raz w miesigcu. Sg domy,
w ktorych po godzinie 20 nie wolno zapali¢ $wia-

Prad u naszych sasiadow
- tani czy drogi?

tta. Osoby starsze czgsto nie toleruja rowniez
wykorzystywania pradu do nieznanych im urzadzen
elektrycznych — laptopow, telefonéw komorkowych,
tabletow.

rzeczywiscie prad w Niemczech
t taki drogi?

Rozwazajac ceny energii elektrycznej, trzeba podzieli¢
je na koszty pradu dla gospodarstw domowych i dla
przedsiebiorstw.

Jak wynika z ostatnich danych EUROSTAT za lata
2015-2017(pézniejszychjeszczeniema),cenypradudla
gospodarstwdomowychwNiemczechsystematycznie
rosng. Dla poréwnania do zestawienia wiaczylismy
srednigcengdlawszystkichpanstwunijnychidlaPolski.
Tabele pokazujg niewielki odcinek czasu, ale jasno
widag, ze ceny pradu w Niemczech stale rosna.

Ceny pradu dla oséb prywatnych w euro / kWh w Europie w drugiej polowie lat 2015-2017

25 [ 206 [ 2007 |
|  sv2s | o020 | o025 | 025 |

| Niemey 0,295 0,298 0,305

| Polska______ 0,142 0,135 0,145

Zrédto: EUROSTAT

W poréwnaniu z Polskg wida¢, ze Niemcy pla-
cg znacznie wyzsze kwoty za prad w gospodar-
stwach domowych. Ceny ciggle rosng i mozna
w pelni zrozumiec¢ zwtaszcza osoby starsze, ze sta-
rajg sie oszczedza¢. Wazne sg rowniez ceny pradu

przemystowego — jezeli bedzie on drogi, to czgstkowo
zaptacimy swoj udziat w kazdej nabytej ustudze
1 towarze,do wytworzenia ktérych uzywa sig energii
elektrycznej. Ceny pradu przemystowego w analo-
gicznych okresach wygladaty nastgpujaco:

Ceny pradu dla przedsiebiorstw w euro / kWh w Europie w drugiej polowie lat 2015-2017

Zrédlo: EUROSTAT



Siegajac z kolei do danych niemieckiego portalu sta-
tystycznego de.statista.com mozemy dowiedzie¢ sig,
ze przecigtna 3-osobowa rodzina w Niemczech, zuzy-

wajgca 3 500 kWh pradu rocznie, w 2000 roku ptacita
za niego 40 euro miesiecznie, a w styczniu 2019 roku
zaplacita za takie samo zuzycie juz ponad 88 euro!

Ceny pradu dla przedsigbiorstw w euro / kWh w Europie w drugiej potowie lat 2015-2017
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.ologia a ekonomia

Wspomnielismy o pradzie w kontekscie ekologii
— niemieccy dostawcy i operatorzy pradu sg zobo-
wigzani do poinformowania odbiorcéw o Zrédtach
pozyskania energii i zwigzanej z tym emisji CO2
1 odpadéw radioaktywnych. Na rachunkach za prad
Niemcy powinni otrzymac zestawienie tzw. Strom-
mkenzeichnung.

W Niemczech pozyskuje si¢ prad z wielu zrodet.
Tradycyjnych, takich jak wegiel brunatny (Braun-
kohle), wegiel kamienny (Steinkohle), gaz ziemny
(Erdgas), energia jadrowa oraz z odnawialnych zrédet
— energia z wiatru (Windenergie), swiatta stonecz-
nego (Photovoltaik), sity wody (Wasserkraft). Coraz
czesciej prad powstaje réwniez z biomasy (Biomasse)

i bioenergii ze $mieci (Hausmull Strom). Wybiera-
jac dostawce pradu mamy w Niemczech swiadomy
wplyw na zmniejszenie zanieczyszczenia sSrodowiska
naturalnego.

Takie swiadome wybory to jednak domena mtod-
szych pokolen. Dla 0séb starszych prad to rachunek,
ktéry musza zaptacic. Warto wiec uszanowac ich
sktonnosc do oszczedzania energii elektrycznej i sa-
memu nabrac¢ takiego nawyku. Dla dobra przysztych
pokolen.

Jezeli jednak to warte szacunku zachowanie przybie-
ra skrajne formy i jest ucigzliwe dla prawidtowego
wykonywaniem obowigzkéw opiekuna, a thumacze-
nie nic nie daje — lepiej rozejrze¢ si¢ za innym miej-
scem pracy.

Klucz, o jakim w Polsce
mozna tylko pomarzy¢

g

EUROKEY

Sytuacja oséb niepetnosprawnych — nie tylko oséb
starszych — jest w Polsce pod wieloma wzgledami
trudniejsza niz u naszych zachodnich sgsiadéw. Do-
piero od kilkunastu lat efektywnie rozwigzujemy
problemy barier architektonicznych i budujemy sys-
temy rownego dostgpu oséb niepetnosprawnych
do instytucji i miejsc publicznych. Niemcy o wiele
dhuzej s3 zaangazowani w tworzenie praktycznych
rozwigzan, ktére u nas sg jeszcze zupelnie nieznane,
a znacznie utatwiajg spoteczne funkcjonowanie ludzi
z ograniczeniami zdrowotnymi.

Jakoprzyktad mozemy poda¢uniwersalnyklucz (niem.
Euro-Schlissel, Eurokey) do pomieszczen i urzgdzen

w miejscach publicznych przeznaczonych dla oséb
niepetnosprawnych.

Rozwigzanie sprawdza sig przede wszystkim
w sanitariatach dla oséb niepetnosprawnych. Zgod-
nie z przepisami, znajdujg sie one w wielu miej-
scach publicznych. Najczgsciej sg jednak zamknigte,
aby nie korzystaty z nich osoby, ktérym np. nie chce
sie¢ na stacji benzynowej przy autostradzie pocze-
kac¢ kilku minut w kolejce. Teoretycznie jest wiec
toaleta dla niepelnosprawnych, ale skorzystanie
z niej wymaga znalezienia kogo$ z obstugi, kto udo-
stepni do niej klucz. A to nie zawsze jest tatwe dla
0s6b na wozkach czy niedowidzacych. W Austrii
za pomoca takiego klucza osoby niepeilnosprawne
moga np. przyspieszy¢ zapalenie sig¢ zielonego swia-
tta na przejsciu dla pieszych.

Eurokey to efekt prowadzonej od 1986 roku (gtéwnie
w  krajach niemieckojezycznych) akcji stowarzy-
szenia pod nazwg Klub Oséb Niepetnosprawnych
iich Przyjaciét (Club Behinderter und ihrer Freunde)
z Darmstadt. To tam powstata idea, aby w instytu-
cjach publicznych, przy autostradach, w sklepach

W praktyce opieki nad osobami starszymi w Niem-
czech opiekunowie bacznie obserwuja wszystkie
zachowania swoich podopiecznych. I bardzo czesto,
gdy starsza pani zapomni kluczy, a starszemu panu
pomylg sie dni tygodnia, od razu podnoszg alarm
— to na pewno objawy demencji. Chwalone przez
Niemcéw, pewne siebie, nawet bardzo doswiad-
czone opiekunki powinny pamigta¢, ze nie kazde
zachowanie, ktérego nie potrafimy wyjasni¢ swoim
do$wiadczeniem zyciowym, jest oznakg pojawie-
nia sie choroby. Moze by¢ takze sygnatem kontroli
nad choroba. Tak to wygladato u Anny i jej podopiecz-
nej.

1 restauracjach, w pomieszczaniach dla niepeino-
sprawnych zaktadac¢ zamki, ktére dadzg si¢ otworzyc
jednym kluczem. Wedtug danych tego stowarzysze-
nia jest juz ponad 12 000 takich miejsc — w Niem-
czech, Austrii, Szwajcarii, na terenie Niderlandéw,
a takze w Czechach i na Stowacji.

Miejsca, w ktérych mozna korzystac z tatwego doste-
pu za pomocg idei jednego klucza, na standardowym
oznaczeniu w postaci piktogramu z osobg siedzgcg na
wozku, majg napis , Eurokey”.

CBF z Darmstadt okreslit zasady dostepu do takiego
klucza, aby zapobiec naduzyciom. Trzeba speini¢ kil-
ka restrykcyjnych warunkéw — posiadac grupg inwa-
lidzkg i zaswiadczenie o specyficznych schorzeniach
powodujgcych niepetnosprawnosé (mozna sie z nimi
szczegdtowo zapoznaé¢ na stronie www.cbf-da.de).
W zaleznos$ci od sytuacji mozna otrzymac Eurokey
bezptatnie lub nalezy uisci¢ optate w wysokosci 30
euro. Podobny system znany jest réwniez w Wielkiej
Brytanii i nazywa si¢ Radar NKS Key. Zasiggiem obej-
muje okoto 9 000 miejsc.

Zanim wydasz diagnoze
- to jest demencja — zastanow sie

taj, sprawdzaj, nie oceniaj
chopnie

Starsza pani, chodzaca, z niewydolnoscig nerek i po-
razeniem migénia twarzy chciata sama gotowaé. Na
poczatku nawet nie pozwalata Annie wchodzi¢ do
kuchni. Jedzenie byto jakies takie mdte i nawet ziem-
niaki miaty inny smak. Kiedy starsza pani rozpoczeta
dializy i poczula sig stabiej, poprosita jednak opie-
kunke o pomoc w kuchni. Anna, doswiadczona go-
spodyni domowa, ktora przez wiele lat gotowata dla
meza i pigciorga dzieci, nie mogta patrzy¢ na wyczy-
ny starszej pani. Co ona robi? Obrane ziemniaki stoja
od wieczora w garnku z wodg, na drugi dzien pod-
opieczna obgotowuje je przez chwile, ptucze i gotuje
znowu? Co to jest, moczy w zimnej wodzie wszystkie
drobno pokrojone jarzyny i jeszcze je ptucze! Przeciez
tak ugotowane ziemniaki robig si¢ ggbczaste, a mar-
chewka czy seler stracg wszystkie witaminy! Anna
zaczeta mysle¢, ze kulinarne wyczyny starszej pani
to objawy demencji, zaczeta wigc mocno naciskaé na
corke podopiecznej o natychmiastowg konsultacje
neurologiczng.

Sprawa szybko si¢ wyjasnita po pokonaniu bariery
jezykowej (cérka poprosita o pomoc w ttumaczeniu
znajoma Polske, ktéra ptynnie méwita po niemiecku).
Tak naprawdeg to nie byly objawy demencji, a przeja-
wy braku wiedzy u Anny. Tak postepuje si¢ z ziem-
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niakami i innymi warzywami w zywieniu chorych
z niewydolnoscig nerek. Sg to podstawowe zasady
diety ubogopotasowej (niem. Kaliumarme Diat).

.ta w chorobach nerek

Choroby nerek, zwlaszcza u pacjentéw dializowa-
nych, wymagajg starannego zapoznania sie z zasada-
mi zywienia. W Polsce chorzy otrzymuja od lekarza
lub w szpitalu instrukcje dotyczaca zasad odzywiania
w okresie dializowania. Podobnie jest w Niemczech.

Najwigcej potasu znajduje sie w ziotach, suszonych
owocach i w kakao. Takze ziemniaki i inne warzywa
i owoce (zwtaszcza spozywane na $wiezo) sg Zrédlem
tego pierwiastka, ktéry przy chorobach nerek trzeba

. Grilujemy

Sposobem na przyjemne spedzenie czasu wolnego
zrodzing i przyjaciotmi w Niemczech jest urzadzenie
grilla (niem. der Grill, Brutzel-Spaf}). Tak jak Polacy,
Niemcy chetnie delektuja sie pieczonymi kietbaska-
mi, marynowanym miesem, warzywarmnmi.

Opiekunki i opiekunowie oséb starszych zapraszani
sg do rodzin i znajomych swoich podopiecznych na
wspolne spedzenie czasu w takiej wtasnie formie.
Jest to mity przerywnik od monotonii pracy. Dla pod-
opiecznych, jezeli stan zdrowia pozwala im na opusz-
czenie domu, jest to réwniez duza atrakcja.

Jezeli pieczenie na ruszcie odbywa si¢ na terenie pry-
watnym, w ogrodzie, to wszystko jest zgodne z przepi-
sami. Trzeba jednak uszanowac to, ze zapachy z grilla
weglowego 1 wesote rozmowy gosci przeciggajgce sie
do p6zna w nocy, moga przeszkadzac sgsiadom. Jeze-
li sie na nas poskarzg, to sgd moze wymierzyc karg
nawet w wysokosci 200 euro.

A co moze nas spotka¢ w Niemczech, gdy posta-
nowimy udac¢ sie¢ z kolezankg opiekunkg w czasie
wolnym w jakies tadne miejsce i na matym gril-

ograniczyc.Jak podaje w materiatach informacyjnych
Szpital Uniwersytecki w Krakowie, nadmiar potasu
w organizmie moze doprowadzi¢ do zaburzen pracy
serca, nawet do catkowitego zatrzymania jego akcji.
Ptukanie i podwojne gotowanie jarzyn i owocow ma
pomdc w usunigciu nadmiaru potasu z zywnosci. Jest
to jedyna metoda dla chorych na to, aby nie musieli
rezygnowac z jedzenia swoich ulubionych warzyw.
W diecie ubogopotasowej zabronione jest m.in. jedze-
nie $wiezych owocow, poza niewielkim kawatkiem
raz dziennie. Ta dieta wigze sie rowniez z konieczno-
Scig ograniczenia tluszczéw i spozywania gtownie
ttuszczéw roslinnych, zmniejszenia ilosci soli w po-
trawach i wypijania ptynow tylko w ilosci wskazanej
przez lekarza.

Chorym dializowanym czgsto dokucza pragnienie.
Jak radzi Szpital w Mielcu, mozna poméc podopiecz-
nym podajac np. zamiast wody w szklance kostke
lodu do possania. Skuteczniej i na diuzej ztagodzi pra-
gnienie przy relatywnie niewielkiej objetosci ptynu.

Jezeli otrzymasz informacjg, ze osoba, ktérg bedziesz
sie opiekowac¢ choruje na nerki i jest dializowa-
na, zachgcamy do zapoznania sie przed wyjazdem
ze szczegOlowymi informacjami na temat diety ubo-
gopotasowej. Znajdziesz je w bibliotece lub na spraw-
dzonych stronach internetowych.

lu przyrzadzi¢ kietbaske? Przepisy w Niemczech
restrykcyjnie traktuja sprowadzenie zagrozenia
pozarowego na obszary le$ne i tereny przyrody
chronionej. W zaleznosci od landu kary pienigezne
sg naprawde wysokie i siegaja np. w Brandenburgii
az 100 000 euro!

Kuszace bywa rozpalenie grilla na wielkich i pigknych
niemieckich balkonach. W tym przypadku o tym,
czy mozna, czy nie, decyduja lokalne przepisy lub re-
gulaminy mieszkancow. Jednak nawet jezeli nie ma
wyraznego zakazu, to uzytkowanie grilla weglowego
na balkonie moze skonczyc¢ sig nieprzyjemnie. Gdy

ius kontra kicius, czyli Kédtzchen
Mausebirx

Koty to stworzenia spotykane na catym swiecie.
Sa albo bardzo kochane i rozpieszczane, albo zyja
dziko w poblizu ludzkich siedzib, przeganiane lub ci-
chaczem dokarmiane przez starszych ludzi. Polski kot
podejdzie, jezeli zawotamy do niego ,kici, kici, kici”.
Niemiecki kot (die Katze) zareaguje na ,miez, miez,
miez”. Kotka jako samica to die Katzin, a kot jako sa-
miec to der Kater. Maty kotek to das Katzchen lub das
Katzenjunge(s). Na koty w krajach niemieckojezycz-
nych méwi sig réwniez Dachhase, Stubentiger, Sam-
tpfotchen. Polskie kotki mruczg, a niemieckie schnur-
ren. To tyle o kotach —kotach.

Kotki s3 migkkie, przyjemnie si¢ do nich przytulié.
W Polsce do ukochanej osoby pieszczotliwie mowi-
my wiec ,kicius”. Nie wiadomo, dlaczego stowniki
ttumaczg polskiego kiciusia na niemiecki jako ,Mau-
sebar”. Maus to mysz, Bar to niedzwiedz.. Tak samo
jest z ttumaczeniem uzycia wobec bliskiej, kochanej
osoby pojecia ,kotku”. Stowniki sg nieugiete — mozna
to przettumaczy¢ na Katzchen, ale réwnolegle poja-
wia sie znowu das Méauschen, czyli myszko. Wycho-
dzi na to, ze wbrew odwiecznej kocio-mysiej wojnie,
w jezyku niemieckim przy wyrazaniu sympatii cze-
sciej postugujemy sig myszka niz kotkiem. Myszka
w jezyku polskim jest réwniez pieszczotliwym okre-
Sleniem zakochanych, jednak rzadziej ostatnio uzy-
wanym niz kotek. Myszka w obu jezykach wystepu-
je najczesciej z przymiotnikiem ,stodka” — Ty stodka
myszko (niem. du stifSe Maus!). Kiciu$ to zupelnie co$
innego niz kociak — atrakcyjna, przyciagajgca wzrok
kobieta. Po niemiecku taki kociak to die Miez(e).

W jezyku polskim funkcjonuje coraz rzadziej uzywa-
ne okreslenie, zastgpowane przez pojgcie wolnego
zwigzku. Zycie na ,kocig tape”, czyli bez slubu — niem.
in wilder Ehe leben, czyli dzikie matzenstwo. I zu-

zaniepokojony dymem sgsiad wezwie straz pozarna,
koszty interwencji grubo przekroczg 1 000 euro.

zie wiec grillowaé¢ na sSwiezym
ietrzu?

W Niemczech tatwo mozna znalez¢ na publicznych
terenach rekreacyjnych specjalne miejsca wyznaczo-
ne dla mitosnikéw grillowania. Tam mozna bez prze-
szkdd urzadzi¢ spotkanie i zje$¢é pieczone na ruszcie
specjaly. Pamietajmy tylko o zasadzie ,Mein Miihl
muss mit”— po zakoriczonej uczcie trzeba po sobie po-
sprzatac.

. Deutsch ist einfach

peinie niezwigzane ze stosunkami miedzyludzkimi
kocie by, czyli brukowe uliczki (niem. das Kopfsteinp-
flaster).

Wigcej podobienstw jest przy ttumaczeniu innego
potocznego okreslenia, kiedy ludzie nie darzg sie ani
mitoscig, ani sympatig — zy¢ jak pies z kotem — wie
Hund und Katze leben. Z innych ,kocich” powiedzen
warto jeszcze przytoczy¢ ,biegaé (latac) jak kot z pe-
cherzem”. W jezyku niemieckim mamy w takiej roli...
kure: ,wie ein aufgescheuchtes Huhn herumlaufen”.

Sa jeszcze kotki na wierzbie, czyli bazie. Tu mamy
podobne skojarzenie w obu jezykach — die Katzchen.
O ile jednak w jezyku polskim okreslenie ,kotki”
w przypadku bazi jest pojeciem potocznym, a nie bo-
tanicznym, to w jezyku niemieckim bazie wszelkiego
rodzaju roslin to die Katzchen. Po polsku w stosunku
do bazi np. na brzozie nie uzyjemy okreslenia kotki,
tylko bazie. Kotki sg zarezerwowane dla bazi wierz-
bowych. W Niemczech bazie na wierzbie to Weiden-
katzchen, a na brzozie Birkenkatzchen. Mato staranne
lub zabiegane, czy po prostu szczgsliwe gospodynie
domowe, znajdujg niekiedy koty pod t6zkiem —kigbki
z kurzu. Niemcy konsekwentnie trzymajg sie myszy.
Na ktgb kurzu méwig die Staubmaus, w liczbie mno-
giej — Staubmause.

W Polsce mozemy dostac kota na punkcie czegos$ lub
kogos, zwariowac, dostac¢ krecka, bardzo sie czyms
pasjonowac. Niemcy maja na takg sytuacje jedno
proste stowo — durchdrehen. Ma to pozytywng kono-
tacje.

Jezeli jednak zamienimy pojecie dostac kota na miec
kota, czyli okredlenie pogorszenia stanu umystu lub
odstajgcy od normy stan umystowy, w jezyku nie-
mieckim pojawi sie — nie, nie mysz. Ptak. ,Einen Vo-
gel haben”, czyli ,nicht richtig ticken”. Jest to pojecie
pejoratywne, a wigc o odcieniu negatywnym.
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Dla porzgdku wspomnimy jeszcze o kociokwiku.
Tu z kolei jezyk polski potaczyt kota z dzwigkiem, jaki
wydaja swinki. Kociokwik jest pojeciem wieloznacz-
nym — moze oznaczac zamet, zamieszanie (niem. das
Chaos). Oznacza takze atmosfere zdenerwowania

(niem. der Katzenjammer). I na koniec — kociokwik to
zapomniane staropolskie okresdlenie na... kaca. Po nie-
miecku kac to der Kater. Uwazamy wigc, jak chcemy
komus w Niemczech powiedzie¢, ze mamy w domu
kocura. ,Ich habe einen Kater” moze by¢ zle zrozumiane.

Jakie s3 jeszcze zwigzki frazeologiczne z kotem w obu jezykach?

Gdy kota nie ma w domie, myszy Marau\jq (tav’ucujq)
wenn die Katze aus dem Haus Lst, tanzen die Miuse,

Kupowaé kota w worku
die Katze im Sack Raufen,

W nocy wszystkie Roty sq czarne
tn der Nacht sind alle Katzen graw

(uwaga od Redakcji —u nas czarne, u nich znowu szare jak.. myszy?),

Kocie skojarzenia spotykamy wszedzie. Smakosze
czekolady i w Polsce i w Niemczech dobrze znajg
JKocie jezyczki” (niem. Katzenzungen), pyszne cze-
koladki. Niemieccy kierowcy moéwig kocie oczka (die
Katzenaugen) na tylne reflektory, a jubilerzy w obu
krajach nazywaja tak opalizujacy efekt na niektérych
kamieniach uzywanych do wyrobu bizuterii.

,Wiazt kotek na ptotek”/,Das Lied vom Kitzchen”

1.Guckt Kinder wer auf dem Zaun da sitzt?
Komm liebes Kdtzchen her, miez-miez-miez
Wir haben ein Lied fiir dich gemacht

Wir brauchen nur deinen Gesang.

Unser Lied ist so htibsch, ist ftir dich

Komm liebes Kitzchen her und sing mit.

Z ARCHIWUM ON-LINE

odhrgé karty
die Katze aus dem Sack Lassewn,

Spadaé zawsze, jak kot, na cztery tap
wie eine Katze immer auf die eigenen Fiche fallen.

Duzo tego, prawda? Jezeli kto$ czuje sig zmeczony,
moze is¢ spac. A przed snem przywota¢ w myslach
kotysanke ,Wlazt kotek na ptotek” — moze nawet po
niemiecku? Warto sprobowaé, bo przeciez —

Deutseh ist etnfach!

2.Guckt Kinder wer auf dem Zaun da sitzt?
Komm liebes Kditzchen her, miez-miez-miez!
Komm zu uns, sing ein Lied, das du kennst
Bevor du schon wieder von uns rennst.
Unser Lied ist so htibsch, ist nicht lang

Es fehlt nur noch davon dein Gesang

Przypominamy nasz artykut z internetowego wydania Arbeitlandii. Pochodzi
on z listopada 2013 roku, ale jego tresc jest naszym zdaniem nadal aktualna.

Czy zostawiac swoje rzeczy
osobiste przy zmianie?

Kazda z opiekunek osob starszych w Niemczech
przynajmniej raz na jaki$ czas zjezdza na przerwe
do Polski. Niektére opiekunki pracujag w systemie
zmianowym co 2-3 miesigce, niektore zmieniajg sig
co 6 tygodni, a jeszcze inne robig sobie dwa tygodnie
urlopu dwa razy w roku.

Czesto powstaje z tego powodu dylemat,
co zrobic¢ z wiasnymi rzeczami?

Jezeli wracamy systematycznie na jakies miejsce pra-
cy albo rodzina niemiecka obiecata nam, ze bedziemy
mile widziani po przerwie az kusi, zeby nie targac
ze sobg wtaiz powrotem ubran, kosmetykow, ksigzek
i r6znych drobiazgéw niezbednych w pracy za grani-
ca. Robimy tez na miejscu zakupy dla siebie i swoich
bliskich, ktére tez trzeba przewiez¢é do domu. Prze-
woznicy autokarowi i linie lotnicze stawiajg dosy¢

rygorystyczne warunki dotyczace wielkosci i wagi
bagazu, do matych buséw mozna zabrac troche wie-
cej bagazu, ale tylko troche wiecej. W opinii wiekszo-
sci opiekunek, z ktérymi na ten temat rozmawiali-
smy, mimo wszystko zawsze nalezy tak sig szykowac
na zjazd do domu, jakby$my mieli tu juz wigcej nie
wrocic.

Iwona (47 lat, 9 lat w pracy w opiece w Niemczech)
podzielita sie z nami takimi doswiadczeniami:

~Moja pierwsza praca w Niemczech to byto zastep-
stwo na miesigc. Nie znatam opiekunki, ktérg mia-
tam zmieni¢. Ktos przez kogos mnie polecilt, nie
ukrywam, ze bytam wtedy w pracy na czarno. Zmie-
niatam dziewczyne, ktéra pracowata w tej rodzinie
od 3 lat. Miata dla siebie 3 pokoje w tym domu i gro-
madzita tam rézne <przydatne> skarby. A to dostata
od kogos$ jakies$ reczniki, jakgs posciel, mnostwo ciu-

chéw, kupowata jakies drobiazgi z gospodarstwa
domowego no i jej rzeczy na cztery pory roku. Szcze-
rze moéwigc nie przygotowata dla mnie nawet skraw-
ka miejsca na pétce w jakiej$ szafie, w tazience nie
miatam gdzie potozy¢ swoich kosmetykéw. Czutam
sig tam jak kompletny intruz, a przeciez ona tak samo
jak ja tam pracowata. Bytam na nig nawet za to zta.
Dopiero pozniej, kiedy wyjezdzatam na dtuzsze zmia-
ny zrozumiatam, ze ta opiekunka chciata stworzyc dla
siebie kawatek domu za granica. Pech jednak chciat,
ze w ostatni dzien, kiedy ona juz przyjechata na zmia-
ng, zmarta nagle babcia, ktérg sie opiekowatysmy.
I zaczat sig dramat tej opiekunki — corka, ktéra zreszta
byta dosy¢ dziwna, zazyczyta sobie, zeby ta dziewczy-
na nastepnego dnia opuscita dom jej mamy. A dziew-
czyna, zeby sie wyprowadzi¢ ze swoimi rzeczami
potrzebowata i czasu na spakowanie sig i co najmniej
furgonetki na bagaz. To byta bardzo nieprzyjemna
1 ktopotliwa sytuacja. Kogos tam sobie zatatwita na
przewoz, ale moim zdaniem kosztowato to wiecej
pieniedzy niz byly warte te wszystkie rzeczy.

W innym miejscu z kolei zmieniatam sie przez pra-
wie dwa lata z bardzo fajng opiekunkg, ktéra zatozyta
sobie kolekcje... kaktuséw. Kiedy nasza podopieczna
zmarta miata naprawde pigkny zbidr, w $licznych do-
niczkach, ale przewiezienie tego do Polski to byt kosz-
mar.

Najgorzej przezytam takg zmiang, gdzie opiekunka
réwniez zostawila swoje osobiste rzeczy w pracy.
Oskarzyta mnie potem o kradziez majtek (nawiasem
moéwigc mogtabym sobie z nich namiot uszy¢), zapla-
mienie swetra I uzywanie jej szamponu.

Pamietam tez takg Anie, ktéra nie za bardzo dawata
sobie rade z opieka nad dziadkiem. Byta bardzo mita
1 starata sig, ale nie za bardzo jej praca w opiece wy-
chodzita. Wydawato jej sie, ze jak zostawi swoje rze-
czy to ta rodzina niemiecka na pewno sig zgodzi,

zeby ona przyjechata po dwdch miesigcach na zmia-
ne. Tymczasem rodzina nie zgodzita sie i zadzwonili
do niej co majg zrobic z jej rzeczami. Zaproponowali,
ze spakuja i odeslg poczty. Noitak zrobili, tyle, ze wy-
stali przesytke oczywiscie na koszt odbiorcy. Zaptacita
za to ponad 40 euro!

Sama bytam kiedy$ pewna, ze wroce w jedno miej-
sce, poniewaz musiatam wyjecha¢ tylko na 3 dni
do Polski na pogrzeb w rodzinie. W tym czasie moja
podopieczna miata udar i trafita do szpitala. Pojecha-
tam w tamto miejsce, ale dopiero za miesigc i musia-
tam kupic¢ w Polsce specjalnie nowe kozaki, bo swoje
juz wywioztam wtedy w pazdzierniku do Niemiec.

Teraz postepuje inaczej — przede wszystkim staram
sig zabiera¢ do pracy w Niemczech jak najmniej rze-
czy. Mam taka swoja ulubiong walizke, ktéra pakuje
tak, zeby zostato mi troche miejsca na nowe rzeczy
(czesto kupuje ubrania w Niemczech). Jezeli zjez-
dzam nawet na krétka przerwe, pakuje wszystko,
ale to wszystko w taki sposob, zeby w razie czego moc
zaplacic tylko jakiemus$ busiarzowi za odbiér bagazu.
I tego samego ucze opiekunki, z ktérymi sig¢ zmie-
niam. Chcesz to zostaw swoje rzeczy, ale pamigtaj,
ze to jest praca ze starszymi osobami, a los ptata figle,
wiec lepiej zadbac o swojg wlasnos¢ samemu”.

Praca w opiece w Niemczech to praca na emigracji
i kazda z nas chciataby miec¢ u osoby starszej swoj
kawatek domu. Gromadzac swoje rzeczy w Niem-
czech musimy sie jednak liczy¢ z tym, ze nagle moze
nastapi¢ chwila, kiedy trzeba begdzie szybko wrécié do
domu albo nie bedzie mozna wroci¢ w to samo miej-
sce.

Tak byto w 2013 roku. Ichyba nic pod tym wzgledem
sig nie zmienito. Nadal radzimy zabiera¢ wszystkie
swoje rzeczy przy wyjezdzie na zakonczenie kontrak-
tu, a przynajmniej spakowanie ich w jednym miejscu.

Hirsegriitze — kasza jaglana

wraca do lask

Kasze nie nalezg do ulubionych sktadnikéw potraw
w powojennej niemieckiej kuchni. Wiecej tam ziem-
niakéw i réznego rodzaju klusek. Coraz czgsciej sie-
ga sie jednak po tzw. zywno$¢ ekologiczng, do ktérej
zalicza sie réwniez kasze jaglang (Hirsegritze).

Kasza jaglana to nasiona prosa zwyczajnego (niem.
Die Rispenhirse, die Echte Hirse). Sg to bardzo mate
ziarenka, przewaznie w kolorze zottym, o réznym
stopniu nasycenia. Moéwi sig, ze to dzieki prosu
rozwineto sie rolnictwo i ludzie zaczeli prowadzié¢
osiadly tryb zycia. Czas wegetacji, w zaleznosci od
odmiany prosa (a jest go ponad 500 gatunkdéw) wy-

nosi od 60 do 90 dni. W epoce neolitu, w cieptych
regionach swiata, nasiona prosa staty si¢ pokarmem
odnawialnym w krétkim czasie. Od zamierzchtych
czasow potrawy z prosa stanowity —obok soczewicy,
jeczmienia i pszenicy — podstawe positkéw zwtasz-
cza ubogich ludzi.

Kasza jaglana w dzisiejszych czasach, kiedy
coraz czgsciej ngkani jestedmy roznymi alergiami,
w tym pokarmowymi, przezywa swoj wielki powrét.
Przede wszystkim nie zawiera glutenu i ma wyso-
kg zawartos¢ biatka, ttuszczy i btonnika, odkwasza
organizm. Szybko si¢ gotuje, tatwo przyjmuje smaki
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G arbeitlandia..

i zapachy. Jest podstawg zaréwno deserow,
jak i $niadan, dan obiadowych i kolacji.

Ze wzgledu na wysokg zawartos¢ ttuszczow jest
sprzedawana w hermetycznie zamknietych opako-
waniach, a po ich otwarciu nie nadaje si¢ do dtu-
giego przechowywania tak jak inne kasze. Moze
po prostu zjetczec. To chyba jej jedyny minus.

Ugotowana kasza jaglana to samodzielne danie albo
baza do dalszej obrobki kulinarnej. Mozemy ja goto-
wac w wodzie lub — jezeli ma postuzy¢ do deseréw
i mie¢ delikatniejszy smak — w wodzie zmieszanej
pot na pot z mlekiem albo w samym mleku. Mozna
ja zmieli¢ lub kupi¢ gotowg make, ktéra zastgpimy
w bezglutenowych potrawach make pszenna.

ygotowanie kaszy jaglanej
a sypko” podstawowy przepis

e zagotuj 2,5 szklanki wody z odrobing soli. Zawsze
lekko solimy, nawet jezeli kasza ma by¢ zjedzona
na stodko. Mozna réwniez wlac tyzeczke dobrego
oleju albo wtozyt¢ tyzeczke masta.

ezanim woda sig¢ zagotuje, odmierz 1 szklanke
kaszy jaglanej, doktadnie wyptucz jg pod biezgca
wodg na sitku. Na zakonczenie przelej ziarenka na
sitku gorgcg wodg. Kasza jaglana bez ptukania
moze miec¢ gorzkawy smak.

e przeptukang kasze wrzu¢ do wrzatku, lekko za-
mieszaj, poczekaj, az woda zacznie na nowo wrzec,

Skiadniki
(proporcje na ok. 20-30 sztuk):

« Pot szklanki kaszy jaglanej,

« Szklanka mleka,

- Mata szczypta solj,

+ 2-3 tyzki miodu,

- 130 g widérkow kokosowych,

+ 2-3 tyzki zmielonych migdatow
lub kilka kropli olejku

przykryj garnek i zmniejsz do minimum tempera-
turg gotowania. Kasza powinna byc¢ gotowa w cig-
gu 20-25 min. Nie mieszamy jej w trakcie gotowa-
nia. Bedzie wida¢, kiedy wchtonie catg wode.

Jezeli chcemy, aby kasza byta uzyta np. do zlepienia
warzyw na weganskie kotlety, trzeba do gotowania
dodac wigcej wody, kasza bedzie bardziej kleista.

.:o mozemy z ugotowana
szg zrobic?

Dotozy¢ do zupy mlecznej na $niadanie, zamiast
ptatkow owsianych, wymieszac ze startym jabtkiem
i zapiec ze stodka Smietana i cynamonem, wymie-
sza¢ z mlekiem i drobno pokrojonymi Swiezymi
owocami i zje$¢ na ciepto lub na zimno, zmiksowac
i pola¢ sokiem jak budyn. To z kaszy jaglanej powsta-
je stynny weganski sernik cytrynowy, ktéry odpo-
wiednio przyrzadzony faktycznie nie rézni sig¢ sma-
kowo od tradycyjnego sernika z twarogu krowiego.
Mozemy podac ja jako dodatek do gulaszu, nadzie-
wac nig gotabkii papryke, podawac zapiekanga z wa-
rzywami, doktadac do satatek ze Swiezych warzyw.
Bardzo smaczna jest kasza jaglana polana dobrym
sosem grzybowym i posypana natka pietruszki.
Mozna robi¢ z niej kotlety warzywne, jajeczne, po6t-
miesne oraz jaglane pulpety w sosie pomidorowym.

My polecamy prosty i tani deser dla tasuchow
—Kuleczki Raffaello z kaszy jaglanej (Raffaellokugeln
aus Hirsengriitze).

Opcjonalnie:

- tyzeczka masta (mozna zre-
zygnowal, bedzie weganskie
i bardziej dietetyczne),

+20-30 $wiezo uprazonych na
sucho migdatow (bez skorki) do
nadziewania,

+ Mi6d mozemy zastgpi¢ cukrem
albo ksylitolem lub stodzikiem.

migdatowego,

Sposob przyrzadzenia:

Kasze doktadnie ptuczemy na sicie pod zimng wodg i przelewamy wrzatkiem. Mleko podgrzewamy i do gorgcego
dodajemy odrobinke soli i kasze. Gotujemy na bardzo matym ogniu, tak aby sie nie przypalito ok. 20-25 min (az do
wchtoniecia catego mleka). Na suchej patelni podprazamy na ztotawy kolor 100 g widrkow kokosowych. Podprazo-
ne wioérki mieszamy doktadnie z ugotowang goraca kasza (i opcjonalnie tyzeczka masta), dodajemy miéd i migdaty
(lub olejek migdatowy), ponownie doktadnie mieszamy. Jezeli masa wydaje nam sie zbyt sypka, mozna dotozy¢
miodu. Tak powstalg, koniecznie jeszcze dosy¢ ciepta mase, ksztattujemy w kulki o wielkoSci orzecha wioskiego,
obtaczamy w pozostatych wiérkach koksowych i odstawiamy do schtodzenia. Bardziej cierpliwi moga wzbogaci¢
sktad deseru, wkiadajgc do srodka kazdej kulki swiezo uprazonego migdata bez skérki. Przechowujemy w lodéwrce.

To jest naprawde pyszne!
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Prosimy o przesytanie poprawnych odpowiedzi na adres Redakcji: Arbeitlandia, ul. Emilii Sczanieckiej 1a/24,
60-215 Poznan, z dopiskiem na kopercie ,Krzyzéowka”, do dnia 30 czerwca 2019 roku. Osoby, ktore przesla
prawidlowe rozwigzanie razem z kuponem zamieszczonym na stronie 14, otrzymaja bon o wartosci 50 PLN
do wykorzystania w sklepie internetowym www.carework.pl/sklep. Fundatorem nagrody jest CareWork
—www.carework.pl. Regulamin konkursu jest dostepny na www.arbeitlandia.eu.

Inreatami ostatniej krzyzéwki zostaly: Malgorzata J. z Siemianowic $laskich, Maria Z. z Zarek, Anna G.
zPoznania, Daniela K. z Zor, Bozena O. z Rzeszowa oraz Marta Ch. z miejscowosci Géra— serdecznie gratulujemy!



