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. Od Redakcji

Praca (nie tylko opiekunki/
opiekuna) a konsumpcjonizm

Wybratam sie niedawno na zakupy, chcia-
tam kupi¢ ptaszcz zimowy. Sezon w petni,
myslatam, ze trafi¢ na dobrg okazje cenows.
Ale tez jakosciowg — nie przywigzuje wagi
do mody, lubie rzeczy tzw. porzadne. Kole-
zanka, ktéra poszta ze mng, szybko wynala-
zla dla mnie catkiem tadny ptaszcz. A ja jak
to ja — przeczytaltam na metce, ze materiat
to prawie same syntetyki, wypatrzytam, ze
podszewka jest niedbale wszyta. I ogoélnie
pomimo niewatpliwej urody, ptaszczyk nie
ma szansy na dtuzej niz jeden sezon. Kole-
zanka rzucita — To nic, przeciez kosztuje nie-
wiele, za rok kupisz sobie nowy.

Poprzedni ptaszcz nositam 10 lat. Nie dlate-
go, ze nie mogtam sobie pozwoli¢ na kupno
nowego. Dlatego, ze miat uniwersalny fason
i przez lata zachowatl wszelkie witasciwo-
Sci i jako ozdoba 1 jako ochrona przed zim-
nem. Nie odczuwatam potrzeby kupowania
nowej rzeczy, skoro stara jeszcze dobrze mi
stuzyta.

Postawa mojej kolezanki to jeden z przeja-
wow szeroko rozumianego konsumpcjoni-
zmu, ktory polega na tym, ze nawet jak nie
mamy takiej potrzeby, to ciggle dazymy do
zdobywania débr materialnych. Nie liczymy
sie przy tym z kosztami ekologicznymi, spo-
tecznymi i indywidualnymi.

Co to sg koszty ekologiczne? Do produkcji
zuzywa sie mnostwo energii elektrycznej
i wody. Dla przykltadu — by wyproduko-

wac t-shirt trzeba zuzyé 2 500 litréw wody.
Do wyprodukowania samochodu zuzywa
sie az 379 000 litréw.

Koszty spoteczne? Z wyprodukowania
koszulki czy samochodu korzysta jego
producent i ten, kto ten produkt zakupil.
Ale zanieczyszczenia wody, gleby i powie-
trza powstate w procesie produkcji szkodzg
nam wszystkim — réwniez tym, ktérzy z da-
nego produktu nie skorzystali.

Koszty indywidualne? Jezeli chcesz mieé co-
raz wiecej, to musisz coraz wigcej pracowac.
Zaczynasz dokonywac wyboréw, ktére ruj-
nujg rozne obszary zycia. Kontakty rodzin-
ne? Nie pojde na imieniny do cioci, bo bede
musiata kupié prezent. Nie porozmawiam
z zong, poniewaz pracowatem 14 godzin
imam sity tylko na sen, ale jeszcze z pét roku
i w koncu kupig ten upragniony samochod.
vW pracy w opiece nad osobami starszymi
widze czesto postawe — niewazne jaka jest
praca, wazne, ze jest pare euro wiecej. Bo
widziatam cos, co musze kupié. Bo chcg miec
—wigcej niz inni albo to samo.

Po co nam to wszystko? Dlaczego poswie-
camy kontakty, wypoczynek, rozrywke,
spokdj, szanse przysztych pokolen na oddy-
chanie czystym powietrzem?

Postanowitam, ze jednak nie kupig nowego
ptaszcza. Mam catkiem fajng kurtke z ubie-
gltego roku. To taka moja malutka cegietka
w walce z konsumpcjonizmem.

Dorota Lewandowska
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Mate kalendarium niemieckich swiat

panstwowych AD 2020

Tradycyjnie juz przedstawiamy, jak wyglada
w 2020 roku rozktad dni ustawowo wolnych
od pracy w Niemczech. Dla opiekunek i opie-
kunéw oséb starszych to wazne informacje.
W te dni czesto naszych podopiecznych od-
wiedza rodzina i trzeba si¢ odpowiednio
przygotowac. Zdarza sie tez, ze krewni wy-
jezdzajg, a my zostajemy sami z chorg osoba.
Nowicjuszom przyda sie przypomnienie, ze
obchody Wielkanocy zaczynaja sig wcze-

$niej niz w Polsce i juz pigtek (Karfreitag)
jest dniem wolnym od pracy. Trzeba wiec
odpowiednio zaplanowacé zakupy!

Dla tych, ktérzy rytm pracy w Niemczech
uzalezniajg od terminu wakacji w Polsce in-
formacja — w 2020 roku ostatni dzien roku
szkolnego to pigtek 26 czerwca. Och lato,
czekamy juz na Ciebie!

Neujahr 01.01 Mittwoch alle Bundesldnder
(Nowy Rok)

Heilige Drei Konige 06.01 Montag BW, BY, ST
(Trzech Krdli)

Karfreitag 10.04 Freitag alle Bundeslidnder
(Wielki Pigtek)

Ostersonntag 12.04 Sonntag BB
(Niedziela Wielkanocna)

Ostermontag 13.04 Montag alle Bundeslidnder
(Poniedziatek Wielkanocny)

Tag der Arbeit 01.05 Freitag alle Bundeslidnder
(Swieto Pracy)

Christi Himmelfahrt 21.05 Donnerstag  alle Bundeslinder
(Wniebowstgpienie Panskie)

Pfingstsonntag 31.05 Sonntag BB
(Zielone Swigtki)

Pfingstmontag 01.06 Montag alle Bundesldnder
(Zestanie Ducha Swietego)

Fronleichnam 11.06 Donnerstag  BW, BY, HE, NW, RP, SL
(Boze Ciato)

Marid Himmelfahrt 15.08 Samstag BY, SL

(Wniebowziecie Marii Panny)



Tag der Deutschen Einheit 03.10 Samstag alle Bundeslinder
(Dzien Zjednoczenia Niemiec)

Reformationstag 31.10 Samstag BB, MV, SN, ST, TH
(Swieto Reformacji)

Allerheiligen 01.11 Sonntag BW, BY, NW, RP, SL
(Wszystkich Swietych)

Buf3- und Bettag 18.11 Mittwoch SN

(Dzien Pokuty)

1 Weihnachtstag 25.12 Freitag alle Bundeslidnder
(1 Dzien Bozego Narodzenia)

2 Weihnachtstag 26.12 Samstag alle Bundesliander

(2 Dzien Bozego Narodzenia)

. Mycie bez wody? Tak, to mozliwe.

Skala problemow, z jakimi borykajg sie opie-
kunowie oséb starszych z objawami demen-
cji jest bardzo rozlegta. Nieche¢ podopiecz-
nego do mycia jest jednym z trudniejszych
zagadnien. Niestety lek przed wejsciem do
tazienki, lek przed wodg, czy po prostu po-
mijanie koniecznosci zachowania higieny
jest w wielu przypadkach nie do pokonania.

Warto przy tego typu przypadkach zwrdcic
uwage na liczne kosmetyki przeznaczone do
pielegnacji osob lezgcych. Sg to srodki, ktére
stosuje sig, kiedy stan zdrowia danej osoby
absolutnie nie pozwala na kapiel, prysznic,
czy nawet delikatne obmycie wodg.

Gdy senior za nic na $wiecie nie pozwala
umy¢ sobie wtoséw, mozna sprobowac z su-
chym szamponem (Trocken Shampoo). Sg to
szampony w aerozolu, ktére tatwiej zastoso-
wac na wilosach osoby wymagajacej piele-
gnacji, niz namowic jg na wizyte u fryzjera
lub pdjscie do tazienki. Mozna pokusic¢ sig
réwniez o probe zastosowania jednorazo-
wych czepkéw do pielegnacji wloséw i skory
glowy (Shampoo-Haube, Haarwaschhaube,
Einmal-Waschhaube). By¢ moze podopiecz-

ny, zajety ogladaniem telewizji, pozwoli
nam zatozy¢é na chwile ,czapeczke, zeby byto
cieplej”.

Wielu podopiecznych nie protestuje, gdy
zmieniamy im wktadki, pieluszki czy majt-
ki pielegnacyjne. Nie chce jednak pozwo-
li¢ umy¢ sie porzadnie woda i mydiem.
W tym celu mozna sprébowac zastosowac
pianki pielegnacyjne (Reinigungsschaum,
Pflegeschaum), ktére szybko i bez zbednego
przekonywania podopiecznych, mozna na-
nies$¢ na skorg. Maja neutralne dla skéry PH

i oprécz tego, ze oczyszczajg skoére, dodatko-
wo ja pielegnuja.

Pianki pielegnacyjne sprawdzg si¢ bar-
dzo dobrze takze przy myciu rgk nie tylko
u 0sob, ktore niechetnie korzystajg z wody.
W przypadku silnych przykurczy dioni
u osoby starszej, blyskawicznie dziatajgcy
srodek pozwoli na doktadniejsze oczyszcze-
nie skéry. Wystarczy nanie$¢ pianke na rece,
delikatnie otworzy¢ dionie, tak aby srodek
dotart wszedzie, a po chwili lekko je prze-
trzec.

Do mycia i wloséw i catego ciata uzywa sig
takze specjalnych lotionéw (balsamow)
myjacych. Nanosi si¢ je systematycznie bez
uzycia wody 1 po prostu lekko wyciera. Czeg-

Gewerbe w Niemczech

O prowadzeniu wiasnej dziatalnosci gospo-
darczej (Gewerbe) w Niemczech, w charak-
terze domowej opiekunki oséb starszych
krazy wiele legend. Ma to kilka przyczyn,
ale przede wszystkim wynika z braku swia-
domosci opiekunoéw, ze przychody z wia-
snej firmy to nie czysty zysk do konsumpcji.

sto zawieraja one dodatkowo sktadniki pie-
legnacyjne i dajg poczucie ulgi przy suchej
skorze, dlatego osoby starsze traktujg ich
uzycie bardziej jako kremowanie. Z tego po-
wodu chetniej poddajg sie zabiegom.

A jakie sg ceny takich produktéw? Nie sg
na pewno tansze niz uzycie wody, ale nie
sg réwniez bardzo drogie. Suchy szampon
marki wlasnej jednej z sieci drogeryjnych
kosztuje niecate 2 euro, w tych granicach
cenowych znajdziemy réwniez jednorazowe
czepki do mycia wloséw znanych producen-
tow wyrobéw medycznych. Pianka myjaca
0 pojemnosci opakowania okoto 500 ml to
wydatek rzedu 5-7 euro, a lotion do mycia
kosztuje okoto 1,5 euro za 100 ml.

I ze zaktadajac firme, trzeba podporzadko-
wac sie regutom prawnym.

Jezeli pracujesz na umowe o prace czy umo-
we zlecenie, to co otrzymujesz na konto, jest
juz kwotg do swobodnej dyspozycji. Nato-
miast naleznosc za rachunek, jaki wystawisz
w ramach Gewerbe to kwota, z ktérej trzeba
optaci¢ podatki, ubezpieczenie zdrowotne
ifachowa pomoc prawng i finansowa.

Gewerbe to wtasne przedsigbiorstwo, a wigc
musisz mie¢ swiadomo$¢, czego sig podej-
mujesz. Musisz dostosowac sie do przepiséw
prawnych i podatkowych, przygotowac sie
na kontakty z urzgdami i instytucjami nie-
mieckimi i miec¢ lokalne zaplecze organiza-
cyjno-prawne, ktére w tym pomoze.

Dla kogo jest to dobra forma zarobkowania?
Patrzac na korzysci — dla oséb, ktére maja
w Polsce jasng sytuacje zwigzang z ubezpie-
czeniem spotecznym, np. emerytéw i emery-
tek, rencistéw. W Niemczech obowigzkowa
jest jedynie sktadka zdrowotna. Pozostale
sktadki — m.in. emerytalna i rentowa s3 do-



browolne. Nie da sig¢ ukry¢, ze dziatalnosc¢
gospodarcza za granicg podejmujg czgsto
osoby, ktore uciekajg przed odpowiedzial-
noscig za zobowiagzania finansowe w Polsce.

Wigkszos¢ opiekunéw to osoby w wieku
50+. Przystgpienie w tym wieku do niemiec-
kiego systemu emerytalnego to koniecz-
nos¢ optacenia bardzo wysokich sktadek.
W Niemczech im kroétszy jest przewidywany
czas wnoszenia kapitatu do systemu emery-
talnego, tym wyzsze sg sktadki.

Warto réwniez zastanowi¢ sie nad tym,
jak diugo w ciggu roku chcesz pracowac

nPiaskowy Dziadek”

Jeden z najdtuzej emitowanych w telewizji
seriali animowanych dla dzieci to niemiecka
bajeczka ,Unser Sandméannchen”. W skro-
cie uzywa sig réwniez tytutu ,Sandmann”.
Jej gtebokie korzenie wywodzg si¢ ze staro-
niemieckiej legendy o piaskowym ludziku,
ktory wieczorami zaglada do dzieci i poma-
ga im zasnad, sypigc w oczy czarodziejskim
piaskiem.

W czasach podziatu Niemiec na NRD i REN
bajka miata swoje osobne wersje. Byta
emitowana réwniez w polskiej telewi-

w Niemczech. Jednorazowy wyjazd np.
w okresie wakacyjnym, to mnéstwo formal-
nosci, ktére moga sie pojawiac nawet za rok,
kiedy niemiecki urzad skarbowy (Finnan-
zamt) nagle stwierdzi, ze musisz ztozy¢ ja-
kies wyjasnienia.

Na czym wiec polega gtéwna korzysc
z pracy w opiece w ramach witasnego przed-
siebiorstwa (Gewerbe)? Niemiecki system
podatkowy ma kuszace kwoty wolne od po-
datku. Wedtug skali podatkowej na 2020 rok
w Niemczech, zanim fiskus ,zajrzy” do na-
szej kieszeni, mozna zarobic 9 408 euro.

zji. 22 listopada 2019 roku serial obcho-
dzit 60. rocznice pierwszej emisjil Tak jak
wiele polskich dobranocek i zwigzanych
z nimi postaci i piosenek jest waznych
dla nas i budzi u nas mite wspomnienia,
tak dla Niemcéw wazna jest wiasnie po-
sta¢ Piaskowego Dziadka i jego przygody.
W wielu niemieckich domach obejrzenie
,Unser Sandmannchen” byto czescig wie-
lopokoleniowego  rytualu, zwigzanego
z dzie¢mi i przygotowaniami do snu.

Dlaczego piszemy o bajeczkach dla dzieci

w wydawnictwie dla opiekunéw oséb star-
szych w Niemczech? Robimy to na prosbe
jednej z opiekunek, Pani Ewy z Poznania.

Pani Ewa od wielu lat zajmuje sig¢ przede
wszystkim osobami z zaburzeniami neuro-
degeneracyjnymi w zaawansowanych sta-
diach, np. osobami z chorobg Alzheimera.
Zauwazyla, ze piosenka z tej wtasnie bajki
(znana réwniez w polskiej wersji), dziata
uspokajajgco na podopiecznych.

Jej zdaniem, zaspiewanie, czy puszczenie
piosenki nawet z telefonu, odpreza cho-
rych. Gdzies tam w zagubionych emocjach
i myslach ,Das Sandmann-Lied” przywotuje
prawdopodobnie podopiecznym mite chwi-
le spedzone z dzie¢mi i wnukami. Muzykote-
rapia to uznana naukowo metoda terapeu-
tyczna, warto wigc sprobowac!

Sandmann, lieber Sandmann, es ist noch nicht soweit,
Wir sehen erst den Abendgrufs,
Ehe jedes Kind ins Bettchen muss,
Du hast gewiss noch Zeit!

Sandmann, lieber Sandmann, hab nur nicht solche Eil,
Dem Abendgruf§ vom Fernsehfunk
Lauscht jeden Abend Alt und Jung,
Sei unser Gast dabei!

Kinder, liebe Kinder, es hat mir Spaf$ gemacht,
Nun schnell ins Bett und schlaft recht schén,
Dann will auch ich zur Ruhe gehen,

Ich wiinsch’euch gute Nacht!

(Tekst: Walter Krumbach, muzyka: Wofgang Richter)

Polska wersja piosenki jest troche skrécona:

Dziadku, drogi Dziadku, nie chcemy jesz-
cze spac! Chodz tu zabawic¢ nas, przeciez
wiesz, na dobranoc bajka musi by¢. Naszym
gosciem badz, gosciem badz.

Dziadku, drogi Dziadku, ty wiele bajek znasz!
Siadz tu i bajke dzi$ powiedz nam, w tele-
wizor razem z nami patrz, naszym gosciem
badz, gosciem badz.

(Zrédto: Internet, ttumaczenie nieznane)

Na koniec kazdego odcinka Piaskowy Dzia-
dek zegnat dzieci:

Drzieci, drogie dzieci, dobranoc, pora spac! Juz
zmrok zapada, noc jest tuz, tuz, pozegnania
dzisiaj nadszed? czas. Zegnam zatem Was,
zegnam Was.



. Deutsch ist einfach!

£

,2Anatomicznie” podchodzgc do stéwka ,rece” mozemy wymieni¢ takie ich czgdci: dion,
palce, paznokcie, nadgarstek, przedramig, ramie.

Dlod - die Hand
Palec — der Finger
Paznokiet — der Flngernagel

Nadgarstek - die Handwurzel, das Handgelenk

Przedramie — der Unterarmen
rRamle - die Schulter

Palec serdeczny - der Ringfinger
Palec Erodikowy — der Mittelfinger

Keluk — der Dawmen

Palec wskazujgey - der Zeigefunger

Maty palec — der Rleine Finger

Opuszkl paleow - die Fingerkuppen, die Fingerspitz

Jak jeste$my Zli albo musimy sie broni¢,
zaciskamy palce i pokazujemy pies¢ (die
Faust). W pracy w opiece rece niosg jednak
przede wszystkim pomoc. Nasi podopieczni
sg w dobrych rekach (in guten Handen sein).
Ktos kto zajmuje si¢ opieka, ma przewaznie
serce na dioni (offenherzig sein). Podajemy
pomocna dion (helfende Hand) przy wsta-
waniu, prowadzimy staruszke lub staruszka
pod reke/pod ramie (untergehakt gehen).
Rekg gladzimy (streichen) z czutoscig lub
uspokajajaco dion podopiecznego. Przez ser-
deczny uscisk dioni (der Handedruck), oka-
zujemy swojg empatie, wspoétczucie, dodaje-
my otuchy. Uscisk reki (das Handeschiitteln)
to takze gest podzigkowania, powitania
i pozegnania.

Osobom starszym z artretyzmem naktada-
my raczej rekawiczki z jednym palcem (die
Faustlinge, die Fausthandschuhe). Sa tez spe-
cjalne rekawiczki, ktére chronia opiekunéw
przed agresjg chorych z gtebokg demencja
a samych chorych przed rozdrapywaniem
skory — Patientenschutzhandschuhe. Dla
zabezpieczenia przy réznych czynnosciach
pielegnacyjnych zaktadamy rekawiczki jed-
norazowe (Einmalhandschuhe) i jednorazo-
we naktadki na palce (einmal Fingerlinge).

Zakonczymy bardziej pozytywng konotacja
zwigzang z palcami. Kiedy co$ nam bardzo
smakuje w Polsce méwimy ,palce lizaé”.
Po niemiecku swoj zachwyt wyrazimy jed-
nym stéwkiem — lecker! To dowodzi, ze...

Deutsch st einfach!

Kaiserschmarrn

Kiedy na zewnatrz jest ciemno i zimno,
Swiat wydaje sie malo przyjazny, na roz-
wianie zimowych smutkéw najlepsze jest
stodkie, mate ,co nieco” I to najlepiej takie
bez czasochtonnych przygotowan i diugiego
oczekiwania na efekt.

Kaiserschmarrn —omlet cesarski to co praw-
da danie, ktére pochodzi z Austrii, ale jest
znane i chetnie spozywane réwniez na po-
tudniu Niemiec. Puszysty i delikatny, naj-
lepszy z dodatkiem swiezych sliwek omlet
smakuje rownie dobrze z musem jabiko-
wym, dzemem, czy tylko posypany cukrem
pudrem. Mozna dorzuci¢ tez namoczone
uprzednio w soku owocowym rodzynki.

Kaiserschmarrn lubiany jest przez osoby
starsze — to dla wielu z nich wspomnienie
niedzielnego $niadania, szybkiego obiadu
lub rodzinnego podwieczorku z dziecinstwa.
Tylko 15-20 minut i gotowe!

1 tyzeczka cukru pudru
(przesianego) + troche do posypania
1 tyzeczka cukru z wanilig lub
wanilinowego

szczypta soli

masto zwykte lub masto klarowane

2 jajka (bialka i z61tka osobno)
1/2 szklanki maki

1/2 szklanki mleka

(moze byé mleko roslinne)
szczypta proszku do pieczenia
(ale niekoniecznie)

Biatka ubijamy na sztywna piane. Osobno ucieramy zo6ttka z cukrami, szczypta soli i prosz-
ku do pieczenia. Do miseczki wsypujemy make, stopniowo dodajemy mleko i mase z zéttek,
na sam koniec ubitg piane z biatek (kolejnosc jest wazna, aby unikna¢ grudek i zachowac
puszystosc). Mieszamy delikatnie, a wiec nie mikserem! Najlepiej uzy¢ trzepaczki (rézgi,
matewki), zwanej tez kwirlejkg (od niem. der Quirl).

Mase wylewamy na rozgrzang patelnie posmarowang mastem. Smazymy na wolnym
ogniu przez ok. 5 minut, az spoéd zbrazowieje. Potem odwracamy na drugg strone i do-
smazamy. I najwazniejsze: nie martwimy sie, ze przy odwracaniu omlet sie poprzerywa.
W niemieckiej tradycji kulinarnej Kaiserschmarrn i tak po usmazeniu, przed podaniem,
trzeba porozrywac widelcem na mate, nieregularne kawatki i posypaé cukrem pudrem. Ka-
iserschmarrn mozna przyrzadzi¢ réwniez na blaszce w piekarniku (pieczemy 15-20 minut
w temperaturze 180° C). Smacznego!
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Vil przez program lojalnosciowy CareWork?
POKOJ
DLA P
LETNIKA . .
op s Wszystkie funkcje programu dostepne sg na
q - 1. komputerze i w aplikacji. Wejdz na app.carework.pl
AKTORKA ® lub pobierz aplikacje na telefon

POBIERZ Z #  Pobierz w
}’ Google Play & App Store

Twaj indywidualny login i hasto uzyskasz
w biurach CareWork!

Prosimy o przesytanie poprawnych odpowiedzi na adres Redakcji: Arbeitlandia, ul. Emilii Sczanieckie]
la/24, 60-215 Poznan, z dopiskiem na kopercie ,Krzyzéwka”, do dnia 13 marca 2020 roku. Osoby, ktére
przesla prawidtowe rozwigzanie razem z zamieszczonym obok kuponem, otrzymajg bon o wartosci 50 PLN
do wykorzystania w sklepie internetowym www.carework.pl/sklep. Fundatorem nagrody jest CareWork
—www.carework.pl. Regulamin konkursu jest dostepny na www.arbeitlandia.eu.

Laureatami ostatniej krzyzowki zostali: Mieczyslaw O. ze Szczecina, Agata W. z Wioctawka,
Agnieszka K. z Wloctawka, Malgorzata T. z Bytomia. Gratulujemy!

Wszystkie informacje o programie lojalno$ciowym znajdziesz na stronie
carework.pl/pomagaj-korzystaj
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WSZYSTKO O PRACY W OPIECE W NIEMCZECH I kwartat 2020




PRACA

DCareWork DLA OPIEKUNEK
" Pl ol | OPIEKUNOW

w Niemczech

PREMIA
WIELKANOCNA

za prace
10,12 13 kwietnia 2020

GWARANTOWANE

200¢"

(przy kontrakcie na 30 dni)

Powagy $8 Honzystyy

Pracuj z nami i dotacz
do wyjatkowego
programu
lojalnosciowego!

Oddziat w Gliwicach Oddziat w todzi Oddziat w Gliwicach
dziat kadr i ptac ul. Struga 26 dziat rekrutacji
ul. Dolnych Watéw 9 90-513 kodz ul. Zwyciestwa 47 |=l|
44-100 Gliwice (V) 504 922 687 44-100 Gliwice [=] ﬁ#
(323369060 (422338841 (© 668224060

(© 323369060

Oddziat w Poznaniu Oddziat we Wschowie Oddziat w Legnicy
ul. Gtogowska 84 ul. Kusnierska 4 ul. Pocztowa 7
60-741 Poznan 67-400 Wschowa 59-220 Legnica

(©)616621081Iub82 (655204718 (©)768719601 pmv’éféii“zifi?é&‘%i?.!:#?éi

woj. opolskiego, slaskiego i matopolskiego info@carework.pl
64-100 Leszno (©) 664008 434
© 655114550 www.carework.pl

ul. Dworcowa 6

‘ Oddziat w Lesznie | Przedstawiciel CareWork na terenie



