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. Od Redakcji

Fa(k)tyczna funkcja wypowiedzi

Jestesmy coraz bardziej zagonieni, skupieni
na problemach. I na pracy. Gdzies znikajg
pogaduszki ze znajomymi. Zamiast ucigc
sobie rozmowe z sgsiadka przy okazji pozy-
czenia szklanki cukru, biegniemy po cukier
do sklepu. Nie zamieniamy tam wielu stéw
— ,dzien dobry” i ,do widzenia” z panig lub
panem kasjerem albo nic, bo to kasa samo-
obstugowa.

Duza czg$¢ naszego zycia toczy sie w Inter-
necie. Tu wyraznie wida¢, ze zamiast wy-
mienia¢ poglady na pismie, postugujemy
sie najczesciej, tak jak w czasach malarstwa
jaskiniowego, obrazkami — emotikonami:
tapkami, usmieszkami i kwiatuszkami. Tro-
che nowoczesniejsze jest wrzucanie , gifow”
— np. fragmentu filmu z jaka$ adekwatng
ming aktora w formie komentarza. Sg to jed-
nak nadal obrazki.

W jezykoznawstwie, wsréd funkcji jezy-
ka, wymienia sie funkcje fatyczna (nie, nie
zgubilismy literki ,K”). Stuzy ona najczescie;
do rozpoczecia lub podtrzymania rozmo-
wy. ,Hej, jak si¢ masz?”, ,Witaj, co stychac?”,
,2Acha, mhm, taaak, jak to?” — tak wygladaja
wypowiedzi jednej z pan opiekunek podczas
spotkan z innymi opiekunkami. Dlaczego?

W kontaktach, ktore nawigzujemy w Niem-

czech w pracy w opiece nad osobami star-
szymi, czasami bardzo potrzebujemy praw-
dziwej rozmowy. Nie przez Internet. I nie
0 pracy, nie o tym u kogo pracujemy, ani
co nam sie tam podoba a co nie.

Rozmowy o zainteresowaniach, wydarze-
niach, o przeczytanej ostatnio ksigzce czy
filmie. O naszych dobrych wspomnieniach
z dziecinstwa, mtodosci. I o planach na wa-
kacje. Moze nawet o sporcie czy urodzie albo
o rosngcych cenach. O marzeniach i rozcza-
rowaniach.

Za tym teskni wiasnie wspomniana opie-
kunka. Niestety, jej kolezanki, z ktérymi spo-
tyka sie na przerwie, nie potrafig w rozmo-
wie wyjsc¢ poza temat aktualnej pracy. A ona
chciataby troche inaczej spedzac swoj wolny
czas. Porozmawiac o tym, co faktycznie (tu
,K” jest na swoim miejscu) jest naszym zy-
ciem, a nie zyciem zwigzanym z podopiecz-
nymi.

I co$ w tym jest. Pomimo catego serdeczne-
go oddania, z jakim traktuje sig¢ swoich pod-
opiecznych, dobrze jest pamigtac o sobie.
Istnieje taka powszechnie znana prawda,
ze jezeli nie potrafisz rozmawia¢ o niczym
innym niz praca, to nigdy nie odpoczywasz.
A wiec, o czym dzisiaj porozmawiasz?
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. Demencja — metoda 10 minut aktywnosci

Procesy otepienia starczego (demencji)
sg nieodwracalne, lecz mozna spowolnic
ich postep. Bardzo znang i przynoszacg
dobre efekty metoda jest tzw. ,10-Minu-
ten-Aktivierung bei Demenz”. Stosuje sie
ja gtéwnie w domach opieki, w celu przy-
wotania osobistych wspomnien i umiejet-
nosci mieszkancow. Terapeuci otrzymujg
krétka informacje biograficzng o waznych,
indywidualnych wydarzeniach z zycia
0sob starszych np. na temat ich zawodu,
miejsc zamieszkania, dzieci, zainteresowan.
Codziennie o tej samej porze starajg sie

przywotac okreslone wspomnienia. Stosuje
sie rozmowe, pokazywanie przedmiotow
(np. jezeli podopieczna byta krawcowg, przy-
nosi sie naparstek, a kucharzowi tyzke wazo-
wa itp.), a w przypadku oséb, ktére nie moga
juz méwi¢ — komunikacje przez rysunki
1 zdjecia. Ma to na celu skupienie uwagi
osoby chorej na demencje na konkretnym
przedmiocie, zadaniu czy wspomnieniu.
Udowodniono, ze nawet osoby z mocno po-
sunietymi procesami otepiennymi potrafig
(ale nie dtuzej niz na 10 minut) ,zmusic¢”
swoj umyst do swoistego ¢wiczenia wspo-
mnien i funkcjonowania zblizonego do
prawidlowego. Pozwala to na spowolnienie
proceséw otgpiennych.

Siadasz codziennie ze starszg osobg i ogla-
dasz zdjecia? Pytasz codziennie o wydarze-
nia z przeszlosci? Starsz si¢ znalez¢ dla niej
codziennie jakie$ zajecie? Pozwalasz sie wy-
powiedzie¢ i uwaznie stuchasz? Jezeli tak,
to nawet nie bedac terapeuta, pomagasz
w zachowaniu sprawnosci umystu swojego
podopiecznego.

Pielegniarka i pielegniarz w Niemczech

- nowa nazwa zawodu

Prace typowo medyczne w opiece nad osoba-
mi starszymi wykonujg niemieckie pielegniar-
ki. Coraz czesciej w tym zawodzie pojawiaja
sie panowie — pielegniarze. Pielegniarstwo
iw Polsce i w Niemczech kojarzylo sie bardzo
dlugo z profesja wytacznie dla kobiet. Wigze
si¢ to z historig zawodu. Kiedy$ tylko kobie-
ty wykonywaly opieke nad chorymi. Czasy
jednak sie zmieniaja.

Zdarza nam sie uzy¢ w stosunku do polskiej
pielegniarki zwrotu ,siostro”, ale do pielegnia-
rza raczej nie zwrdcimy sie ,bracie”. Jak wygla-
da ,odfeminizowanie” nazewnictwa zawodu
w Polsce, a jak w Niemczech?



Polska — pan pielegniarz
i pan polozny

W Polsce obowigzuje Ustawa o zawodzie pie-
legniarkii potoznej. Mimo, ze w jej tytule uzy-
wa si¢ wylgcznie formy zeniskiej zawodu, w jej
tresci znajdziemy zapis:

Art. 8. Prawo postugiwania si¢ tytutami
zawodowymi

1. Osobie posiadajacej prawo wykonywania
zawodu przystuguje prawo postugiwania sie
tytulem zawodowym ,pielegniarka” albo
,pielegniarz”, ,potozna” albo , potozny”.

W Niemczech przez wiele lat rtéwniez uzywa-
no prawie wytgcznie okreslenia ,Kranken-
schwester”, czyli pielegniarka. To sie juz zmie-
nito, ale szerzej o tym ponize;.

Z kolei np. na Ukrainie od 2019 roku ,pie-
legniarka” (cectpa MeamuHa) i ,potozna”
(akywwepka) majg meskie odpowiedniki: ,pie-
legniarza” (bpaT mean4aHuin) i ,potoznego”
(axkywep). Uwzgledniono wiec w konicu forme
meska zawodu.

Czy wprowadzenie zmian w nazewnictwie
spowoduje wieksze zainteresowanie mez-
czyzn pielegniarstwem? Miejmy nadzieje,
ze tak. Jak wskazujg na to doswiadczenia kra-
jéw Unii Europejskiej, mezczyzni coraz czg-
Sciej ksztalcg sie i pracujg na stanowiskach
pielegniarskich. Tak jest m.in. w Niemczech,
réwniez w domowej opiece nad osobami star-
szymi. Panowie bardzo dobrze sprawdzaja sig
w tej pracy.

Pielegniarka i pielegniarz
w Niemczech

W Niemczech takze bardzo dlugo obowiazy-
wala wylacznie zeniska forma nazwy zawodu
— ,die Krankenschwester”. Od 1953 roku piele-
gniarka to zawod wymagajacy zdobycia kwa-
lifikacji Scisle okreslanych przez panistwo nie-
mieckie. Nazewnictwo zaczeto sie zmieniad,

gdy jako pielegniarki zaczeli pracowaé¢ mez-
czyzni. Od 2004 roku wprowadzono nazwe
,der  Krankenpfleger”. ~ Réwnolegle za-
czeto zastgpowac¢ okredlenie |, Kranken-
schwester” w stosunku do pan pielegnia-
rek na ,die Krankenpflegerin”, a do oséb,
ktére ksztalcity sie na kierunku opieki
nad osobami starszymi - ,Altenpfleger”
i,Altenpflegerin”.

W latach 2004 - 2019 oficjalna, petna na-
zwa zawodu pielegniarki/pielegniarza wg.
niemieckiego rejestru zawoddéw brzmiata:
,Gesundheits- und Krankenpfleger/in” [zgod-
nie z przepisami Gesetz Uber die Berufe in der
Krankenpflege (Krankenpflegegesetz — KrP-
iG)].

Od 2020 roku obowigzujg nowe przepisy
ozawodzie pielegniarkii pielegniarza w Niem-
czech. Zostato wprowadzone réwniez nowe
nazewnictwo. Na osoby, ktére rozpoczna
w roku 2020 ksztalcenie zawodowe na kie-
runku pielegniarstwo, po zakonczeniu nauki
czeka tytut ,Pflegefachfrau” / ,Pflegefach-
mann” (takie samo nazewnictwo obowigzuje
w Szwajcarii). Ma to réwniez zwigzek z gtebo-
kimi zmianami w programie nauczania i spe-
cjalizacji.

Czy to tylko zmiana nazwy zawodu?

Wydaje sig, ze zmiany w nazwach zawodéw
pielegniarskich to nie tylko zwykta korekta
jezykowa. To przede wszystkim pozytywne
$wiadectwo rozwoju zawodu pielegniarskiego
izréwnania praw obu pici w tej profesji. Wraz
ze zmianami nazw zwieksza si¢ ranga tego
zawodu. Nie da sig¢ ukry¢, ze wykonywanie
zawodu pielegniarki i pielegniarza w Niem-
czech utatwia start zyciowy obcokrajowcom.
W Niemczech jest to praca obdarzona duzym
szacunkiem spotecznym. To samo dotyczy
pracy w domowej opiece nad osobami star-

Szymi.

. Praca w Niemczech w wakacje dla nauczycieli

Powoli przywyklismy do tego, ze ferie zimo-
we w Polsce nie odbywajg sie we wszystkich
wojewddztwach w tym samym terminie.
Na szczedcie wakacje majg w catym kra-
ju te sama date rozpoczecia i zakonczenia.
W roku 2020 ostatni dzien szkoty przypa-
da w pigtek 26 czerwca. Wielu nauczycieli
w okresie przerwy letniej szuka dodatkowej
pracy. Dla tych, ktérzy znajg jezyk niemiecki
przynajmniej na podstawowym poziomie,
doskonatg oferta pracy na kroétko, jest domo-
wa opieka nad osobami starszymi w Niem-
czech.

Na czym polega ta praca?

Nie sg wymagane umiejetnosci medyczne
(tym zajmujg sie niemieckie stuzby medycz-
ne), ale umiejetnosé postepowania z ludzmi,
w tym z ludzmi chorymi. Kazdy nauczyciel
ma przygotowanie pedagogiczne, ktére bez
watpienia przydaje sie w opiece.

Sarézne miejsca pracy. Takie, gdzie praca po-
lega gtéwnie na codziennym prowadzeniu
domu 1 dotrzymywaniu towarzystwa osobie
w podesztym wieku. S3 tez takie, gdzie po-

trzebna jest pomoc w utrzymaniu higieny
osobistej (takze podopiecznym, ktérzy nie
kontrolujg czynnosci fizjologicznych) i przy
poruszaniu sie. Dostepne sa oferty na krot-
sze i dluzsze pobyty —trwajace od dwdch ty-
godni do catego okresu wakacyjnego. Liczba
dostepnych miejsc pracy w okresie letnim
w tej branzy pozwala na wybranie takiej
oferty, ktéra odpowiada indywidualnym
wyobrazeniom.

Co z wyzywieniem, zakwaterowa-
niem, dojazdem?

Nie trzeba martwi¢ sie o zakwaterowanie
— w domu osoby starszej zapewniony jest
przynajmniej osobny pokoj, czasami cate
pietro domu lub osobne mieszkanie. Odpa-
da rowniez problem z wyzywieniem — opie-
kun jest domownikiem, ktéry jada wspolnie
z osobg starszg. Koszty dojazdu i powrotu s3
prawie zawsze zwracane przez rodziny nie-
mieckie lub pokrywane przez firmy organi-

zujace wyjazdy.

Skad sie biora miejsca pracy
w opiece w wakacje?

Przez wiekszg czes¢ roku opieka nad osoba-
mi starszymi w Niemczech zajmuja sig lu-
dzie, dla ktorych jest to state zrédto utrzyma-
nia. Starosc i choroba nie znajg takich pojec
jak wakacje, swieta, ferie, ale stali pracowni-
cy branzy opiekunczej, jak kazdy potrzebuja
czasami przerwy, wytchnienia, odpoczynku
we wiasnym domu. Bardzo wiele pan opie-
kunek 1 panéw opiekundéw przejmuje row-
niez w czasie wakacji obowigzki we wiasnej
rodzinie — zajmujg si¢ wnukami.

Jak ocenia si¢ nauczycielki i nauczy-
cieli jako zmiennikéw?

Pana Mariana (63 lata) od kilku lat w waka-
cje zmienia zig¢, ktéry jest nauczycielem wy-



chowania fizycznego. Marian chwali swoje-
go zmiennika, nie tylko dlatego, ze tacza ich
wigzi rodzinne. Nie moze si¢ nadziwi¢, z jakg
tatwoscia zie¢ nawigzuje kontakty z senio-
rami 1 jak bardzo jest bardzo tolerancyjny

iwyrozumiaty.

Basia (57 lat) $miata sie, ze Pani Asia, ktora
zastgpowala jg przez 3 tygodnie troche roz-
piescila jej podopieczng. Pewnie dlatego, ze
w codziennej pracy opiekuje si¢ wieloma
uczniami, a tu mogta skupic sie¢ tylko na jed-
nej osobie. Chwali ja za to, ze nie wprowa-
dzita zadnych zmian w domu i stosunkach
z rodzing podopiecznej. Inaczej jest jak pra-
cuje sie gdzie$ krotko, a inaczej jak w Niem-
czech spedza sig pot zycia.

Mecklenburg-Vorpommern 22.06.-01.08.
Hamburg 25.06. - 05.08.

Berlin, Brandenburg 25.06.-07.08.
Schleswig-Holstein 29.06. - 08.08.
Nordrhein-Westfalen 29.06.-11.08.

A kiedy s3 wakacje letnie
w Niemczech?

Niemcy to kraj zwigzkowy 1 kazdy land
wprowadza swoje terminy. Sg tez szkoty,
ktére pomimo oficjanych terminéw waka-
cji szkolnych w danym regionie, maja moz-
liwosé utozenia wtasnego planu przerw
letnich. Informacja o tym, kiedy rozpoczy-
naja sie ferie letnie w Niemczech przyda
sie wszystkim, ktorzy planujg wyjazd lub
powr6t nie tylko w zwigzku z pracg. Tak jak
iunas, na poczatku ina zakonczenie wakacji
w Niemczech panuje wzmozony ruch drogo-

wy 1 turystyczny.

Rheinland-Pfalz, Saarland, Hessen  06.07.- 14.08.

Bremen, Niedersachsen,

Sachsen-Anhalt 16.07.-26.08.
Sachsen, Thuringen 20.07.-28.08.
Bayern 27.07.-07.09.

Rekawiczki jednorazowe a nasze dionie

W opiece nad osobami starszymi uzywa-
nie jednorazowych rekawic (Einmalhand-
schuhe) jest podstawowa zasada ochrony

zdrowia opiekunéw, ale réwniez ostabionych
podopiecznych. To na dloniach przenosi sie
najwiece]j zarazkow —wirusow, grzybow i bak-
terii. Niestety, czeste i dlugotrwate korzysta-
nie z rekawic odbija sie na stanie skory dioni
i paznokci. Co nalezy wiedzie¢ i jak postepo-
wad, zeby rece pozostaty piekne, mimo cigglej
stycznosci z rekawiczkami jednorazowymi?

Material, z ktérego wykonano
rekawiczki

Wszystkie rekawiczki wygladajg podobnie,
warto jednak zwréci¢ uwage na to, z czego
sg wykonane. Najczgsciej sg to produkty latek-
sowe, winylowe i z nitrylu.

Lateks to przetworzony chemicznie kauczuk
naturalny. Jest przyczyng wielu alergii
iuczulen. W przypadku dtoni moze powodo-
wac podraznienia, zaczerwienienie, egzeme,
tuszczenie sig¢ skéry. Winowajcg nie zawsze
jest sam lateks — negatywnie oddziatywaé
mogg pudry utatwiajgce naktadanie rekawi-
czek 1 wchtaniajgce pot (stosuje sie je obec-
nie bardzo rzadko).

Winyl to plastyfikowany polichlorek winy-
lu, znany bardziej pod nazwa PCV. Rgkawi-
ce z PCV zaklada sie trudniej niz rekawice
lateksowe i tatwiej przez nieostrozny ruch
mozna je rozerwac. Muszg by¢ w dobrze do-
branym rozmiarze. Ich stosowanie raczej nie
wywotuje alergii (chyba, ze trafi sie na takie
z pudrem), ale rece sie w nich poca, skoéra
maceruje, lakiery do paznokci tuszczg sig.

Nitryl to kauczuk syntetyczny o trzykrot-
nie wigkszej odpornosci na uszkodzenia niz
lateks czy winyl. Nie powoduje reakcji aler-
gicznych jak lateks. Dtugotrwate stosowanie
rekawic nitrylowych dziata na skére dioni
i paznokcie podobnie jak rekawic winylo-
wych.

Zadbajmy o rece

Na szczescie w przypadku opiekunek i opie-
kunéw oséb starszych, czas na jaki zaktada
sie rekawiczki z reguty nie jest dtuzszy niz
kilka - kilkanascie minut. Jezeli nie ma sie
uczulenia na lateks, szkody dla dioni i pa-
znokci sg raczej niewielkie, ale skéra moze
zrobi¢ sie szorstka. Jak mozna temu zapo-
biec?

W Internecie znalez¢ mozna wiele cieka-
wych porad na temat pielegnacji rgk. W
przypadku stosowania rekawiczek jednora-
zowych przez kilka godzin bez zdejmowania,
warto zatozy¢ pod spéd dodatkowe, cienkie
rekawice bawelniane. Wchtong troche wil-
goci i zabezpieczg pomalowane paznokcie.
Kremowanie dioni po uzyciu rekawiczek nie
wystarczy. Raz na jaki$ czas, najlepiej co ty-

dzien, warto zafundowaé dloniom peeling.

Peeling to zabieg ztuszczajacy stary nasko-
rek, ktéry poprawia koloryt skéry i polepsza
krazenie. Nie potrzeba w tym celu drogich
kosmetykéw. Wystarczg produkty z kuchni
—np. 2 tyzki cukru, 2 tyzki ptynnego miodu
i sok z potéwki cytryny albo fusy z kawy
z oliwkg, czy nawet zwyklym olejem.
Tak przygotowang miksture nalezy natozyc
na wilgotne dionie i masowac przez okoto
2 minuty. Do stosowania na suche dlonie
jest inny pomyst — tyzka ptatkéw owsia-
nych zmieszana z dowolnym kremem (trze-
ba odczekac¢ ok. 15 minut, az ptatki troche
rozmiekng). Po takim domowym peelingu
efekt jest natychmiastowy.

Zasady bezpieczeiistwa

Przy okazji trzeba przypomnieé¢, ze bez-
pieczne stosowanie rekawic jednorazowych
oznacza koniecznosé¢ doktadnego umycia
ragk w cieptej wodzie z mydtem — zaréwno
przed ich uzyciem, jak i po ich zdjeciu!

Dla pieknego i zdrowego wygladu dtoni i pa-
znokcl przy wykonywaniu prac domowych
z uzyciem chemicznych $rodkéw czyszczg-
cych warto uzywac rekawic gospodarczych.



. Deutsch ist einfach!

.doéé ismutek — Die Freude und die Traurigkeit (die Wehmut)

Jezeli jest nam gdzie$ Zle (unwohl), na pew-
no nie powinnismy topi¢ smutkow w al-
koholu (seine Wehmut im Alkohol ertrin-
ken). Lepiej bedzie sobie troche poptakac.
tzy sg dobrym sposobem na roztadowanie
emocji. Ptacz (das Weinen, pot. das Heulen)
pomaga. Kiedy ptaczemy, lejemy tzy (Trdn-
nen vergiefien). Jezeli robimy to nieszczerze
to sg to tzw. krokodyle tzy (Krokodilstrinen).
Sa tez sytuacje, gdy smiejemy si¢ przez izy
(unter Trdnen lachen). Nieraz chce nam sie
ptakad, ale nie mozemy — wtedy potykamy
tzy (Trdnen unterdriicken, die Trdnen hinun-
terschlucken). Czasami az wybuchamy szlo-
chem (in Schluchzen ausbrechen) lub pta-
czemy, jak bobr (wie ein Schlosshund heulen,
bitterlich weinen). Odczuwamy ulge, gdy
kto$ nas pocieszy, otrze nasze tzy (trdsten).
Dobrze bytoby mie¢ w zyciu jak najwiecej
okazji do ptaczu z radosci (vor Freude weinen,
Freudentrdnen weinen).

Chociaz staro$¢ nie rados¢ (Alter ist ein
schweres Malter), to zadowolenie moze-
my okazywac¢ w kazdym wieku. Najlepsze
sg w tym mate dzieci, ktére az podskakuja
z radosci (vor Freude springen). To moze by¢

usmiech (das Licheln), czy tez okrzyk radosci
(der Freudenruf, der Freudenschrei). Czasami
naprawde drobiazg moze wywotaé usmiech
(ein Lécheln hervorrufen). Nie tylko ludzie,
ale réwniez los moze sie do nas usmiechnaé,
czyli przyniesé co$ radosnego (gliickliche Fii-
gung, Wink des Schicksals). Powiemy wtedy,
ze jesteSmy szczeSciarzem (Gliickspilz).

Gy jest nam naprawode wesoto i radoénie mozemy rowniez:

wa rwwac ze szczgscm vor Gliek ausflippen
kulaé su; ze Emiechu — sieh vor Lachen Rugeln
zrgwac bokl ze Emiechu — steh Rrumumlachen
swiac sig do rozpuku — sich totlachen

warto pamigtat, ze Smiech to zdrowie (Lachew st gesund)!

Peutsch st etnfach!

. Barlauchpaste

Barlauch (czosnek niedZwiedzi, babczy czo-
snek, psi czosnek) goscit juz na naszych
famach. Przy sprzyjajacych warunkach po-
godowych juz w marcu, w sklepach i na tar-
gach w Niemczech pojawiajg si¢ aromatycz-
ne, zielone listki. W kraju naszych sgsiadéw
uzywa sie réwniez nazw Knoblauchspinat
(szpinak czosnkowy) i Hexenzwiebel (cebu-
la czarownic).

Barlauch ma wszystkie wlasciwosci leczni-
cze czosnku — skrabnicy odpornosci. Ma przy
tym tagodniejszy smak i nie pozostawia tak

1 kg Barlauch
1 kg czosnku niedzwiedziego

80-90 g Salz (grob)
80-90 g soli gruboziarnistej

dtugo jak czosnek niezbyt przyjemnego od-
dechu. I jest pyszny! W sezonie mozna spo-
zywac go na surowo lub po poddaniu takiej
obrobce jak szpinak. Na poézZniej — nie tylko
w Niemczech, ale i w Polsce — warto przygo-
towac sobie paste z czosnku niedzwiedzie-
go. Jest Swietnym dodatkiem do mies, zup,
soséw 1 makaronéw. Szybki, tatwy w przy-
gotowaniu i niedrogi obiad to np. makaron
penne z pasta z Barlauch, posypany parme-
zanem lub innym serem. Obojetnie w jakiej
formie — czosnek niedzwiedzi to pewna por-
cja zdrowia o kazdej porze roku!

1101 (kalt gepresst, z. B. Sonnenblumenél

oder Rapsél, kein Olivenél!)

11oleju (ttoczonego na zimno np. stonecznikowego
Iub rzepakowego, nie moze by¢ to oliwa z oliwek!)

Listki czosnku niedzwiedziego starannie myjemy i osuszamy. Odcinamy koncéwki todyzek.
Lekko siekamy i wrzucamy do blendera razem z olejem i solg. Blendujemy na jak najbar-
dziej gtadka, jednolita mase. Przektadamy do wyparzonych stoiczkéw, ugniatamy tyzks,
aby pozbyt si¢ powietrza. Zalewamy cieniutkg warstwg oleju, szczelnie zakrecamy. Przecho-
wujemy w ciemnym i chtodnym miejscu. Dobrze przyrzadzona pasta moze sta¢ nawet rok.

Nadaje si¢ takze do mrozenia.
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Prosimy o przesytanie poprawnych odpowiedzi na adres Redakcji: Arbeitlandia, ul. Emilii Sczanieckiej
1a/24, 60-215 Poznan, z dopiskiem na kopercie ,Krzyzéwka”, do dnia 12 czerwca 2020 roku. Osoby, ktére
przesla prawidlowe rozwigzanie razem z zamieszczonym obok kuponem, otrzymajg bon o wartosci 50 PLN
do wykorzystania w sklepie internetowym www.carework.pl/sklep. Fundatorem nagrody jest CareWork
—www.carework.pl. Regulamin konkursu jest dostepny na www.arbeitlandia.eu.

Laureatka ostatniej krzyzowki zostala Pani Marta Ch. z Gory. Gratulujemy!

Wszystkie informacje o programie lojalno$ciowym znajdziesz na stronie
carework.pl/pomagaj-korzystaj
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Oddziat w Gliwicach Oddziat w Gliwicach Oddziat w todzi

dziat rekrutacji dziat kadr i ptac ul. Struga 26

ul. Zwyciestwa 47 ul. Dolnych Watéw 9 90-513 todz

44-100 Gliwice 44-100 Gliwice @504 922 687

(© 668224060 (©) 323369060 (© 422338841

(© 323369060

Oddziat w Poznaniu Oddziat we Wschowie Oddziat w Lesznie Oddziat w Legnicy
ul. Gtogowska 84 ul. Kusnierska 4 ul. Dworcowa 6 ul. Pocztowa 7
60-741 Poznan 67-400 Wschowa 64-100 Leszno 59-220 Legnica
(©6166210811ub82 (© 655204718 (© 655114550 (©768719601

www.carework.pl info@carework.pl
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