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. Od Redakcji

Kasztanowy ludzik

Dawno, dawno temu, kiedy jeszcze ludzie
nie mieszkali na betonowych pustyniach
miast, jesienig najmtodsi bawili si¢ kasz-
tanowymi ludzikami. Gromadki dzieci
brodzity ochoczo w kolorowych lisciach.
Wszyscy pilnie wypatrywali, czy gdzies nie
pokaze sie btyszczacy kasztanowy brzuszek
albo kolczasta kulka. Z kasztanoéw i zotedzi
(w czapeczkach) mozna byto wyczarowaé
cate swiaty — ludziki, zwierzeta, pojazdy.
Bawili sig¢ przy tym i dorodli i dzieci.

Kasztan w wierzeniach, zarowno w Polsce
jak i w Niemczech, ma magiczng moc przy-
noszenia szczg$cia, takg jak czterolistna
koniczyna. Nastawieni proekologicznie wy-
korzystujg kasztany zamiast chemicznych
$rodkéw do prania. Kilka kasztanéw pod po-
duszkg lub pod t6zkiem podobno zapewnia
spokojny sen.

Rok 2020 jest takim rokiem, w ktérym war-
to przypomnie¢ sobie wszystkie sposoby na
dobry sen. To rok wydarzen, ktére przypo-
mniaty nam wiele zapomnianych zachowan
i prawd zyciowych. Od tych najprostszych
— ze myje si¢ rece po powrocie do domu
i przed jedzeniem, do tych bardziej skom-
plikowanych — ze panstwo jest organizacja
przymusowsg, a wolnos¢é nie oznacza posia-
dania paszportu, kiedy samoloty nie latajg.

Jest takie powiedzenie (btednie przypisy-
wane chinskim filozofom, m.in. Konfucju-
szowi): ,obys$ zyt w ciekawych czasach”.
To nie jest dobre Zyczenie, to jest klgtwa.
Temu powiedzeniu przypisuje si¢ ztowrogie
zyczenie zycia w czasach, w ktorych bardzo
wiele sie zmienia, niekoniecznie na dobre.

I chyba nas wszystkich to spotkato — obojet-
nie jakg pracg wykonujemy, kim jestesmy,
dzieje sig za duzo.

Zblizam sig¢ do 60-tki —wieku, w ktérym sta-
jemy sie troche niewidzialni dla otoczenia
i troche niewidzialni dla siebie. Ta niewi-
dzialno$¢ polega miedzy innymi na tym,
ze nie potrzebuje juz tak duzej dawki emocji
jak kiedys$. Zwtaszcza emocji wywotanych
zjawiskami, ktérych nie potrafie ocenié. Na-
gle zniknety wszystkie autorytety albo ina-
czej — pojawito sig tylu znawcoéw i medrcow,
ze nie wiadomo czyje zdanie jest wigzace.
Bez wzgledu na osobiste poglady i stanowi-
sko, utozsamiam sie tylko ze stwierdzeniem
mojego ulubionego pisarza fantastyki, futu-
rologa i filozofa — Stanistawa Lema: ,Dopoki
nie skorzystatem z internetu, nie wiedzia-
tem, Ze na $wiecie jest tylu idiotéw”.

Zycze sobie i Wam, zeby $wiat wrécit na
swoje miejsce, zebysmy mogli sie troche
ponudzi¢, pomartwi¢ tym czy na obiad ma
by¢ pomidorowa czy ogérkowa. Ale przede
wszystkim zebysmy byli zdrowi!

Jestem uméwiona z moim dorostym dziec-
kiem na wyprawe po kasztany. Kasztano-
wy ludzik moze zapewni mi spokojny sen,
a moze skonczy jako zamiennik proszku do
prania. W kazdym razie patrze w przysztosc
optymistycznie. Jeszcze raz zacytuje Lema:
,Badz dobrej mysli, bo po co by¢ ztej”. :-)

Dorota Lewandowska
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Morgenmuffel - poranny maruda

Rano czesto jesteSmy nie w sosie. Nie-
miec powie ,ich bin ein schrecklicher Mor-
genmuffel”. Nie chce nam si¢ wstac z t6zka,
tak samo majg nasi podopieczni.

Jak si¢ samemu dobrze obudzié?

Masz tak? Na dzwiek budzika radosnie
otwierasz oczy, przeciaggasz si¢ i energicz-
nie wstajesz. Pod$piewujesz myjac sig¢ w ta-
zience, cieszac sie na zadania nowego dnia.
Moze... jezeli jestes tzw. rannym ptaszkiem
albo jedli jest to dzien powrotu do domu.
Przewaznie jest to jednak watpliwy scena-
riusz — zwtaszcza w okresie jesienno-zimo-
wym i dla $piochéw (Langschlafer). Budzik
raczej denerwuje. Chcemy pospac jeszcze
chwilke, potem posiedzie¢ na tézku z przy-
mknietymi powiekami i dopiero gdy pe-
cherz zmusi, niechetnie udac¢ sie do tazienki
myslgc—,znowu to samo”.

Pogodne rozpoczecie dnia zalezy w duzym
stopniu od nas samych. Aby lepiej si¢ wsta-
wato, warto przyswoié sobie kilka nawykéw:.
Przede wszystkim, jezeli czekaja na nas ja-
kie$ terminowe obowigzki, trzeba wstac
troszke wezesniej, odpuscic sobie to ukocha-
ne ,jeszcze 5 minut” snu. Presja czasu, jakg
bedziemy czuli pdzniej, nie jest tego warta.

tatwiej zaczyna sig dzien, jezeli mamy spo-
kojny czas na przygotowanie si¢ do pracy.
I jedli mamy czas na jaki$ mily, poranny
rytual — posiedzenie przy filizance dobrej
kawy lub herbaty, spokojnie zrobienie ma-
kijazu, wyszczotkowanie wioséw albo wy-
stuchanie wiadomosci. Jezeli na dworze
jest jasno — warto odsungé rolety i zastony,
jezeli panuje jeszcze szary swit — najlepiej
wigczy¢ swiatto w pokoju. To pomagal!

Jak dobrze obudzi¢ podopiecznego?

Osoby starsze, zmegczone zyciem, schoro-
wane, przyttoczone zmianami neurologicz-
nymi i dziataniem silnych lekéw, rano s3
z reguly przygaszone. I bardzo podatne na
nastroj opiekunéw. Bez wzgledu na to, jakie
schorzenia dotknety naszych podopiecz-
nych, wyczuwajg oni, czy nasze ,Guten Mor-
gen” to zyczliwe przywitanie czy zdawkowe
burkniecie pod nosem.

Rano obowigzkowo wpuszczamy do sy-
pialni seniora $wiatto — naturalne lub elek-
tryczne. Dobrze jest podac pozytywny lub
neutralny powdd, dla ktérego go budzimy.
Powiedzenie ,trzeba juz wsta¢” albo ,musi
Pani/Pan juz wsta¢” nie zostanie raczej do-
brze przyjete. Lepiej oznajmic, ktora jest go-
dzina i poinformowaé, ze w kuchni czeka juz
ulubiona kawa albo jaki dzien si¢ zapowia-
da - stoneczny/deszczowy/zimny/cieply.
Podopiecznym z reguly trzeba da¢ dtuzsza
chwile na wybudzenie sie. Tym bardzo scho-
rowanym lub wiekowym warto pomoc po-
budzi¢ krazenie — pokrecié¢ troszke stopami,
kilka razy lekko zgig¢ w kolanie kazdg noge.
Tym zdrowszym zaproponowac, zeby zrobili
to sami. Dopilnowaé, zeby po zmianie po-
zycji z lezacej na siedzgcy, nie wstawali od
razu, ale posiedzieli dla wyréwnania cinie-
nia. I oczywiscie staramy sie caly czas miec
usmiech na ustach. To pokonuje najwigksze
marudy!



. Ponczochy i podkolanéwki uciskowe
- czy i kiedy mozemy je zakladac?

Temat jest szeroko dyskutowany wséréd domowych opiekunéw oséb starszych, ale jest réw-
niez przedmiotem nieporozumien pomiedzy opiekunami a podopiecznymi i ich rodzinami.

Podpowiadamy, jak rozstrzygnac ten problem.

Produkt medyczny badz niemedyczny

Za produkty medyczne uznaje sig¢ ponczo-
chy i podkolanéwki uciskowe (Kompres-
sionsstriimpfe), ktére maja podang okreslo-
na klase ucisku. Mozna je kupié na recepte

przepisang przez lekarza, ale rowniez bez re-
cepty. S3 to wyroby medyczne, ktére zarow-
no w Polsce, jak i w Niemczech, dzieli si¢ na
cztery klasy. Na etykietach takich produk-
téw mozna znalez¢ informacje:

Klasa ucisku Sita ucisku Cisnienie mm/Hg
(Kompressionsklasse) (Intensitét) (Druck)
I Lekka (leicht) 18-21
II Srednia (mittel) 23-32
111 Mocna (kraftig) 34-46
v Bardzo silna (sehr kraftig) 49 i wiecej

Lekarz decyduje o doborze odpowiedniego
wyrobu uciskowego. Medyczne wyroby uci-
skowe sg wykonane z kombinacji réznych
materiatéw syntetycznych. Jeszcze nie-
dawno uzywano do ich wyrobu gumy, stad
w jezyku potocznym spotyka sig okredlenie
nie ,Kompressionsstrimpfe”, ale ,Gummi-
strumpfe”.

Zatozenie medycznych wyrobow ucisko-
wych wymaga duzo sity i wprawy —im wyz-
sza klasa ucisku, tym trudniej. Nieprawidto-
we zalozenie moze przynies¢ negatywne
skutki. Zasadniczo w niemieckim prawie
o pomocy pielegnacyjnej, czynnos¢ zakta-
dania przepisanych przez lekarza Kompres-
sionsstrimpfe jest czynnoscia medyczna.
Domowe opiekunki oséb starszych nie po-
winny tego robic. Zdjgé poniczochy i podko-
lanéwki uciskowe moze kazdy.

W sytuacji zagrozenia epidemicznego, jakie
ma miejsce w 2020 roku, wiele przepiséw
w zakresie czynnosci opiekunczych zostato

doraznie zmienionych. Zdarza sig, ze do za-
ktadania Kompressionsstrimpfe przyucza
si¢ 1 cztonkéw rodziny i opiekunki z Polski,
udostepniajgc jednoczesnie przyrzady po-
magajace w prawidlowym naktadaniu pon-
czoch.

Jezeli podopieczny korzysta ze zwolnienia
z doptat do lekéw i $wiadczen (Zuzahlun-
gsbefreiung), ustuge zaktadania wyrobéw
uciskowych wykonuje Pflegedienst bez
zadnych dodatkowych kosztéw po stro-
nie pacjenta. Tak samo nabycie Kompres-
sionsstrumpfe jest wowczas finansowane
przez kase chorych (dwa razy w roku). W in-
nych przypadkach koszt zatozenia poriczoch
przez niemieckie stuzby medyczne w 2020
roku wynosi 5,07 euro dziennie (i zdjecia
tyle samo). W Niemczech toczg sie inten-
sywne dyskusje w tej sprawie. Chodzi mig-
dzy innymi o rozstrzygniecie, kto powinien
ponosié koszty takiej ustugi — Krankenkasse
czy Pflegekasse.

Stiitzstriimpfe to nie
Kompressionsstriimpfe

Seniorzy, ale réwniez sportowcy, osoby,
ktore diugo podrézujg pociggiem czy sa-
molotem noszag Stutzstrimpfe. S3 to wy-
roby niemedyczne, ktére moze zaktadacd
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Pod koniec lat 90-tych XX wieku do mniej
wiecej 2010 roku, polski rynek pracy dla oséb
50+ nie miat wielu propozycji. Zwtaszcza je-
zeli chodzito o kobiety, ktére po wieloletniej
przerwie, najczesciej zwigzanej z opiekg nad
wtasng rodzing i wychowywaniem dzieci,
chciaty podjaé aktywnos¢ zawodowsa. Znale-
zienie pracy przez kobiety w dojrzalym wie-
ku graniczyto prawie z cudem. A jezeli juz
jakas praca byta, to nie dawata ani satysfak-
cji finansowej ani zawodowej. Alternatywa
stat sie m.in. wyjazd do pracy w opiece nad
osobami starszymi w Niemczech.

Zalamanie gospodarcze spowodowane
przez zagrozenie epidemiczne spowodowa-
o, ze historia moze si¢ powtorzyc. Bedzie
trudno o prace i emigracja wahadtowa (pra-
cuje za granicg, ale systematycznie wracam

i$ciggackazdy. Ich zaktadanie moze réwniez
sprawiac trudnos¢. Dlatego takie kolandwki
czy ponczochy trzeba najpierw zrolowac
1 powoli odwija¢ od czubkow palcow. Warto
korzystac¢ w takim przypadku z urzadzen do
pomocy (Anziehhilfe) przy zaktadaniu wy-
robéw uciskowych.

Praca w opiece w Niemczech
- plan na przysztosc¢ w Polsce!

do Polski) stanie sie bardziej popularna niz
w ostatnich latach.

Podpytalismy domowe opiekunki i opieku-
néw osob starszych, ktérzy sg zwigzani z t3
branza dtuzej niz 5 lat, czy wyjezdzajgc do
Niemiec myslg tylko o zaspokojeniu biezg-
cych potrzeb, czy moze jednak o przysziej
pracy w Polsce?

Whbrew pozorom xozwijam
sie zawodowo

Marian ma 58 lat i wiele lat przepracowat
w Polsce jako kucharz w stotéwce zaktado-
wej. Firma upadta, a on nie mogt znalez¢ nic
nowego. Nie pociggat go pomyst prowadze-
nia budki z frytkami i hot dogami, a na nic
wiecej nie miat pieniedzy. Wybrat wiec inng
droge. Pracuje jako opiekun oséb starszych
juz 12 lat i jest zachwycony. Bardzo lubi go-
towacipodoba mu sie to, ze w kazdym miej-
scu pracy poznaje nowe smaki, inng tradycje
kulinarng. Przeglada zapiski niemieckich
gospodyn domowych, podpytuje, obserwuje
i zapisuje pomysty. Poznat takze w Niem-
czech wielu obcokrajowcow, ktérzy chetnie
dzielg si¢ z nim sekretami witasnej kuchni.

Razem ze swoim wiekowym podopiecz-
nym wzigl nawet udziat w duzych targach
regionalnych, gdzie prezentowali zimowa
satatke warzywng starszego pana. Przepis
jest tajemnicg domowej tradycji, ale Marian
pomagal w przygotowaniach, wiec juz go
zna. Zresztg otrzymat go od rodziny seniora na



pamigtke, pieknie i starannie wykaligrafowany.

Drzieki tej pracy ma pomyst na to, co bedzie
robit w Polsce, jak juz odtozy troche pienie-
dzy. Uruchomi wtasnie produkcje gotowych
positkéw. Niewielkg wytwornie — nie fabry-
ke jedzenia, ale lokalny punkt, ktéry bedzie
dostarczat smakotyki do doméw. Nie zdradzi
co, ale na pewno nie pierogi, tego jest juz za
duzo. To bedzie interes rodzinny. Cérka i zigé
opracowali juz caty plan, wystartujg w przy-
sztym roku. ,Ludzie coraz wieksza uwagg
przywigzuja do tego co jedza, a nie zawsze
majg czas i ochote na dziatania w kuchni”.
Marian jest przekonany, ze jego biznes od-
niesie sukces —tego mu zyczymy!

Uwielbiam zwiedzaé i robie to,
a potem powiem innym jak to zrobié

Grazyna kryguje si¢ troche na pytanie
o wiek. Z jej wygladu trudno powiedzie¢, ile
ma lat. W konicu powiedziala, ze na pewno
ma juz za sobg trzy ,osiemnastki” i jeszcze
troszke. Pracuje jako opiekunka w Niem-
czech od 7 lat. Wiele lat zajmowata sie swo-
ja obtoznie chorg mama i pomimo dobrego
zawodu, wypadita z rynku pracy. Juz jako
dziecko marzyta o podrézach, o zobaczeniu
miejsc, ktére znata z ksigzek.

Wybiera prace w miejscach, ktére chce zo-
baczy¢. Moze bez konca wymieniac atrakcje
w Niemczech, ktérych jako zwykta turystka
nie miataby szansy odwiedzi¢ ze wzgledéw
finansowych: Wyspa Lindau, rejs po Boden-
see, katedra w Kolonii, wszystkie cieka-
we miejsca w Berlinie, jezioro Laacher See
z drzemigcym wulkanem, pozostatosci Im-
perium Rzymskiego w Trier, Herrenhduser
Garten w Hanowerze, niemiecki Wersal
Neues Schloss na Herrenchiemsee i wiele,
wiele innych.

Grazyna bedgc w Niemczech w pierwszej
pracy nauczyta sie obstugi komputera. Uczyt
ja wnuk matzenstwa, ktérym sie opiekowa-
fa. Na poczatku tego roku zatozyla blog tu-

rystyczny o Niemczech, ktéry juz ma spora
grupe czytelnikéw. Wigze z tym plany na
przysztos¢. Chee przygotowywac tanie pla-
ny turystyczne dla niewielkich grup — gdzie
pojecha¢, jak sie¢ poruszaé, gdzie i co zjesc,
jak znalezé tani nocleg, no i jak roztozy¢ czas
zwiedzania, zeby jak najwiecej zobaczy¢.
,Na pewno sytuacja epidemiczna na swie-
cie bedzie sprzyjata mojemu projektowi
— ludzie bedg woleli wyjezdzac¢ prywatnie,
ze znajomymi i rodzinami, niz z duzymi
operatorami turystycznymi”. Grazyna czuje,
ze jej sig powiedzie — trzymamy kciuki!

Maly hotelik urlopowy dla oséb
starszych i ich bliskich

Laura od 6 lat konsekwentnie zbiera srodki
finansowe na przebudowe domu w pobli-
zu niemieckiej granicy. Ma 50 lat i planuje,
ze za 2-3 lata bedzie, jak to sig moéwi, na
swoim. Odziedziczyta wraz z dwoma sio-
strami (réwniez pracujgcymi jako opiekunki
w Niemczech) tadng posesje po cioci. Tam kie-
dys juz byt niewielki pensjonat.

Okolica jest piekna, jest i woda i las 1 wigk-
sze miasto w poblizu. Plan jest taki, zeby
nieruchomosci  przywroci¢c dawny  blask,
przystosowac jg do potrzeb oséb starszych
i niepenosprawnych. Nie, to nie ma by¢ dom
starcow, to ma byc¢ bezpieczne miejsce urlo-
powe dla senioréw i ich rodzin. Takie, gdzie
mozna zabra¢ mame czy tate, chorg zong
lub meza, ktérzy mogg odby¢ krétky podroz.
Takie, gdzie mozna znalez¢ 2 w 1 — odpoczac
przez kilka godzin dziennie, zajaé¢ sie soba
1 jednoczesnie zostawi¢ bliskich w doswiad-
czonych rekach personelu, ktéry zdobywat
szlify w domowej opiece w Niemczech.

Laura wie, ze to duze, kosztowne przedsie-
wziecie. Beda razem z siostrami staraly sie
pozyskac fundusze europejskie. ,Wiem, ze nie
jestem jedyna, ktora planuje taka firme. Od
prawie kazdej kolezanki opiekunki, ktéra ma
dom, styszatam cos podobnego”. Laura wyrdz-
nia sie jednak konsekwencjg — popieramy!

Pastuszek, ktory dat kobietom piekno

W Badenii Wirtembergii, w rejencji Fryburg,
w powiecie Lorrach znajduje si¢ malenkie
miasteczko Todtnau. Potozone nad rzeka Wie-
se, u podnoézy jednego z wyzszych szczytéw
Szwarcwaldu — Belchen, najbardziej zastuguje
na okredlenie ,urokliwe”. Wokét piekne lasy,
woda, gory, krystalicznie czyste powietrze.
Zjezdzajg tu turysci, ktérzy cheg pojezdzi¢ na
nartach, ale réwniez tacy, ktorych pociggaja
piesze wedréwki i podziwianie gérskich za-
chodéw stonica.

Dla opiekunek osob starszych, ktore lubig duze
miasta, zgietk, koloryt wystaw sklepowych to
nie bedzie najlepsze miejsce pracy. Dla tych,
ktére uwielbiajg spokdj i nature — idealne. Je-
zeli ktos trafi tu do pracy w okresie zimowym
to moze w czasie wolnym pojezdzi¢ na nar-
tach.

Zanim jednak miasteczko stato sie atrakcyj-
nym turystycznie osrodkiem, byto gérska wio-
skg, gdzie zycie bieglo spokojnym, tradycyij-
nym rytmem. Ludnos¢ zajmowata si¢ przede
wszystkim prowadzeniem gospodarstw rol-
nych 1 hodowlg zwierzat. Pod koniec XIX wie-
ku rodzicom w obejsciu pomagaty dzieci. Nie
byto szkét, a zeby rodzina mogta sie wyzywic,
kazdy musiat wnies¢ w to swdj wkiad.

Otoz wiasnie w tym czasach, jako dziecko, past
kudtate, szwarcwaldzkie owieczki niejaki Karl
Ludwig Nessler (ur. 1872 Todtnau, zm. 1951
w USA). Dzieciece przemyslenia z tego okre-
su zmienit w pasje i zawodowy sukces. Co go
zafrapowato? Proste pytanie, jak to u dzieci
bywa, zaczynajace sie od ,dlaczego?”. ,Dlacze-
go owieczki majg stale krecong siersc a ludzkie
wlosy s3 najczesciej proste”?

Whtosy i fryzura sg dla kobiet bardzo wazne.
Nie ma znaczenia, czy jest sie¢ mioda dziew-
czyng, dojrzalg kobietg czy wymagajgca opie-
ki staruszka. Te z pan, ktore majg proste wiosy
marzg o tym, zeby nadac¢ im puszysty wyglad,
powiekszyc¢ optycznie objetosc i uzyskac efekt
zadbanej fryzury w jak najkrétszym czasie.
I tych pan — z prostymi wiosami byto i jest
W naszym regionie geograficznym wiecej niz
tych, ktére pracowicie prostujg dane im przez
nature faleiloki.

Dorosty Karl Ludwig Nessler najpierw wy-
ksztalcit sie na balwierza, a potem zostat fry-
zjerem. Nie zapomniat o swojej dzieciecej za-
gadce. Po wielu prébach, badaniach i cigzkiej,
wytrwatej pracy wynalazt trwalg ondulacje
(Dauerwelle)! Jego wynalazek nie od razu spo-
tkat sie z akceptacja $rodowisk fryzjerskich.
Musiat wtozy¢ sporo pracy w jego popularyza-
cje 1 wyemigrowac z Niemiec. Speinit jednak
marzenie wielu pokolen kobiet i wyzwolit ich
wlosy spod codziennego jarzma goracych ze-
lazek, papilotow, gniotacych watkéw i grubej
skorupy lakieréw do wioséw.

Karl Nessler mial wiele innych patentéw
(min. na farbowanie brwi i rzes). To jednak
trwata ondulacja byta tym rewolucyjnym po-
mystem, ktéry pozwolit 1 nadal pozwala mi-
lionom kobiet uzyska¢ wymarzony wyglad.
Od czaséw Pana Nesslera zmienity sie metody
i sposoby w jaki ,skreca sie” na trwate wiosy,
ale jest to nadal jeden z najpopularniejszych
zabieg6w fryzjerskich.

Gdyby ktéras z czytelniczek trafita do pracy
w Todtnau, warto zajrze¢ do muzeum Karla
Nesslera. Zostato ono urzadzone na wzér za-
ktadu fryzjerskiego z latach 20-tych XX wieku.



. Deutsch ist einfach!

Kiedy staro$¢ przykuwa do tézka lub wézka
inwalidzkiego albo wewnetrzne leki nie po-
zwalaja opusci¢ dobrze znanego otoczenia,
jedng z rozrywek starszych ludzi staje sig
obserwowanie ptaszkéw (den Vogelchen
zuschauen).

Seniorzy to przewaznie ranne ptaszki (der
Frihaufsteher). Pewnie dlatego, ze chodza
spa¢ z kurami (mit den Hithnern schlafen
gehen). W ich ogrédkach znajduja sie domki
dla ptakéw (das Vogelh&uschen) lub karmni-

ki, miejsca do karmienia (die Futterstelle).
I chociaz sami jedza jak wrobelki (wie ein
Spatz essen), to majg gotebie serce (ein gu-
tes Herz haben) dla ptaszkéw. Opiekunka
musi by¢ czujna jak jastrzgb (wachsam wie
ein Falke) i pilnowa¢, zeby zawsze byta kar-
ma dla ptakéw (das Vogelfutter). Szczebiot
i ¢wierkanie ptakéw (das Zwitschern), sto-
wicze trele (Lerchentriller), gruchanie gotebi
(gurren, girren) dziata uspokajajgco na star-
szych ludzi.

Strzyzyk - der Zaunkinig
Szpak - der Star
Gotgb - die Taube
wrobel - der Spatz, der Sperling
Stkorka - die Melse
Zigba - der Flnk
rRudzlk - das Rotkehlehen
Kos - die Amsel
Pliszka - die Bachstelze
Dzigelot - der Specht
Gil - der Gimpel
Wrona - die Kriithe
Sroka - die Elster

Istnieje taki specyficzny gatunek ,niebieski
ptak”— ktos kto zyje bez pracy, na koszt in-
nych (der Nichtstuer lub der Schmarotzer).
Kania to rzadki ptak drapiezny (kania czar-
na — Schwarzer Milan, kania ruda — Roter
Milan). Gdy czekamy na co$ niecierpliwie

1 z nadziejg, Niemcy powiedzg — etwas mit
Ungeduld erwarten, etwas stark begehren,
etwas sehnsiichtig erwarten. A po polsku?
takngé¢ (pragnac) czegos, jak kania dzdzu!
Hmm, jak brzmi mianownik liczby pojedyn-
czej od dzdzu??? Czyli jednak! To...

Deutsch st einfach!

. Das Blindhuhn - ,slepe kury”

Eintopf (wym. ajntopf) to dobrze znana pro-
pozycja na syty, rozgrzewajacy, jednodanio-
wy obiad, przygotowany w jednym garnku
(ein Topf = 1 garnek). Eintopf moze by¢ zupg,
gulaszem lub potrawka. Taki obiad ma kilka
zalet — nie brudzimy duzo naczyn, nie mu-
simy stac ciggle nad garnkiem, mozemy go
odgrzaé na kolacje albo podaé¢ na nastepny
dzien. Poza tym jest tanszy w przygotowa-
niu niz np. osobno smazone mieso, gotowa-
ne ziemniaki i warzywa — zuzywamy mniej
energii i ttuszczu.

Dzisiaj przepis na klasyczny westfalski Ein-
topf — Blindhuhn. Nazwa wynika podobno
z réznorodnosci sktadnikéw, wsrod ktérych
kazdy moze znalez¢ co$ co szczeg6lnie lubi
iwywodzisig z przystowia , Auch ein blindes
Huhn findet mal ein Korn“ (trafito sie slepej
kurze ziarno). Nazwa ,$lepa kura” jest prze-
wrotna — danie nie zawiera miesa z drobiu.

1 litr wywaru warzywnego
(Gemiisebriihe)

300 g wedzonego, przerosnigetego boczku
(gerducherter durchwachsener Speck)

400 g zielonej fasolki (1 Dose weifle Bohnen)
400 g bialej fasoli z puszki (weifle Bohnen)

300 g ziemniakéw (Kartoffeln)
300 g marchewki (Mohren)

Co ciekawe, w kuchni wielkopolskie] znaj-
dziemy ,$lepe ryby”. Nazwa ta jest réwnie
mylaca, bo dotyczy zupy =ziemniaczane;j,
w ktorej nie ma ani kawateczka ryby. Jest po-
stna, nie ma w niej ttuszczu, nie ptywajg wigc
po jej powierzchni ,oczka” — stagd nazwa.

2 male jabtka (Apfel)

2 mate gruszki (Birnen)

2 cebule (Zwiebeln)

2-3 lyzki octu jabtkowego / ew. zwyktego
(Apfelessig)

oregano i czaber
(Oregano und Bohnenkraut)

s6l, pieprz (Salz, Pfeffer)

Pokrojony boczek i posiekang cebule gotujemy przez godzing w 500 ml wody. W mie-
dzyczasie obieramy, kroimy pozostate warzywa i owoce (jabtka i gruszki w 6semki).
Wktadamy do garnka z wywarem cebulowym, wlewamy wywar warzywny, przypra-
wiamy solg i pieprzem. Gotujemy pod przykryciem ok. 40 minut. Jezeli mamy suszone
ziota — wktadamy od razu do garnka, swieze ziota — poszatkowane dodajemy pod koniec

gotowania razem z 2-3 tyzeczkami octu.
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DODATKOWE 260 *%°
ZA 4 DNI PRACY?

Sprawdz nasze swiateczne oferty
pracy w opiece w Niemczech!

Oferujemy wynagrodzenie do 1800 EUR ,na
reke”, a teraz takze premie za prace w Wigilie,
dwa dni Bozego Narodzenia i Nowy Rok. 65 EUR
netto za kazdy dzien. Dodatkowe 260 EUR netto
moze by¢ Twoje!*

* kwota przy kontrakcie na minimum 30 dni

Oddziat w Gliwicach Oddziat w Gliwicach Oddziat w todzi Oddziat w Legnicy
dziat rekrutacji dziat kadr i ptac ul. Struga 26 ul. Pocztowa 7

ul. Zwyciestwa 47 ul. Dolnych Watéw 9 90-513£6dz 59-220 Legnica
44-100 Gliwice 44-100 Gliwice (© 422338841 (©768719601
(©) 684135015 (©)323369060

Oddziat w Poznaniu Oddziat we Wschowie Oddziat w Lesznie

ul. Gtogowska 84 ul. Kusnierska 4 ul. Dworcowa 6

60-741 Poznan 67-400 Wschowa 64-100 Leszno

(©6166210811ub82 (© 655204718 (©) 655114550
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