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Od Redakcji

Ubiegly rok byt tak niezwyczajny, ze wtasciwie trudno znalez¢ odpowiedni temat
na poczatek nowego. Mam wigc tylko jedng dygresje i serdeczne, ptynace z glebi
serca zyczenie dla Was wszystkich i dla siebie — oby w Nowym Roku $wieta byty
nimi faktycznie. Bez zamykania, ograniczania, wytgczania, chorowania, izolowania,
watpliwosci i straconych mozliwosci. Wierze w to, ze si¢ udal

Dorota Lewandowska

Male kalendarium niemieckich
swigt panstwowych AD 2021

Tradycyjnie juz prezentujemy liste niemieckich swigt panstwowych w nadchodzgcym roku.

Neujahr (Nowy Rok) 01.01 Freitag  alle Bundesldnder
Heilige Drei Konige (Trzech Kroli) 06.01 Mittwoch  BW, BY, ST

Internationaler Frauentag

(Miedzynarodowy Dzien Kobiet) 08.03 BIEEL T it

Karfreitag (Wielki Pigtek) 02.04 Freitag alle Bundeslander
Ostersonntag (Niedziela Wielkanocna) 04.04 Sonntag  nur Brandenburg
Ostermontag (Poniedziatek Wielkanocny) 05.04 Montag  alle Bundeslander
Tag der Arbeit (Swieto Pracy) 01.05 Samstag  alle Bundesldnder
Christi Himmelfahrt (Wniebowstapienie Panskie) 13.05 Donnerstag alle Bundeslander
Pfingstsonntag (Zielone Swigtki) 23.05 Sonntag  alle Bundesldnder
Pfingstmontag (Zestanie Ducha Swietego) 24.05 Montag  alle Bundeslander
Fronleichnam (Boze Ciato) 03.06 Donnerstag BW,BY, HE, NW,RP, SL

Marid Himmelfahrt (Wniebowziecie Marii Panny) 15.08 Sonntag  BY,SL
Tag der Deutschen Einheit

(Dziet: Zjednoczenia Niemiec) 03.10 Sontag alle Bundeslander
Reformationstag (Swieto Reformacji) 31.10 Sontag BB, MV, SN, ST, TH
Allerheiligen (Wszystkich Swietych) 01.11 Montag BW, BY, NW, RP, SL
Buf3- und Bettag (Dzien Pokuty i Modlitwy) 17.11 Mittwoch  nur Sachsen

1 Weihnachtstag (1. Dzien Bozego Narodzenia) 25.12 Samstag  alle Bundeslander
2 Weihnachtstag (2. Dzien Bozego Narodzenia) 26.12 Sonntag  alle Bundesldnder
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Ile czasu ma niemiecka opiekunka?

Tzw. ,niemieckie Pflegerinki” to pracownicy
dochodzacych stuzb socjalnych. Wspotpra-
ca pomiedzy domowymi a zawodowymi
opiekunkami z reguty uktada si¢ bardzo do-
brze. Zdarza sie, ze panie (i panowie) zaprzy-
jazniaja si¢. Maja czas na wspdlng szybka
kawe 1 rozmowe o wszystkim i niczym. Czg-
sto jednak ,Pflegerinki” sg tak zagonione,

ze nie majg czasu na wymiang kilku zdan.
Wpadajg i znikajg. Dlaczego? Maja normy
czasowe na wykonanie okreslonych, zamo-
wionych czynnosci u danego podopiecznego.
I biegng do nastepnego. Jak wyglada podsta-
wowa opieka wyliczona orientacyjnie na mi-
nuty przez rzeczoznawcow? Niektore liczby
zaskoczg praktykéw domowej opieki!

Tatigkeit (czynnosc) Czas w minutach
Korperpflege (pielegnacja ciala)
Ganzkoérperwische (mycie catego ciata) 20-25
Teilwische Oberkorper (czesciowe mycie — gorna czesc ciata) 8-10
Teilwische Unterkorper (czesciowe mycie — dolna czes¢ ciata) 12-15
Teilwische Hinde / Gesicht (czesciowe mycie —rece i twarz) 1-2
Duschen (prysznic) 15-20
Baden (kgpanie) 20-25
Zahne putzen — Mundpflege (mycie zeb6éw, pielegnacja jamy ustnej) 5
Gesichtspflege und Rasieren (pielegnacja twarzy i golenie) 5-10
Kidmmen (czesanie) 1-3

Darm- und Blasenentleerung (wypréznienie i oddawanie moczu)

Wasserlassen (oddawanie moczu) 2-3
Stuhlgang (oddawanie stolca) 3-6
Richten der Bekleidung (przygotowanie odziezy/ubran) 2
Wechseln von Inkontinenzmaterial / Windeln nach Wasserlasen

. p A . . . . 4-6
(zmiana srodkéw zabezpieczajgcych / pieluszek po oddaniu moczu)
Wechseln von Inkontinenzmaterial / Windeln nach Stuhlgang

. 3 a . . . . 7-10
(zmiana srodkéw zabezpieczajgcych / pieluszek po oddaniu stolca)
Wechseln kleiner Vorlage (zmiana matej wktadki) 1-2
Wechseln bzw. Entleeren von Urinbeutel bzw. Urinflasche 2.3
(zmiana lub opréznienie woreczka na mocz, basenu)
Wechseln bzw. Entleeren von Stomabeutel 3.4
(zmiana lub opréznienie woreczka stomijnego)

Mobilitét (przemieszczanie sig)
Aufstehen und Zubettgehen (uktadanie do snu) 1-2
Umlagern / Positionswechsel im Bett
. . . A 2-3

(przektadanie / zmiana pozycji w tdzku)
Ankleiden gesamt (ubieranie cato$ciowe) 8-10
Ankleiden Oberkérper / Unterkérper 5.6

(ubieranie do potowy ciata, gérnej lub dolnej)



Entkleiden gesamt (zdejmowanie odziezy catosciowe) 4-6

Entkleiden Oberkérper / Unterkérper

(zdejmowanie odziezy do potowy ciata, gérnej lub dolnej)

Gehen (chodzenie)

Treppensteigen (wchodzenie po schodach)

2-3

wg potrzeb
wg potrzeb

Stehen / Transfer — z.B. auf den Rollstuhl oder Toilettenstuhl
(wstawanie / przesadzanie np. na wozek inwalidzki lub krzesetko toaletowe)

Erndhrung (odzywianie)

Mundgerechte Zubereitung der Nahrung — nur das Kleinschneiden (przy-
gotowanie positku w sposéb tatwy do spozycia — tylko pokrojenie na porcje)

Essen anreichen / 3 Hauptmahlzeiten je
(podawanie 3 gtéwnych positkéw)

Sondenkost pro Tag (odzywianie przez sonde)

. Texrmofor i spotka

Lubimy ciepto, ale nie zawsze jest o nie tatwo.
Czgstym problemem zgtaszanym przez pod-
opiecznych jest uczucie chtodu stép i dioni.
Wynikajgcy z ograniczen starosci bezruch
nie wptywa dobrze na krazenie i powoduje
marznigcie. Ludzi starszych bola tez zwyrod-
niate stawy, blizny po operacjach, migsnie.
Opiekunki z kolei wiedzg, ze przy bdlach
zwigzanych z kobiecymi przypadtosciami
najlepszym lekarstwem nie jest tabletka, ale
ogrzanie podbrzusza. A i na niestrawnosc
to pomoze. Wszystkim — 1 miodym 1 sta-
rym — trudno zasng¢, kiedy stopy sg zimne
inie mozna ich ogrzac.

Rzut oka na historie przodkow
termoforu

Juz w starozytnosci, 1000 lat przed nasza
€rg, zauwazono, ze ogrzewanie miejsc po
zlamaniach i urazach pomaga w powrocie
do formy. Jak podaje Wikipedia, wypala-
no woéweczas specjalne naczynia z terakoty,
dopasowane do ksztattu np. dtoni, kolana,

2-3

15-20 na kazdy

15-20
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uda, ktore napetniano goraca wodg i przy-
ktadano w celach leczniczych. Przez wieki do
rozgrzewania i ogrzewania bolesnych czesci
ciata stosowano réwniez rozgrzane cegty,
gorgce kamienie. Wraz z rozwojem cywili-
zacji pojawily si¢ naczynia z metali — odle-
wane z cynku, miedzi, zelaza, aluminium.
Znane s3 rowniez ogrzewacze ze szkia, gliny
i fajansu. Nie stuzyty tylko do celéw lecz-
niczych — uzywano ich réwniez, zwtaszcza
w bogatych domach, do ogrzewania 1ézek.
W poteznych zamczyskach i olbrzymich,
mieszczanskich domach trudno byto ogrzac
cala powierzchnie mieszkalng.

Szkandela — to polskie stowo niewiele
moéwi wspolczesnym. Na trop naprowa-
dzi niemiecka nazwa zapomnianego juz
przyrzadu — Bettwarmer. Byt to rodzaj me-
talowej patelni z dtugg raczkg i pokrywks,
ktéry napetniano gorgcg wodg albo rozza-
rzonymi weglami i wsuwano pod pierzyne.
Do tego szlafmyca (Schlafmiitze) i mozna
byto spokojnie zasngé, nawet jezeli po zam-
kowej komnacie hulat zimny wiatr!

Przetlomowy wynalazek

Termofor (die Warmflasche) jaki znamy
obecnie, w formie elastycznego, przyktada-
nego do ciata gumowego worka to pomyst
chorwackiego inzyniera (ktéry konstruowat

réwniez.. samoloty) — Eduarda Slavolju-
ba Penkala. Wynalazek ten zwigkszyt do-
stepnosc¢ zbawiennego ciepta dla szarego,
zwyklego cziowieka. Opatentowano go
w1903 roku.Odtejpory niewielezmienitosie
i w materiale i w ksztatcie i w dziataniu ter-
mofora.

Termofor to gumowy woreczek, ktéry przy-
najmniej z jednej strony ma ryflowana
powierzchnig (lepiej trzyma ciepto niz cal-
kiem gtadka), z otworem do wlewania wody
i z zatyczka. Najczeséciej ma ksztatt prosto-
kata z zaokraglonymi rogami. Sa tez modele
bardziej fantazyjne — w ksztalcie kwiatka
czy serduszka.

Do termoforéw, co do zasady, nalewa sie go-
racej wody, ale nigdy wrzatku. Jest to bardzo
wazna zasada! Termofor utrzymuje przy-
jemne ciepto przez okoto godzing. Ostatnio
w sprzedazy mozna spotka¢ coraz wiecej
modeli wypelnionych np. pestkami wisni.
Do rozgrzania ich konieczne jest posiadanie
mikrofaléwki. Pestki krécej trzymajg ciepto,
ale s3 bezpieczniejsze w stosowaniu u ma-
tych dzieci.

Ostatnie lata przyniosty mode na termofory
w fantazyjnych pokrowcach (Warmflasche
mit Bezug). Mozna kupi¢ takie w wesote
wzory, puchate, ze zwierzatkami albo imi-
tujace... sweterek. Wiasnorgcznie wykonany
pokrowiec na termofor moze by¢ dobrym
pomystem na prezent dla lubigcej ciepto
osoby starszej.

Zrédlo ciepla nowoczesniej i dtuzej
Wraz z powszechnym dostepem do prg-
du elektrycznego, pojawito si¢ wiele pod-
grzewanych poduszek (Heizkissen), kocow
(Heizdecken), a nawet kapci (Fuflwéarmer,
elektrische Heizschuhe). S3 one praktycz-
nie nieskonczonym zrédiem ciepta, jednak
w opiece nad osobami starszymi, zwlaszcza
z zaburzeniami neurologicznymi, ich uzyt-
kowanie moze by¢ problematyczne.

W sukurs przychodzi chemia. W sprzedazy
jest dostgpnych wiele dobrze zabezpieczo-
nych, dtugo trzymajgcych ciepto ogrzewa-
czy (Warmequelle), ktére mozna podgrzaé

w gorgcej wodzie lub w mikrofaléwee.
Sa rowniez takie, w ktorych proces ogrzewa-
nia uruchamia ich naci$niecie lub przetama-
nie. Zaletg tych chemicznych wynalazkéw
jest to, ze wigkszos$c z nich moze stuzyc takze
do schtadzania, np. kostki po skreceniu.

Ogrzewacze ulatwiajga sprawowanie
opieki

Podopieczni, ktérzy czujg zZrédio ciepta,
sg znacznie spokojniejsi. Naszycie na ulu-
biong poduszeczke, ktéra uporczywie $ci-
ska trwale lezacy chory, dodatkowej kie-
szonki na ogrzewacz, to dobry pomyst.

Malutki ogrzewacz dioni (Handwarmer),
wsuniety do rekawiczki czy do mufki,
uprzyjemni spacer osobie siedzgcej na woz-
ku. Zabezpieczy takze dlonie osoby pchajg-
cej wozek.

Jezeli nie ma przeciwskazan lekarskich,
umieszczenie ogrzewacza na bolgcym barku
czy kolanie z pewnoscig przyniesie chociaz
przejsciowgq ulge.

Wrtozenie na kilka minut ogrzewacza pod
kotdre i nagrzanie 1ézka bezposrednio przed
spaniem, utatwi zasniecie. Tym, ktérzy maja
wiecznie zimne stopy, warto umiescic¢ ter-
mofor lub ogrzewacz w dole t6zka na diuzej.

Ostroznie!

Nie mozna zapomina¢ o tym, ze skéra
0s6b starszych jest znacznie delikatniejsza
niz u miodszych ludzi. Niektére ogrzewa-
cze chemiczne i termiczne nagrzewajg sie
do temperatury nawet 60 stopni Celsjusza.
Nie powinno sie ktasé¢ mocno rozgrzanych
ogrzewaczy ani termoforu bezposrednio na
skorze. Lepiej, dla bezpieczenstwa, owingc je
migkkim recznikiem lub innym materiatem.
Ciepto dobrze sig rozchodzi i predzej czy poz-
niej dotrze do skory.



. Ksigzka, ktora byla i jest w kazdym
tradycyjnym niemieckim domu

Prabifches Hodybud

fiiie

pie gewshulidhe und feinere Kide.

Buverldffige und felbAgeprific Recepte
gut Beveltung ven veefdic Epcifen, Palter wud
marmer Getvinfe, Geleed, von Gefrornem, BDadwerken, o
wit jum Einmaden wnd Troduen von Fridten.

ANt einem Anbange,

enfhaliest Arvamgementé gu Meinen wnd grofeeen Gefelljbafion, ju
Fribfids, DMitiags- und Abenbeffen, Kaoffec’d unb Thee's, mnd einem
Ridengetiel nody bew Jabredieiten georhoet,

Wit bejomberer Beriicficgtigung
der Anfingerinnen und angehenden Honsfeanen
Bearbeibet

fem

Henrviette Davidie.

BERLIN SBB-PK, 50 MA 41871

Okoto 25 kilometréw na potudniowy zachéd
od Dortmundu znajduje sie sredniej wielkosci
miasteczko powiatowe — Wetter. Jedna z dziel-
nic tego miasta — Wengern, jeszcze w 1969
roku byla osobng miejscowoscig. Niewielks,
ale znang juz od czaséw Karola Wielkiego.
To tu w 1801 roku urodzita si¢ jedna z najbar-
dziej znanych autorek niemieckich ksigzek
kucharskich — Johanna Friederika Henriette
Katharina Davidis.

Jej rodzice pochodzili z Holandii. Tata byt pa-
storem, mama gospodynia domows. Nasza
bohaterka byta dziesigtym z trzynasciorga
dzieci. Duzg czes¢ dziecinstwa i mtodosci spe-
dzita u starszych siostr, ktére dobrze wyszty za
maz. Migdzy innymi dzigki temu uzyskata cat-
kiem dobre wyksztatcenie. Miata szanse uczyc
sie w przyklasztornych szkotach dla dziewczat.

Po $mierci ojca wrécita do domu, zeby zajaé sie
mama. Pézniej pracowata jako opiekunka za-
moznej, schorowanej starszej pani w Szwajca-
rii. Nastgpnie zatrudnita sie jako wychowaw-
czyni w szkole dla dziewczat.

Nigdy nie wyszta za mgz. Miata dwoch narze-
czonych, ktérzy niestety zmarli, zanim doszto
do slubu. Przez wigkszos¢ zycia prowadzita
cudze domy, opiekowata sie obcymi dziec¢mi
i osobami starszymi, mieszkajagc w miejscu
pracy lub wynajmujgc mieszkania. Dopiero
pod koniec lat 60-tych XIX wieku kupita na
wiasnosé mieszkanie w Dortmundzie. Zmarta
w wieku 75 lat i zostata pochowana na cmen-
tarzu Dortmunder Ostenfriedhof.

Pomimo, ze nie zalozyta rodziny i przez dtu-
gie lata nie miata wiasnego domu, do dzisiaj
uwazana jest za wzdr gospodyni domowe;j,
a jej przepisy i porady dotyczace prowadzenia
domu, sg w duzym stopniu nadal aktualne.

Napisata kilka ksigzek, w pamieci pozostata
jednak gtéwnie jako autorka ksigzki kuchar-
skiej wydanej po raz pierwszy w 1845 roku.
Do 1875 roku ksigzka byta wznawiana 20 razy,
a honorarium autorki wzrosto z 200 do 1000
talaréw. Pierwsze wydanie miato naktad 1 000
egzemplarzy a szoste juz 40 000.

Pelny tytut ksigzki kucharskiej Henriet-
ty Davidis brzmi: ,Praktisches Kochbuch.
Zuverlassige und selbstgeprifte Recepte der
gewohnlichen und feineren Kuche. Praktische
Anweisung zur Bereitung von verschiedenar-
tigen Speisen, kalten und warmen Getranken,
Gelees, Gefrornem, Backwerken, sowie zum
Einmachen und Trocknen von Friichten, mit
besonderer Berticksichtigung der Anfangerin-
nen und angehenden Hausfrauen”. Po 1906
roku, kiedy wygasty prawa autorskie, uka-
zaly si¢ niezliczone wydania tej ksigzki pod
skréconym tytutem ,Praktisches Kochbuch”.
W wielu niemieckich domach znajdujg sie
do dzi$, przekazywane z pokolenia na poko-
lenie, wydania z notatkami, wklejonymi do-
datkowymi lub zmodyfikowanymi przepisa-
mi. Jezeli zobaczysz kiedys te ksigzke — warto
do niej zajrzec!

Apfelkiichlein - wszyscy je lubia!

Chyba kazdy lubi jabtuszka smazone w ciescie.
W niemieckiej tradycji kulinamej, w Badenii
Wirttembergii spozywano je z okazji karna-
watu (der Karneval, der Fasching) i wtasnie
z tego regionu potrawa poszta w daleki swiat.
Swoim pieknym zapachem i smakiem uwo-
dzg od lat.

Apfelkiichlein (zwane takze Apfelkiichle,
Apfelkrapfer]) sa tatwe i szybkie w przy-
gotowaniu. Smakujg na ciepto i na zimno.
Na $niadanie, na obiad, na deser czy na kola-
cje — pasujg zawsze. Jest mnostwo wariacji
na temat ciasta, natomiast wszyscy sg zgodni
co do tego, ze jabtka powinny by¢ twarde
i kwasne. Aby uzyska¢ tadny ksztatt kraz-
kow, warto uzy¢ specjalnego wykrawacza do
gniazd nasiennych z jabtek (Apfelausstecher).

(Zutaten):
125 g maki (125 g Mehl)
1tyzeczka proszku do pieczenia
(1 TL Backpulver)
szczypta soli (Prise Salz)
tyzeczka cukru (1 TL Zucker)
125 ml mleka (125 ml Milch)
2 jajka (2 Eier)
4 kwasne jablka (4 sduerliche Apfel)

s il

1tyzka soku z cytryny
(1 EL Zitronensaft)

3 lyzki cukru (3 EL Zucker)

1tyzeczka mielonego cynamonu
(1 TL Zimtpulver)

50 g masta klarowanego lub
bezzapachowego oleju

(50 g Butterschmalz oder neutrales
Speisedl)

1 Mieszamy w misce: make, proszek do pieczenia, tyzeczke cukru i szczypte soli.
Whbijamy jajka i mieszajgc dodajemy stopniowo mleko. Mieszamy az znikng grudki.

2 Obieramy jabtka ze skorki, wydrazamy gniazda nasienne. Kroimy w krazki
o grubosci ok 1,5 cm i skrapiamy cytryng, zeby nie $ciemniaty.

3 Rozgrzewamy masto klarowane. Za pomocg dwoch widelcéw moczymy krgzki
jabtka w ciedcie. Smazymy do zbrgzowienia, z kazdej strony po ok. 2 min.

4 Usmazone krazki odsgczamy przez moment na reczniku papierowym
izaraz potem obtaczamy w cukrze zmieszanym z cynamonem.



. Deutsch ist einfach!

Zyé w spokoju i zgodzie — in Ruhe und
Frieden leben

Chcemy mie¢ $wiety spokdj (seine Ruhe
haben) i juz! Jezeli kto§ nam w tym bardzo
przeszkadza, mozemy go delikatnie skarcié:
dajze mi koncu spokéj (lass mich doch in
Ruhe)!

Spokéj to réwniez stan ducha. S3 osoby, kté-
re podziwiamy za spokéj ducha (die Ruhe
bewahren). A walczymy o to, zeby nic nas
nie wyprowadzito z réwnowagi (sich durch
nichts aus der Ruhe bringen lassen), bo je-
stesmy klebkiem nerwoéw (Nervenbiindel)
itatwo wpadamy w ztos¢ (in Zorn geraten).

Wiele zalezy od dobrego lub ztego nastro-
ju (gute/schlechte Laune haben in guter/
schlechter Stimmung sein). Sg sytuacje,
ktére wprawiajg nas w szampanski humor

(Champagnerstimmung, Champagnerlaune),
ale i takie, kiedy jestesmy Zli jak osa
(fuchsteufelswild, sehr wiitend sein).

Nasi podopieczni to ludzie starsi, ktorzy juz
przeszli na emeryture (sich zur Ruhe setzen).
Popadaja w depresyjny nastréj (in eine
depressive Stimmung verfallen), ale dobra
opieka moze wprawic ich w dobre samopo-
czucie (in gute Stimmung versetzen).

Gdy zegnamy sie z podopiecznymi wieczo-
rem, tradycyjnie méwimy dobranoc (Gute
Nacht), ale mozna tez zyczy¢ dobrej nocy
(angenehme Ruhe). Niestety zdarza sie,
ze odprowadzamy naszych podopiecznych
w drodze na wieczny spoczynek (zur letzten
Ruhe betten).

Clsza przed burzg - die Ruhe vor dem Sturm

cicha woda brzegl rwie — stille wasser sind tief

cLszajale maklem zasiat — Totenstille, es st mucksmiuschenstill

Mowa jest srebrem, milczenie jest ztotem — Reden ist Silber,

Schwelgen ist Gola

Z.goda buduje, niezgoda rujnuje - Friede erniihrt, unfriede verzehrt

Nawet gdy ludzie si¢ lubig, to zdarzaja si¢ sytuacje, w ktérych trudno zachowaé¢ spoko;.
Przystowie moéwi jednak, ze kto sie czubi, ten sie lubi (was sich liebt, das neckt sich).

Jak o tym gtebiej pomyslec to tylko...
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Kompleksowa, specjalistyczna strona internetowa skierowana do opiekunek

i opiekunow osob starszych pracujgcych lub planujgcych podjac legalne
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Praca dla opiekunéw i opiekunek

=D

wpisz stanowisks, stowo kiuczowe...

Najnowsze artykuty na blogu

“

Kwarantanna po powrocie do Polski

a opiekunka

Opickunka w Niemczech - zarobki a
kwarantanng

ZNAJDZIESZ TU:

fachowe informacje;

porady na temat wykonywania pracy w opiece;
informacje o zyciu w Niemczech;

poMmocC organizacyjng w znalezieniu pracy;
wszystko, co musisz wiedzie¢ o Gewerbe oraz

oferty pracy!

Zostatas czy zjechotas? Jedziesz czy
nie?

a

45

SZUKASZ PRACY W OPIECE W NIEMCZECH?

Odwiedz serwis arbeitlandia.eu!

Deutsch ist etnfach!
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ozonowane i dezynfekowane

Prosimy o przesytanie poprawnych odpowiedzi na adres Redakcji: Arbeitlandia, ul. Emilii Sczanieckiej 1a/24,
60-215 Poznan, z dopiskiem na kopercie , Krzyzéwka”, do dnia 12 marca 2021 roku. Osoby, ktére przesla pra-
widtowe rozwigzanie razem z zamieszczonym obok kuponem, otrzymaja bon o wartoéci 50 PLN do wyko-
rzystania w sklepie internetowym sklep.carework.pl. Fundatorem nagrody jest CareWork - carework.pl. Re-

gulamin konkursu jest dostepny na www.arbeitlandia.eu. Zac hQCCI my do kontaktu!
Laureatka ostatniej krzyzowki zostala Pani Justyna M. z Nysy — gratulujemy! WWW. gt\fbu S.pl +48 606 200 002 inf o @ gt\fbu s.pl
___________________________________ g(.____________________________________

Podrézuj do pracy bezpiecznie, szybko i wygodnie
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PRACA

DLA OPIEKUNEK

| OPIEKUNOW

w Niemczech

%CareWork

pielegnujomy wontosci

PREMIA WIELKANOCNA

zaprace 2,4 i 5 kwietnia 2021

GWARANTOWANE

EURO
netto’

20
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* kwota przy kontrakcie na r%n‘i.mum 30 dni

Oddziat w Gliwicach Oddziat w Gliwicach Oddziat w todzi Oddziat w Legnicy
dziat rekrutacji dziat kadr i ptac ul. Struga 26 ul. Pocztowa 7

ul. Zwyciestwa 47 ul. Dolnych Watéw 9 90-513 todz 59-220 Legnica
44-100 Gliwice 44-100 Gliwice (©) 422338841 (© 768719601
(© 684135015 (©)32336 9060

Oddziat w Poznaniu Oddziat we Wschowie Oddziat w Lesznie

ul. Gtogowska 84 ul. Kusnierska 4 ul. Dworcowa 6

60-741 Poznan 67-400 Wschowa 64-100 Leszno

(©6166210811lub82 (© 655204718 (© 655114550

Agencija opieki
ad osobami 5
niesamodzielnymi

g nad osob:
. ®
TUVRheinland

CERTYFIK( SN www.tuv.com
D 9105078343




