Monachium (Miinchen)
to nie tylko Oktoberfest

Zyczliwos¢ Polakéw za granica

Jak znalez¢ w Niemczech pomoc wieczorowg / pomoc
dorazna? Wybierz numer 116 117!
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Od Redakcji

Zyczliwosé wérdéd Polakéw za granica.

Wedtug definicji stownikéw, zyczliwos¢ to
przyjazny stosunek do innych ludzi. Synonimami
zyczliwosci wedtug internetowego stownika jezy-
ka polskiego sa takie stowa jak przychylnos¢, dobra
wola, serce. Co takiego dzieje sie z nami, Polakami,
ze z chwilg wyjazdu z Polski unikamy rodakéw? Inne
grupy narodowe, co szczegdlnie wida¢ w Niemczech,
bardzo silnie integrujg sie ze sobga, chetnie utrzymu-
jac kontakty ze swoimi rodakami. A my? W autokarze
czy pociagu do Niemiec milczymy i nie rozmawiamy
nawet z najblizszymi towarzyszami wielogodzinnej
podrézy. Nasza wrodzona zyczliwos¢ i solidarnos¢
narodowa znika z przekroczeniem granicy Niemiec.
Uciekamy najczesciej na sam dZzwiek polskiej mowy.
Udajemy, ze nie styszymy, ze kto$ obok meczy sie
z wyttumaczeniem ekspedientce czego potrzebu-
je. Staramy sie znalez¢ mieszkanie w takim miejscu
gdzie nie ma innych Polakéw. Nie szukamy po przy-
jezdzie informacji o miejscowej Polonii. Nawet jezeli
wiemy, ze mamy do czynienia z Polakiem méwimy po
niemiecku w duchu modlac sie, zeby nie zdradzit nas
akcent. Utrzymujemy kontakty w Wtochami, Turkami,
Rosjanami, Niemcami, ale z innymi Polakami niezbyt
chetnie. Skad sie to bierze? Niestety z negatywnych
doswiadczen. Mitka siedziata w autokarze koto bar-
dzo mitej pani. Byty w podobnym wieku, dobrze sie
rozmawiato. Na przerwie podszedt do nich jakis pan.
Mita pani tak sie z nim upita, ze spadta ze schodow
autokaru. Ewa stracita prace przez nowo poznana Po-
Ike, ktorej opowiedziata, jakie ma fajne warunki i ile
zarabia. Tamta poszta do pracodawcy i nie wiadomo
co naopowiadata, ale Ewa prace stracita, a tamta zaje-
ta jej miejsce. Barbara umdwita sie z osoba polecong
przez znajomych znajomych, ze na poczatek razem
wynajma mieszkanie. Ona zaptacita kaucje i pierwszy
czynsz, tamta miata zapfaci¢ za nastepny miesigc. Tam-
ta pomieszkata ten miesigc i pewnego dnia znikneta ze
wszystkimi swoimi rzeczami. Nic nie zaptacita, a potem
jeszcze przyszedt wysoki rachunek za telefon. Lilka do-
stata kontakt do Majki ze swojego posrednictwa pracy.
Byty w tej samej matej miejscowosci. Spotkata sie z nig
tylko raz — Majka za najlepsza rozrywke uwazata upija-
nie sie do nieprzytomnosci tanimi nalewkami o czym
wszyscy w miasteczku juz wiedzieli. Stanistaw uwazat
sie zawsze za ostroznego i sprytnego. W Niemczech
to nie wystarczyto. Jakis Polak poprosit go o zamiane
dwdch 50-centéwek na 1 Euro. Stanistaw wyjat portfel,
wymienit, odszedt. Po chwili kto$ go potracit, kto$ pod-
trzymat. Dopiero po dtuzszej chwili zorientowat sig, ze
zostat okradziony przez rodakéw. Janeczka podczas
pierwszego wyjazdu bardzo sie cieszyta, kiedy w skle-
pie poznata dziewczyne z kraju. Byto jej ciezko, stabo
znata jezyk, z domu wyjezdzata w stresie. Jako$ tak
wyszto, ze podczas drugiego spotkania zwierzyta sie
ze swojego problemu - maz ja zdradza. Za kilka dni
okazato sie, ze jest tam wiecej Polek i wszystkie na-
Smiewaja sie z jej sytuacji w domu. Karol wstydzit sie,

kiedy okazato sie, ze jego nowi znajomi opowiadajg jak
to sie im biednie i ciezko zyje w Polsce, ze majg bardzo
chorego wnuczka. Dobrzy Niemcy litowali sie na nimi
i znosili im wszelkiego rodzaju rzeczy - odziez, sprzet
gospodarstwa domowego, jakies jedzenie z dtugim
terminem waznosci. A oni to wszystko w Polsce potem
sprzedawali. Niemcy w konhcu zorientowali w czym
rzecz. Pytali potem Karola, jak to mozliwe, ze tak dali
sie nabrad.

Czy rzeczywiscie tak jest, ze Polak ze strony
Polaka moze w Niemczech dozna¢ jedynie ztych rze-
czy? Ze musimy sie wstydzi¢ za naszych rodakow? Ze
powinnismy zapomniec¢ o zyczliwosci, bo nie zawsze
kto$ odpowie nam dobrem za dobro? Nie. Trzeba tylko
pamieta¢, ze do pracy za granice wyjezdza sporo 0sob,
ktére juz nie majg miejsca dla siebie w Polsce. Musiaty
opusci¢ swoje rodzinne strony poniewaz przekroczyty
granice dobrego wspétzycia spotecznego. Nie oznacza
to, ze za granica musimy czu¢ sie odpowiedzialni za
kogos, z kim faczy nas jedynie narodowos¢. Nie mu-
simy poczuwac sie do obowigzku ponoszenia zbioro-
wej odpowiedzialnosci za to, ze ktos pije, kradnie, jest
oszustem. Niegodziwe postepowanie nie wynika z na-
rodowosci, wynika z charakteru poszczegélnych ludzi
i nie ma nic wspélnego z tym, z jakiego kraju pocho-
dza. Za granica mozna spotkac przeciez wielu wspa-
niatych rodakéw. Mitka przesiadta sie w autokarze
i poznata Tereske z ktéra przyjazni sie od kilku lat i zor-
ganizowaty razem punkt spotkan polonijnych. Ewa
znalazta nowa prace w ktdrej poznata swojego przy-
sztego meza - Polaka. Barbara staranniej sprawdzita
nowg wspotlokatorke i nie ma zadnych probleméw
zrodaczka. Lilka utrzymuje bliskie kontakty z Olka,
ktéra przyjechata na miejsce Majki, ktéra w koricu wy-
rzucono za pijanstwo w pracy. Do Stanistawa, ktéry
przezornie nie nosit juz portfela i rozktadat pienigdze
i dokumenty po wszystkich kieszeniach podszedt kie-
dys jakis mtody chtopak i poprosit o wystanie SMS do
domu. Méwit, ze zostat okradziony. Stanistaw dtugo sie
wahat, ale spetnit prosbe (mocno trzymat komérke).
Oddzwonita mama chtopaka. Za jakis$ czas Stanistaw
otrzymat od nich zaproszenie na obiad. Zyskat nowych
znajomych na obczyzZnie, pomogli mu nawet znalez¢
lepsza prace. Janeczka i Karol konsekwentnie unikaja
kontaktéw z innymi Polakami.
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Niespodzianka

Co powinni$my, a czego czesto nie chcemy wiedzie¢
o starzeniu sie

Werner Tigges, Michael Gomola

Jako opiekunka (wtedy) z trzyletnim stazem
myslatam, ze nic mnie nie zaskoczy. Teraz wiem, ze
moga sie zdarzyc sytuacje w mojej pracy, ktorych sie
nie spodziewatam.
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Dostatam oferte od profesora fizyki. Samotny
mezczyzna po osiemdziesigtce chory na parkinsona.
Nie miat zony ani dzieci, byt tylko brat, ktéry miesz-
kat daleko, wiec ten brat zlecit jednej pani zatatwianie
opiekunek, robienie optat itp. Gdy pierwszy raz poje-
chatam do tego pana, myslatam, ze on nie przezyje
nawet miesigca. Nie jadt, gdyz nie funkcjonowaty jego
miesnie potykania (mdgt sie udusi¢), byt cztowiekiem
lezacym. Lecz w ostatniej chwili pan profesor zdecydo-
wat, ze chce, aby zatozyli mu sonde. | na jego prosbe
tak sie stato. Przez sonde podawatam mu ptyny, jedze-
nie i lekarstwa. Duza pomoc byta w panu ogrodniku,
ktéry przychodzit, gdy miatam wolne lub musiatam
zrobi¢ zakupy, Pflegedienst oraz ludzi, ktérzy przycho-
dzili na noc. Tak, na noc. Pan profesor, cho¢ dawniej,
gdy byt zdrowy, nie utrzymywat z nikim kontaktéw,
w czasie choroby strasznie bat sie by¢ sam. PézZniej
doszly halucynacje. Na poczatku trwaty krétko, od pét
godziny do dwoéch godzin. Wydawato mu sie, ze stoi
i zaraz upadnie, moim zadaniem w tym momencie
byto trzymac go za ramiona. Po kazdej halucynacji za-
wsze przepraszat. Ttumaczyt, ze wie, ze to halucynacje,
ale zawsze tak realne, ze strach go nie opuszczat. P6z-
niej te leki trwaty coraz dtuzej, nawet do osmiu godzin.

Z jednej strony praca w tym miejscu byta bar-
dzo ciezka, ale z drugiej razem z innymi nie byto tak
Zle. Pan profesor i ludzie, z ktérymi wspotpracowatam,
byli naprawde wspaniali. Wielka przykros¢ sprawita
mi wiadomos¢, ze profesor umart, ale zrobit réwniez
niespodzianke. Dostatam papiery od notariusza z Nie-
miec, iz profesor zapisat spadek dla swoich opiekunek,
chociaz szkoda mi byto, ze tym wspaniatym cztowie-
kiem nie zaopiekuje sie po raz drugi.
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Wihajster, czyli ile z niemieckiego w polskim?

»Na scianie jest szafeczka, na jej drzwiczkach jest taki
wihajster — jak go pociagniesz, to sie otworzy.” ,Wi-
chajster/wihajster”- to wyraz potoczny w jezyku pol-
skim, uzywany czesto w sytuacjach, gdy nie mozemy
znalez¢ odpowiedniego stowa na okreslenie jakiegos
haczyka, czy guziczka albo czesci jakiegos przedmio-
tu. Moze oznaczad tez narzedzie lub przyrzad ktérego
nazwy zapomnielismy lub nie znamy - ,podaj mi ten
wihajster”. Ten wyraz jest uzywana w jezyku kalka z je-
zyka niemieckiego: ,Wie hei3t er ?” - Jak (on) sie nazy-
wa. W naszym jezyku jest duzo wiecej wyrazéw, ktdre
pochodzg z jezyka niemieckiego i weszty na state do
stownika jezyka polskiego. Oto kilka przyktadéw:

- bumelant - od: bummeln (tazegowag, obija¢ sie,
spacerowac po miescie),

- rentgen - od: Rontgen (nazwisko niemieckiego
naukowca)

- hebel - od: der Hobel (strug),
-wagon - od: der Waggon,

- szpadel - od: der Spaten,

- gwint — od: das Gewide,

- papa - od: die Pappe (karton, ptachta ze zmielo-
nego papieru),

- bukszpan - od: der Buchsbaum
- plaster - od: der Pflaster,

- szpital - od: das Spital /Hospital (w Austrii i Szwaj-
carii),

- wytrych — od: der Dietrich,

- klarowa¢ - od: klar (jasny, wyrazny),

- pielegnowac - od: pflegen,

- szwankowac - od: schwanken (by¢ niestabilnym),
- szykowny - od: schick (elegancki, modny).
Wracajac do tytutowego wihajstra — jakimi synoni-
mami mozemy zastapi¢ to stowo? Jak podaje serwis
internetowy synonim.net mamy do wyboru takie pe-
retki jezykowe jak: dzyndzel, pipsztyk, dinks, ustroj-
stwo, dyngs ale tez bardziej swojskie: cos, takie cos.
A jak moéwig Niemcy na ,wihajster”? Das Dingsda, das
Dingsbums. Sa to wyrazenia potoczne.

Deutsch ist einfach!
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Pieszy w Niemczech - jak

wysoki mandat i za co?

Niekiedy wydaje nam sig, ze policja drogowa
w 0gole nie zwraca uwagi na pieszych. Koncentruja
sie na kierowcach, ktérzy przekraczaja dozwolona
predkosc¢ i rowerzystach, ktérzy jezdza po chodni-
kach. Pojecie mandatu w naszej Swiadomosci taczy
sie najczesciej z poruszaniem sie jakims$ pojazdem.
W Niemczech tak samo jak w Polsce istnieje katalog
kar dla pieszych, ktérzy narusza bezpieczenstwo po-
przez ztamanie przepiséw ruchu drogowego. Mozna
otrzymac¢ mandat karny (das Verwarnungsgeld, das
BuBgeld), a nawet w zaleznosci od wagi wykroczenia
narazic¢ sie na postepowanie karne. Wykroczenia po-
petnione przez uczestnikéw ruchu drogowego, a wiec
réwniez pieszych dzieli sie na powazne (A-VerstoR)
i niewielkie (B-Verstof3). Wysokos¢ mandatéw zaréwno
dla pieszych, kierowcédw, rowerzystdéw, a nawet oséb
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jezdzacych na rolkach mozna znalez¢ w przepisach
zwanych Buf3geldkatalog-Verordnung BkatV. Petna na-
zwa rozporzadzenia to Verordnung liber die Erteilung
einer Verwarnung, Regelsatze fiir Geldbuf3esen und
die Anordnung eines Fahrverbotes wegen Ordnung-
swirdigkeiten im StraBenverkehr. Brzmi to bardzo po-
waznie i groznie, na szczescie w stosunku do pieszych,
zgodnie z zapisem §2 pkt.4 przywotanych przepiséw,
mandat powinien wynosi¢ 5 Euro, chyba, Ze szczegéto-
wy katalog wykroczen stanowi inaczej. Z zatagczonego
do rozporzadzenia szczeg6towego wykazu wynika,
ze w niektérych przypadkach mozemy zosta¢ ukarani
mandatem w wysokosci 10 Euro. Otrzymanie mandatu
nie wyklucza odpowiedzialnosci pieszego za szkody
powstate na ludziach i majatku, spowodowane jego
niefrasobliwym ztamaniem przepiséw. Otrzymanie
przez pieszego 3 mandatéw za powazne wykroczenia
(A-Versto3) ma rébwniez negatywny wptyw na proces
uzyskania prawa jazdy w Niemczech.

A za co i w jakiej wysokosci mozemy zostaé
jako piesi ukarani mandatem? Oto przyktady:

Rodzaj wykroczenia Mandat Kategoria wykroczenia
Niezatrzymanie sie na wezwanie policji 5 Euro A-Verstol3
Przejscie na czerwonym Swietle 5 Euro A-Verstol3
- spowodowanie przy tym wypadku 10 Euro A-Verstol3
Wejscie na lub przejscie przez autostrade 10 Euro B-Verstof3
Przejscie przez barierke 5 Euro B-Verstol3
- spowodowanie przy tym wypadku 10 Euro B-Verstof3
Pojscie poza terenem zabudowanym nie po lewej 5 Euro B-Verstof3
stronie jezdni

Péjscie jezdnig pomimo istnienia pobocza 5Euro B-Verstol3
lub chodnika

Czy mozna odmowi¢ przyjecia mandatu? Moz-
na, ale pociaga to za sobg szereg procedur w tym np.
zabranie na przestuchanie na policje.

Bardzo wazna uwaga! Jezeli oddalimy sie z miejsca
wypadku, ktéry spowodowalismy swoim nieprawi-
dtowym zachowaniem jako pieszy, przed przyjaz-
dem policji, musimy w Niemczech liczy¢ sie z tym, ze
bedziemy poszukiwani. Kary za oddalenie sie z miej-
sca wypadku sg juz znacznie wyzsze niz 5-10 Euro.



Monachium (Miinchen)

to nie tylko Oktoberfest

Lata 60-te XX wieku. Piekni amerykanscy
chtopcy z zespotu Beach Boys podbijaja kolejne listy
przebojéw radosnymi piosenkami o wakacjach, cie-
ptym piasku, morzu i beztroskich mtodych ludziach
surfujacych na deskach w cieptych falach i promie-
niach kalifornijskiego storica. Surfing kojarzy nam sie
wiasnie tak — opaleni mtodzi ludzie, plaza, wakacyjna
atmosfera.

A jaki jest zwigzek wiecznie stonecznej Kali-
fornii z Monachium? Monachium to przeciez stolica
Bawarii, potozona u stép zimnych Alp olbrzymia nie-
miecka metropolia, liczaca prawie 1,5 min mieszkan-
cow. | oczywiscie Swiatowa stolica piwa - o tym wiedza
wszyscy. Gdzie w tym atrakcje wybrzezy Kalifornii?

Niewiele os6b wie o innych niz piwo osobliwo-
$ciach miasta. Przez Monachium przeptywa rzeka lza-
ra (niem. Isar), ktéra zaczyna swéj bieg w austriackim
Tyrolu, jest prawym doptywem Dunaju (niem. Donau),
ktéry wpada do Morza Czarnego. Rzeka przeptywajaca
przez duze miasto — kto$ powie, co to za osobliwos¢, to
nic dziwnego, ludzie od wiekéw osiedlali sie nad rze-
kami.

Izara w okolicach Monachium zasilana jest
licznymi strumieniami, ktore zostaty czesciowo ure-
gulowane w XVIIl wieku w celu zaopatrzenia w wode
pieknego monachijskiego kompleksu parkowo - le-
$nego Englischer Garten (Ogrody Angielskie). Jeden
z nich to Eisbach (w dostownym ttumaczeniu Lodowy
Strumien). Przy ulicy Prinzregentenstrasse 1 w Mona-
chium znajduje sie mostek, zwany Eisbacherbriicke.
Nie jest specjalnie aktrakcyjny, przejezdzajac samo-
chodem przez pokryty asfaltem most mozna na niego
w ogdle nie zwrdci¢ uwagi. Rozpieto$é pomiedzy po-
szczegdblnymi, trzema przestami mostu to 4,9 metra,
caty mostek ma wiec okoto 15-20 metréw. Interwencja
cztowiek spowodowata, ze po przecisnieciu sie wody
pod mostkiem, po przeciwnej stronie, na szerokosci
okoto 10-12 metréw powstaje spieniona fala. W ciggu
sekundy przeptywa na tak waskiej powierzchni prawie
22 m3 wody, ktéra tworzy prawdziwie kalifornijska,

niezwykle silng fale o wysokosci ponad 1 metra. | to
jest wiasnie osobliwos¢, ktéra faczy stoneczna Kalifor-
nie z powaznym, alpejskim Monachium. Powstajgca na
Eisbach fala umozliwia amatorom ptywania na desce
uprawianie tego sportu w centrum Monachium! Mo-
nachijscy surferzy sg tutaj od lat 70-tych XX wieku po
dzien dzisiejszy. Niewazne, czy jest mrozna alpejska
zima czy upalne miejskie lato, praktycznie przez okra-
gty rok mozna w Monachium poczu¢ klimat kalifornij-
skiego wybrzeza i na whasne oczy zobaczy¢ surferéw.
Miodzi i starzy, kobiety i mezczyzni wielbigcy ten sport
z pozoru beztrosko, w jakiej$ specyficznej kolejnosci
ustalanej szybka wymiang spojrzen wskakuja na deski
i pokonuja kilka metréw na spienionej fali, wzbudzajac
podziw zgromadzonych na moscie gapiéw. Monachij-
ska fale, Eisbacherwelle zaszczycito swojg obecnosciag
wielu mistrzéw sportu surfingowego z catego $wiata.
W czasie Oktoberferfest mozna zobaczy¢ surferéw
w tradycyjnych strojach bawarskich. Fantastyczne,
ciekawe i osobliwe miejsce!

Jezeli jednak podziwiajac wyczyny monachij-
skich amatoréw surfingu przypomnimy sobie wyraz
twarzy ich kalifornijskich kolegéw, zauwazymy rézni-
ce. Nie ma tej lekkosci, tej radosci z samego sportu, ze
szczescia jakie daje wykorzystanie zywiotu. Kalifornij-
ski surfer moze jedynie spas¢ z deski i za chwile woda
wyrzuci go na powierzchnie. Monachijski surfer ze
starannie ukrywanym niepokojem obserwuje naprze-
ciwlegty brzeg strumienia, wzmocniony lekko zmur-
szatym ale ciagle mocnym betonowym murem. Inne
uderzenie fali, nieostrozny ruch - to moze skonczy¢
sie bardzo Zle. Moze wiasnie dlatego wiadze miasta
Monachium ciggle walczg z zapalercami ptywania na
desce. Na szczescie do tej pory nie doszto do zadnego
powaznego wypadku i dlatego monachijscy surferzy
za cichym przyzwoleniem spotecznosci i wtadz miasta
tworza z powodzeniem jego amerykanska atmosfere
tesknoty za wakacjami i storicem. Bez wzgledu na pore
roku....
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Stanowisko: opiekun osoby starszej w Niemczech

Znajomos¢ jezyka niemieckiego

w stopniu komunikatywnym
Doswiadczenie w opiece nad seniorami
Komunikatywnos¢

Empatia

Jak znalez¢ w Niemczech pomoc

wieczorowg / pomoc dorazng? Wy-
bierz numer 116 117!

Jest pigtek godzina 20. Czujesz jak rosnie tem-
peratura, boli gardto, masz dreszcze. Jeste$ w Niem-
czech. Jestes$ chory, ostabiony, bezradny w obcym kra-
ju. Albo jestes opiekunka/opiekunem oséb starszych.
Twdj 85-letni podopieczny ma perturbacje zotadkowe.
Nie ma kontaktu z lekarzem rodzinnym, a boisz sig, ze
starsza osoba sie odwodni.

Jak znaleZ¢ lekarza? Ksigzka telefoniczna — prze-
zytek. Internet — kilkadziesiat ,wyskakujgcych” adreséow
i telefonéw do praktyk lekarskich, ale wiesz dobrze, ze
o tej godzinie nikt przeciez nie pracuje.

Poruszajac sie po krajach Unii Europejskiej na-
uczylismy sie, ze w nagtych przypadkach zagrozenia zy-
cia lub zdrowia w kazdym panstwie uzyskamy pomoc
wybierajac bez zadnych numeréw kierunkowych bez-
ptatne potaczenie pod numerem 112. Nie zawsze jed-
nak wieczorem czy w weekend stan naszego zdrowia
wymaga przyjazdu pogotowia. W Niemczech transport
medyczny wykonujg prywatne firmy i zostaniemy za
przyjazd karetki obcigzeni rachunkiem. Trudno bedzie
odzyskac pienigdze z NFZ czy niemieckiej kasy chorych,
jezeli wezwiemy pogotowie do przeziebienia. Jak wiec
szukac¢ w Niemczech doraZznej pomocy lekarskiej poza
godzinami pracy praktyk lekarskich?

We wszystkich krajach unijny numer 116 117
jest zarezerwowany dla bezptatnej informacji o po-
mocy wieczorowej i pomocy doraznej. Na razie jed-
nak jedynie Niemcy wprowadzili w kwietniu 2012 roku
w zycie ogolnokrajowy system informacji o dyzurach
lekarskich pod numerem 116 117 (Der Arztliche Bereit-
schftsdienst: 116 117). Co ciekawe, niewielu obywateli
Niemiec wie o tym, ze taki system informacyjny istnieje!

Bardzo atrakcyjne wynagrodzenie do 1450 Euro na reke

Odprowadzamy sktadki na $wiadczenia spoteczne

(przyszta emeryture) i ubezpieczenie zdrowotne (renta)
oraz chorobowe (ptatne zwolnienie lekarskie) od kwoty

3959 zt brutto
Bezptatny dojazd i zakwaterowanie

Forma zatrudnienia - umowa zlecenie

Kiedy NIE NALEZY korzysta¢ z tego systemu:

tego systemu)

Legnica

-jezeli bolg nas zeby (stomatolodzy nie s wiaczeni do

-jezeli jest zagrozenie zycia lub zdrowia (zawat, wylew,

wypadek itp.) dzwonimy pod 112
-w dni powszednie w godzinach pracy lekarza rodzin-
nego i przychodni lekarskich

W jakich wypadkach mozna skorzysta¢ z pomocy pod
numerem 116 117?

jezeli potrzebujemy porady lekarskiej poza godzina-
mi pracy lekarza rodzinnego i przychodni lekarskich
a uwazamy, ze czekanie na konsultacje lekarska z przy-
ktadowo meczaca biegunka czy wysoka temperaturg
do otwarcia praktyk lekarskich i przychodni moze by¢
niekorzystne dla naszego zdrowie.

Jak dziata ten system?
w kazdym rejonie Niemiec funkcjonujg numery pomo-
cy wieczorowe;j ale sg to rézne numery w réznych mia-
stach. Jezeli zadzwonimy na systemowy numer 116 117
z niemieckiego telefonu stacjonarnego, automatycznie
zostanie rozpoznany numer kierunkowy i potaczy nas
z dyzurna jednostka w najblizszej okolicy lub otrzyma-
my automatyczng informacje, pod jakim numerem dy-
zuruje najblizszy lekarz. Jezeli zadzwonimy z niemiec-
kiego numeru komérkowego albo system nie rozpozna
numeru z ktérego pochodzi potaczenie, zostaniemy po-
taczeni z operatorem. Zapyta nas o numer kodu pocz-
towego i nazwe miejscowosci w ktdrej sie znajdujemy
a nastepnie potaczy z najblizszym lekarzem dyzurnym.
Pofaczenia z niemieckich telefonéw stacjonar-
nych i komérkowych sa bezpfatne. Potaczenia z polskich
telefonéw komérkowych niestety nie, poniewaz jak juz
wspomnielismy, Niemcy sg jedynym panstwem, ktére
wdrozyto system informacji o doraznej pomocy lekar-
skiej 116 117.
Jezeli chodzi o koszty udzielonych porad lekarskich -
dla 0séb podlegajacych pod niemiecki system ubezpie-
czenh spotecznych skorzystanie z porady jest bezpfatne

arozliczenie przejmie wiasciwa dla pacjenta niemiecka
kasa chorych. Zapytaliémy organizacje odpowiedzialna
za system 116117 — Kassendrztliche Bundesvereinigung,
jak to jest w przypadku oséb posiadajacych karte EKUZ.
Otrzymalismy ogdlna odpowiedz, ze z systemu infor-
macyjnego jak i z pomocy lekarskiej moga skorzystac
wszystkie osoby, ktérym nalezy sie opieka lekarska na
terenie Niemiec (, Jeder Blirger, der berechtigt dazu ist,
Gesundheitsleistungen in Deutschland in Anspruch
zu nehmen, ist auch dazu berechtigt, den arztlichen
Bereitschaftsdienst unter der 116117 in Anspruch zu
nehmen. Welche Personengruppen leistungsberech-
tigt sind, kann im Detail bei dem Spitzenverband der
gesetzlichen Krankenkassen (www.gkv-spitzenverband.
de) erfragt werden”). Z naszej dalszej korespondencji
jasno wynikato, ze o tym, czy pomoc lekarska zostanie
udzielona bezptatnie czy nie decyduje wiele czynnikéw.
Po konsultacji z GKV jako oczywista zostata wylaczona
tzw. turystyka medyczna (wyjazd do innego kraju wy-
tacznie w celu leczenie bez zgody krajowej kasy cho-
rych, w przypadku polski NFZ). Nalezy liczy¢ sie z tym,
ze jezeli nie posiadamy oprdcz karty EKUZ formularza
S2/E112 to tak jak w wielu przypadkach, trzeba bedzie
zaptaci¢ za pomoc lekarska z wtasnej kieszeni a o zwrot
kosztéw zwrécic sie do polskiego NFZ (,mittlerweile
liegt uns eine weiterflihrende Antwort seitens des GKV-
-Spitzenverbandes vor. Demnach bleibt noch zu ergan-
zen, dass nicht allein die EHIC fiir den Zugang zu me-
dizinischen Sachleistungen entscheidend ist, sondern
auch der Gesundheitszustand des Patienten am Behan-
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dlungstag sowie in Verbindung mit der voraussichtli-
chen Aufenthaltsdauer. Das heif3t, der Patient darf nicht
ausschlief3lich zur Inanspruchnahme arztlicher Leistun-
gen nach Deutschland einreisen, um auf Grundlage der
EHIC oder einer provisorischen Ersatzbescheinigung
und einem giiltigen Identitatsnachweis Leistungen in
Anspruch nehmen zu kénnen. Die Inanspruchnahme
medizinischer Leistungen ist bei gezielter Einreise durch
die die EHIC bzw. PEB nicht abgedeckt. In diesen Fallen
ist weiterhin ein vom zustandigen polnischen Kranke-
nversicherungstrager ausgestellte Anspruchsbescheini-
gung nach dem Formular E 112 notwendig.).

System 116 117 pomoze wiec nam w znale-
zieniu odpowiedniego lekarza, na pewno uzyskamy
dorazng pomoc medyczna, jednak mozemy otrzymac
rachunek do rozliczenia z NFZ.

Podstawowe godziny dyzuréw pod 116117 to pon., wt.,
czw. od godz. 18 do godz. 8 rano, $r., pt., od godz. 12 do
godz. 8 rano a w dni wolne od pracy dni wolne od pra-
cy (soboty, niedziele, dni swigteczne) — przez catg dobe.
W poszczegdélnych landach wystepuja jednak réznice
w dostepnosci do systemu (prace nad unifikacja ciagle
trwajg), dlatego na podstawie serwisu informacyjnego
www.116117info.de przygotowalismy ponizsze zesta-

wienie:

Land Dzien tygodnia

Godziny pracy 116 117

Uwagi

pon., wt., czw.

od 18 do 7 rano

Informacja o lekarzach

. sroda od 13 do 7 rano X )
Baden Wiirttemberg - - dyzurnych zostanie od-
pigtek od 16 do konca doby tworzona z taémy.
sob., niedz. cafg dobe do 7 rano
w pon.
Mozna zaméwié wizyte
Bayern, Berlin codziennie catg dobe domowa, jezeli chory nie

moze opuszcza¢ domu

pon., wt., czw.

od 19do 7 rano

W tym landzie kazdy

w pon.

srod d13do7
Brandenburg sr‘o 2 ° ° ra’mo lekarz ma obowiazek by¢
pigtek od 13 do korca doby uczestnikiem systemu
sob., niedz. cata dobe do 7 rano 116117
w pon.
pon., wt., czw. od 19do 7 rano
$roda od 15do 7 rano Bremerhaven - tylko do
Bremen - - godz. 23 aw dni wolne
pigtek od 19 do kornca doby od 8do 23
sob., niedz. catg dobe do 7 rano
w pon.
pon., wt., czw. od 18 do 8 rano
éroda od 13 do 8 rano Mozna zamowic wizyte
Hamburg - - domowag, jezeli chory nie
pigtek od 17 do konca doby moze opuszcza¢ domu
sob., niedz. catg dobe do 7 rano




Land

Dzien tygodnia

Godziny pracy 116 117

Uwagi

Hessen, Mecklenburg
-Vorepommern

pon., wt., czw.

przewaznie od 18-19 do
7 rano

sroda przewaznie od 13-19 do
7 rano

piatek przewaznie od 18-19 do
7 rano

sob., niedz. catg dobe do 7 rano
w pon.

Godziny dostepnosci sys-
temu moga sie nieznacz-
nie rézni¢ w poszczegdl-

nych regionach

Niedersachsen

pon., wt., czw.

od 19do 7 rano

$roda od 15do 7 rano

piatek od 15 do 7 rano

sob., niedz. cata dobe do 7 rano
w pon.

Mozna zaméwi¢ wizyte
domowa, jezeli chory nie
moze opuszcza¢ domu

Rheinland - Pfalz

pon., wt., czw.

Nieczynne, patrz uwagi

$roda od 16 do 7 rano

piatek od 16 do 7 rano

sob., niedz. cata dobe do 7 rano
w pon.

W dniach, kiedy 116 117
nie jest osiggalne, korzy-
staj z: www.kv-rlp.de/
patienten/arztfinder/

pon., wt., czw.

od 18 do 8 rano

$roda od 13 do 8 rano
Saarland - - o
piatek od 13 do konca doby
sob., niedz. catg dobe do 7 rano
w pon.
pon., wt., czw. od 19do 7 rano
¢roda od 14 do 7 rano W niektoérych regionach
Sachsen - - mozliwe jest zamoéwienie
pigtek od 14 do korica doby wizyty domowej
sob., niedz. catg dobe do 7 rano
w pon.

Sachsen — Anhalt

pon., wt., czw.

przewaznie od 18-19 do
7 rano

sroda przewaznie od 12-19 do
7 rano

pigtek przewaznie od 13-19 do
7 rano

sob., niedz. catg dobe do 7 rano
w pon.

W niektoérych regionach
mozliwe jest zamoéwienie
wizyty domowej

Schleswig - Holstein

pon., wt., czw.

od 18 do 8 rano

$roda od 13 do 8rano
piatek od 13 do konca doby
sob., niedz. cata dobe do 7 rano

w pon.

Pomoc udzielana jest
zreguty w ramach statych
punktoéw przy szpitalach

Thiringen

pon., wt., czw.

przewaznie od 19 do 7
rano

sroda przewaznie od 13 do 7
rano

piatek przewaznie od 13 do 7
rano

sob., niedz. cata dobe do 7 rano

w pon.

Godziny dostepnosci
Moga sie nieco roznic.
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Prosimy o przesytanie prawidtowych odpowiedzi pod adres Redakgji: Abe-
itlandia, ul. Winklera 1, 60-246 Poznan, z dopiskiem na kopercie, Krzyzéwka’,
do dnia 30 wrze$nia 2015 roku. W drodze losowania wytonimy zwyciezce,
ktory otrzymwa bon o wartosci 100 PLN do drogerii Rossman. Fundato-
rem nagrody jest Carework - www.carework.pl. Rozwigzanie poprzedniej
krzyzéwki - w drodze losowania nagrode otrzymuje Pani Matgorzata Zyt-
kiewicz z Chojnowa. Gratulujemy!




