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Od Redakg;ji

Godnos¢ cztowieka

Dlaczego opiekun nie robi zdje¢ ludziom, kté-
rzy maja ztamana noge albo ludziom, ktérzy sa po am-
putacji konczyny dolnej? Nikt nie kreci filmikéw z oso-
bami z niewydolnoscia uktadu krazenia i nie pokazuje
ich znajomym. Nikt nie komentuje zachowan i nie robi
zdje¢ ludziom chorym na raka. Lekarze i pielegniarki
w szpitalach nie wymieniaja sie fotkami chorych nie-
przytomnych w narkozie, oszotomionych po wypad-
kach, ciezko chorych.

Gdyby nawet ktos chciat zrobi¢ takim oso-
bom zdjecia czy nakreci¢ filmik o ich zachowaniach to
z pewnoscig nie uzyskatby ich zgody. ,Moge strzeli¢
panu fotke, tak $miesznie wyglada ta pusta nogawka
od spodni?’ ,Hej kobieto, odwrdc¢ sie troszke bardziej
w lewo, nakrece kilka sekund filmu z chorym na raka”.
Niestety niektore osoby, ktére pracujag w Niemczech
w charakterze opiekunéw osoéb starszych (podkresla-
my: w charakterze, czyli jakoby) zatracity swoja god-
nos¢ naruszajac godnosé oséb starszych. Osoby z de-
mencja nie potrafig sie obroni¢ przed utrwaleniem
ich zachowan wynikajacych z choroby na filmikach
zrobionych kamera w aparacie komérkowym. Nikt ich
nie pyta o zgode... | nikt nie wie gdzie i komu zostana
pokazane ... Nie potrafig obroni¢ prywatnosci swojej
i Swietego prawa prywatnosci wtasnego domu.

Pierwszy ,filmik” jaki widziatam, to starszy pan,
siedzacy poétnagi na podtodze, prébujacy zjesc¢ z ziemi
tyzeczka rozgniecionego przez siebie koto stotu dziad-
kiem do orzechéw banana. Zostat nagrany przez opie-
kuna - bardzo wyksztatcong osobe, jako dokumentacja
do trudnej pracy. Nastepny film to nagranie zrobione
w nocy, chwile po upadku starszej pani z t6zka jako
argument do podwyzszenia wynagrodzenia. Niewiele
wida¢ - rozczochrane wtosy, koszula nocna i nieporad-
ne préby uchwycenia sie brzegu t6zka. Glos opiekunki:
chyba sobie nic nie ztamata. Inny - starsza pani, bar-
dzo elegancko ubrana i uczesana siedzi przy sniada-
niu i zwielka uwaga schyla sie nad talerzem starannie
celujac nosem w kanapke - i tak przez kilka minut.
W tle stycha¢ komentarz opiekunki : ,no i zobacz co
ona wyprawia, co ona robi, co ja tu z nig mam”. Na-
stepny — starszy pan doszedt do $ciany i dalej przed nig
drepcze, wykonuje ruchy nogami jak przy chodzeniu,
chce przejs¢. Wysuwa sie reka zza kamerki, opiekunka
nadaje panu nowy kierunek i sytuacja sie powtarza,
bo rzecz dzieje sie w waskim przedpokoju. Komentarz
dzwiekowy to tylko smiech. Jeszcze inne ,dzieto” -
upierscieniona reka podaje starszej pani buty. Starsza
pani bierze jednego buta, oglada go z uwaga, stawia
na ziemi ale za chwile podnosi i naktada sobie na gto-
we. Stychac i wida¢ po drganiach obrazu, ze opiekunka
ryczy ze $miechu.

Portale spotecznos$ciowe sg petne zdjec¢ opie-
kunek oso6b starszych z ich podopiecznymi. Z reguty
sq to zdjecia pamigtkowe — usmiechnieta opiekunka
obok staruszka /staruszki, czasami cztonkowie rodziny.
Takie zdjecia stanowig czesto uzupetnienie referencji

opiekundéw i mozna przyja¢, ze s wykorzystane za
zgoda fotografowanych. Ale czy na pewno te osoby
wiedza, ze ich zdjecie znajdzie sie w Internecie? Nie-
koniecznie mozna réwniez uzna¢ umieszczanie zdjec
mieszkania czy domu osoby starszej, gdzie czesto w tle
pojawia sie jakis$ staruszek na wézku, za dozwolone.
JJeraz tu mieszkam” - zdjecie pokoju petnego rodzin-
nych pamiatek. Komentarze:,mogliby zabrac te graty
z Twojego pokoju”, ,a kto jest na tym duzym zdjeciu
nad biurkiem? To ona jak byta mtoda?” Prywatnos¢ wy-
stawiona do publicznej oceny.,,Tak wyglada niemiecki
porzadek” - zdjecie schowka w przedpokoju, zapako-
wanego cudzymi rzeczami.

Hej, Opiekunie, Opiekunko — wpus¢ kogos
z aparatem fotograficznym do swojego domu, na pew-
no znajdzie sie tam miejsce godne skomentowania lub
o$mieszenia w Internecie. Przewrdcitas sie? Poczekaj,
pomoge Ci wstac tylko szybko skrece jaki$ zabawny
filmik na Facebooka, z tg wygieta nienaturalnie noga
- pewnie sie ztamata — wygladasz jajcarsko, normalnie
boki zrywac. Zgodzisz sie na to? Nie, zrobimy inacze;j.
Zorganizujemy Wielki Bieg Dla Opiekunéw Operato-
row Filmowych. Bieg przez ptotki oczywiscie. Ze co,
ze nie umiesz? Ze nie pamietasz jak to sie robi? Ze sie
o$mieszysz?
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Pienigdze to nie wszystko

Co powinnismy, a czego czesto nie chcemy wiedzie¢
o starzeniu sie

Werner Tigges, Michael Gomola

Opiekunkg oséb starszych jestem juz tadnych
pare lat i prosze mi wierzy¢, zdarzaja sie rézni pod-
opieczni i ré6zne rodziny, ale z takim przypadkiem nie
miatam i - mam nadzieje - nie bede miata do czynienia.
Pewnego razu trafitam do rodziny, gdzie miatam opie-
kowac sie starsza panig z alzheimerem, w mieszkaniu
byt rowniez jej maz. Dla meza miatam tylko gotowac
i prasowac. Jak sie pdzniej okazato, przy pani miatam
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mniej pracy niz przy panu. Starszej kobiecie poma-
gatam przy codziennej toalecie, pilnowatam, aby nie
zapomniata balkonika do chodzenia, poza tym pani
byta bezkonfliktowa. Z mezem byto zupetnie inacze;j.
Na poczatku pomagatam mu zaktadac i sciggac¢ poni-
czochy uciskowe. Byt chory na parkinsona, wiec byty
problemy z chodzeniem i gwattownymi ruchami. Nie-
stety, on czesto zapominat, ze jest chory i kilka razy sie
przewrdcit. Potem bat sie my¢ i prosit o pomoc pod
prysznicem. Owszem, pomagatam, gdyz starszy czto-
wiek potrzebuje pomocy - w ogéle nie traktowatam
go jak mezczyzny do zainteresowania, naprawde miat
problemy. Pewnego razu po prysznicu ten pan coraz
bardziej zaczat sie spoufala¢, najpierw chciat, aby co-
dziennie rano i wieczorem dawata mu buziaki w po-
liczek (mowit, ze jestem dla niego jak cérka). Pézniej
pod stotem przy positkach prébowat tapa¢ za kolana
i uda. Jednak najgorsze byto, gdy szykowatam rano
$niadanie, a on wszedt caty nagi do kuchni, zadat ode
mnie buziaka na przywitanie i twierdzit, ze dla mnie to
nic nowego, bo mam meza. W tym momencie poczu-
tam sie nie jak opiekunka, tylko pani do towarzystwa,
tym bardziej, ze prébowat mnie ,przeprosic¢’, dajac
1000 euro. Oczywiscie nie przyjetam, ptakatam w po-
koju, bo nie mogtam tego powiedzie¢ mezowi, wie-
dzac, ze mégtby od razu przyjechad i zrobi¢ awanture.
Tego nie chciatam. Opowiedziatam wszystko rodzinie
tego mezczyzny, ktéra naprawde chciata mi pomac,
ale wtedy on stat sie nie do zniesienia. Jedli nie chcia-
tam robic tego, czego zazadat, miatam psychiczny hor-
ror. Nie przyjechatam tam wiecej i cho¢ rodzina tego
mezczyzny dzwonita i prosita, abym wrécita, nie zgo-
dzitam sie. Proponowali nawet podwyzke. Naprawde
nie wszystko mozna zrobi¢ dla pieniedzy, nasze zdro-
wie jest najwazniejsze. Gdy bym pojechata tam jeszcze
raz, moja rodzina bytaby nieszczesliwa, poniewaz nie
wytrzymatabym tam psychicznie.
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Niemieckie rodzajniki i Gang Olsena.

»Gdyby nie to die, der, das to by byli Niemce
z nas.” Tak méwi madrosé, nazwijmy ja, ludowa. Po-
dobno 70% niemieckich wyrazéw jest rodzaju zen-
skiego (die). Teoretycznie wystarczy wiec nauczyc¢ sie
odmiany tego jednego rodzajnika i mamy tylko 30%
ryzyka, ze powiemy co$ niepoprawnie w jezyku nie-
mieckim. Jezeli do tego zapamietamy kilka regut, na
przyktad:

- rzeczowniki z koncowka ,-ich, - ing, -in” sg rodzaju
meskiego (der Teppich, der Jogging, der Essig

- dni tygodnia, miesigce i pory roku, kierunki swiata
sg rowniez rodzaju meskiego (der Montag, der Janu-
ar, der Herbst, der West)

- marki samochodéw sg rowniez rodzaju meskiego
(der Opel, der Mercedes)

- rzeczowniki pochodzenia obcego z koncéwka
»- ment, -um, -in” sa rodzaju nijakiego (das Instru-
ment, das Museum, die Benzin)

- mate dzieci i mtode zwierzeta sg takze rodzaju ni-

jakiego (pewnie dlatego, ze nie wiadomo co z nich
wyro$nie), np. das Kind, das Kalb.

i zajrzymy do Internetu w poszukiwaniu pozostatych
regut, prawdopodobienstwo popetnienia btedu przy
uzyciu rodzajnika spadnie do naprawde niskich warto-
$ci. Wiele oséb, zwtaszcza tych, ktdre uczyly sie jezyka
niemieckiego same w Niemczech, zapamietuje uzycie
rodzajnikéw w konkretnych zdaniach. Niektdrzy loso-
wo dobieraja rodzajnik stojac na stanowisku, ze nie ma
znaczenia czy powiem ,ta szafa” czy ,ten szaf” czy ,to
szaf”. Wazne jest ogdlne porozumienie. Sa jednak sy-
tuacje kiedy lepiej znac i stosowac dokfadnie rodzajni-
ki i nie ryzykowac popetnienia btedu, ktéry moze by¢
znaczacy.

Kt6z nie pamieta poczciwego Egona z dunskiej

serii filmow o ztodziejach — pechowcach. Ciekawe, co
by sie stato, gdyby Egon przyjat do swojej ekipy cudzo-
ziemca. Zatézmy, ze jedyny jezyk w jakim mogliby sie
porozumiewac to jezyk niemiecki. | zatézmy, ze zaden
z nich nie znatby tego jezyka dobrze i lekcewazytby
uzycie prawidtowych rodzajnikéw. Egon Olsen to cha-
ryzmatyczny przywodca gangu, uktadajacy w wiezie-
niu genialne plany rabunkowe. Benny Frandsen to
kierowca, znany z tego, ze ma dziwne urzadzenie do
otwierania (w polskiej wersji jezykowej filmu nazwa
tego przyrzadu to pipsztyk lub wihajster — polecamy
lekture poprzedniego wydania naszego kwartalnika).
Jego stynne powiedzonko to ,skide godt” (dunski), ttu-
maczone jest na jezyk polski jako ,klawo jak cholera”
lub,ale ekstra” a w niemieckiej wersji jezykowej jako,,
machtig gewaltig” W Gangu jest jeszcze Kjeld Jensen
zzong Yvonne. Dla potrzeb artykutu dotagczamy do eki-
py naszego cudzoziemca. Co zwykle robi Gang Olsena
(tytut po niemiecku to,Die Olsenbande”)? Napada na
banki. Jezeli jednak nowy cztonek Gangu, cudzozie-
miec bedzie ustalat z Egonem kolejny plan i obaj pa-
nowie nie wykaza sie odpowiednig znajomoscia jezyka
niemieckiego, nie pomoze geniusz Egona.
Jest takie niemieckie stéwko ,Bank”. Brzmi swojsko
i wydaje sie, ze nie powinno by¢ z nim problemu w ro-
zumieniu i stosowaniu. Jezeli jednak przyjrzymy sie
rodzajnikom, to sprawa sie komplikuje.

die Bank - to tawka (na ktérej siedzi np. staruszka z to-
rebka w ktérej ma 10 Euro)

ale

die Bank - to takze bank (o obrabowaniu ktérego ma-
rzy Egon, z sejfem zawierajgcym milion Euro)

Przy omawianiu szczego6téw planu, moze pojawic sie
nastepna komplikacja:

die Leiter - to drabina (przydatna w napadzie na bank,
zwlaszcza do pokonania bramy)

ale
der Leiter - to kierownik (takim kierownikiem w Gan-
gu jest Egon)

Dobry plan wymaga dobrego rozpoznania terenu
a wiec gdzie jest nasz obiekt:

die Tor - to brama (moze to by¢ brama za ktora jest
bank)
ale

der Tor - to prostak, gtupiec (nic nie sugerujemy!)

Przy niewtasciwym zastosowaniu rodzajnika moze sie
wiec zdarzy¢, ze cudzoziemiec Zle zrozumie instrukcje
Egona. Zamiast zabra¢ drabine potrzebng do pokona-
nia bramy banku i zaja¢ sie otwieraniem sejfu, obrabu-
je biedna staruszke siedzaca na fawce w parku obok
banku, myslac, ze jego kierownik to prostak, ktéry dat
mu bardzo fatwe zadanie. | kolejny plan Egona spali na
panewce. Dlatego warto uczy¢ sie rodzajnikow.
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Niemcy nie maj3 trady-

cji czy my przesadzamy
Z naszy?

O obchodach swiat Bozego Narodzenia.

Wiele sposrod oséb, ktére przebywajg w Niem-
czech w okresie Bozego Narodzenia uwaza, ze tra-
dycyjna kolacja w Wigilie to podstawa dobrego spe-
dzenia tych swiat. Oprécz jedzenia bardzo wazne jest
oczywiscie zgromadzenie sie przy stole catej rodziny.
Troszke mniej mysli sie o religijnym wymiarze, biegajac
po sklepach w poszukiwaniu podarunkéw, sprzatajac
dom od géry do dotu, lepigc uszka i pichcac tradycyjne
potrawy. Oczywiscie w naszej opinii Niemcy Zle spe-
dzaja swieta. Nie szykuja specjalnej kolacji w Wigilie,
nie spotykaja sie rodzinnie, nie dzielg sie opfatkiem.
Ba, najczesciej wykorzystuja przerwe swiateczng jako
okazje do wyjazdu na narty lub do cieptych krajéow.
Z kolei Niemcy dziwia sie haszemu zaangazowaniu,
czesto ponad sity i srodki, w zorganizowanie $wigtecz-
nych spotkan z suto zastawionym stotem i okazatymi
prezentami, na ktére zaciggamy pozyczki.

Kiedy Monika po raz pierwszy pojechata
w 2006 roku do pracy do Niemiec i musiata tam zostac
przez caty okres $wiat Bozego Narodzenia, przeptfaka-
ta cata Wigilie.,Nie miatam ani kawateczka karpia do
zjedzenia, zadnego grzybka, na kolacje byty paréwki
i jajko na twardo”. Bardzo negatywnie podsumowa-
ta niemiecka rodzine u ktérej wtedy pracowata - no
tak, typowi Niemcy. Powiedziata im nawet o tym, ze
jest rozczarowana i zawiedziona. Opowiedziata jak to
wyglada w Polsce. O tym, ze na tydzieh przed Wigilig
lepi juz uszka, ze przyrzadza sledzie na trzy sposoby,
ze marynuje rézne miesiwa, ze praktycznie codziennie
biega z siatkami petnymi zakupdw, ze juz od wrzesdnia
poluje na ciekawe prezenty dla rodziny, ze sprzata do-
ktadnie w kazdym kaciku w domu, ze planuje kiedy
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upiec sernik a kiedy makowiec. Chciata opowiedzie¢
jak przyrzadza sie tradycyjnego karpia smazonego
z masetkiem, ale nie wiedziata jak nazywa sie karp
po niemiecku. Syn starszej pani, ktorg sie opieko-
wata wiedzial, ze chodzi o jaka$ tradycyjna potrawe
z ryby, zaczat szuka¢ w Internecie i szybko ustalit, ze
chodzi o karpia (niem. der Karpfen). Monika opowia-
data o tym, jak to kiedys byto trudno kupi¢ karpia,
ale w prawdziwym tradycyjnym menu wigilijnym tej
ryby nie moze zabrakna¢. W tym samym czasie syn
podopiecznej czytat dalej w Internecie o réznych pol-
skich potrawach swiagtecznych. | w jakim$ momencie
jej przerwat: Monika a tu pisza, ze w Polsce tradycyjne
ryby $wiateczne to szczupak i sandacz a karp nie jest
tradycyjng potrawa. To wymyst biedy socjalistyczne;.
Monika pamieta do dzisiaj jak uszto z niej powietrze.
Najpierw nie wierzyla, ale poczytata troche i musiata
przyznac racje. A przeciez wydawato jej sie, ze tego
smazonego karpia to przyrzadzata jej babcia, prabab-
cia, praprababcia. Syn podopiecznej zapytat ja tez, czy
wiedziata, ze ubieranie choinki jest zwyczajem, ktory
do Polski przywedrowat z Niemiec. To akurat wiedziata.
Nie wiedziata tylko, ze byto to dopiero na przetomie
XVIIli XIX wieku, a zwyczaj nie byt katolicki tylko prote-
stancki. Zaskoczyt jg innym pytaniem: Monika, stuchaj
a kiedy Ty wypoczywasz? A kiedy masz czas na modli-
twe, na refleksje, na rados¢ duchowa? Przeciez ciagle
siedzisz w $wieta w kuchni.

Monika dzisiaj przyznaje, ze wtedy, po tamtych
Swietach troche inaczej spojrzata na nasza tradycje.
Nie warto opierac radosci ze $wiat tylko na jedzeniu!
Nasza tradycja jest piekna, zwtaszcza zwyczaj groma-
dzenia sie catej rodziny chociaz jeden raz w roku przy
wspdlnym stole. Nie jest najwazniejsze co na tym stole
stoi. | tego zwyczaju Niemcy na pewno nam po cichu
zazdroszcza. Rodzina to przeciez najwazniejsza rzecz.
Pracowata jeszcze dwa razy w okresie swigt Bozego
Narodzenia w Niemczech. Zabrata ze soba przezornie
barszczyk w torebce i upiekta makowiec. A Wigilie spe-
dzita z rodzing przed kamerka internetowa. Wszystko
sie zmienia, tradycja rowniez...



Schmand, Schmandkuchen
i ...motyle

Zrobienie zakupow w niemieckich sklepach
nie sprawia wiekszej trudnosci nawet turystom, kto-
rzy nie znaja jezyka. | w Polsce i w Niemczech s3 te
same samoobstugowe sklepy sieci handlowych w kt6-
rych towary roztozone sa wedtug takiej samej reguty.
Chcesz ser - idziesz na lewo, szukasz maki - kierujesz
sie na prawo. Wsrod artykutéw spozywczych, ktore
s jednak troche inne w kraju naszych sasiadéw, spo-
tkamy specjalny rodzaj kwasnej smietany. To wiasnie
Schmand. Pochodzenie samego stowa nie do konca
jest jasne. Cze$¢ znawcow jezyka uwaza, ze Schmand
wywodzi sie od starogermanskiego stowa,Schmetten’,
ktére z kolei taczy sie ze stowianskimi stowami ,smeta-
na” (czeski) i ,Smietana” (polski). Wedtug niemieckiej
Wikipedii stowo motyl - Schmetterling wywodzi sie
wiasnie stad, poniewaz niegdys uwazano, ze produk-
ty mleczne przyciggaja szczego6lna uwage motyli. Co$
w tym chyba jest, poniewaz np. w jezyku angielskim
+~motyl” to butterfly (w wolnym ttumaczeniu mucha
maslana).

Schmand powinien zawiera¢ od 20 do 29%

ttuszczu. W handlu najcze$ciej mozna spotkac taki
z 24% zawartos$cia ttuszczu. Do czego mozna uzy¢
takiej Smietany? Do zup, soséw ale najlepszy jest do
deseréw i ciast! Dzieki uprzejmosci Jacka Markowicza
publikujemy w naszym kwartalniku po raz pierwszy
przepis kulinarny. Dziekujemy!
«Przez 9 lat pracy musiatem sie wiele nauczy¢ pod ka-
tem zwyczajéw jak i kuchni niemieckiej. Nauki te s
bardzo cenne, gdyz w wielu miejscach trzeba sie do
nich przystosowad. Rodziny a takze podopieczni tego
po prostu oczekuja od nas. Na poczatku oprécz mojej
dobrej $laskiej kuchni, niczego wiecej nie mogtem za-
oferowad, mysle tu o opieczeniu ciast. Czas pokazat, ze
musze sie tego nauczyc i od prawie 6 lat pieke ciasta
dla podopiecznych. Chciatbym podzieli¢ sie takim jed-
nym przepisem.

Schmandkuchen - ciasto z wisniami lub innymi owo-
cami.

Sktadniki:
Na spdéd - uniwersalne ciasto kruche:

1,5 szklanki cukru pudru

1 opakowanie cukru wanilinowego

1 proszek do pieczenia (opakowanie 1 kg maki)
2 cate jajka

3/4 szklanki oleju, najlepiej rzepakowy (Raps)
800 g - 1 kg maka pszenna typ 405

Na gore:

2 opakowania budyniu waniliowego (lub o innym
smaku wg, wlasnej inicjatywy)
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4-6 tyzek stotowych cukru

3 kubki po 200 ml Schmand (od 20 do 29% ttuszczu)
0,5-0,6 litra mleka 3,5%

Od 1 do 1,3 kg wisni swiezych wydrylowanych lub ze
stoika, dobrze odsgczonych z soku. Moga by¢ w za-
mian np. 3-4 puszki mandarynek po 175 g owocow,
takze doktadnie odsgczone.

Osobiscie pieke ciasto mieszane np. 800 g wisni i 2
puszki mandarynek.

Wykonanie:

Ciasto przygotowuje na dobe predzej przed piecze-
niem gdyz musi sie wymrozié. Z porcji 800 g -1 kg
maki beda dwa spody za jedna robota. Ze sktadnikow
na spdd zagniesc ciasto i podzieli¢ na potowe. Kazda
czes¢ owing¢ w folie i wlozy¢ na 24 h do zamrazarki. Na
1-1,5 godz. przed pieczeniem wyciggna¢ jedng czesc,
powoli niech sie rozmraza (przyp.redakgji: druga cze$¢
zostaje na nastepny wypiek, ciasto mozna przechowy-
waé w zamrazalniku do 3-4 miesiecy). Blache gteboka
na 4 cm wysmarowac pedzlem z olejem - spéd i boki,
nastepnie obsypa¢ maka. Na stolnicy lub czystym stole
podsypac make i rozwatkowac ciasto na ksztatt blachy.
Wytozy¢ je na spdd blachy i podziurawi¢ widelcem.

Géra: ugotowac na mleku budynie, postodzi¢, po ugo-
towaniu wystudzi¢ w zimnej wodzie, czesto mieszajac
aby nie powstawaty grudki. Zimny budyn przetozy¢
do miski i ubija¢ recznym mikserem az powstanie
pulchna masa. Do tej masy, dalej ubijajgc dodac po
jednej tyzce jedno opakowanie Schmand. Pozostate
dwa opakowania mozna dotozy¢ od razu cate, ubija¢
az budyn dobrze potaczy sie ze Schmandem. Do go-
towej masy wlozy¢ owoce i recznie wymieszac. Mase
wylaé na blache z ciastem, rozprowadzi¢ aby géra byta
w miare rowna. Tak przygotowane ciasto wiozy¢ do
zimnego piekarnika na drugi poziom od dotu. Tem-
peratura pieczenia od 175 do 185°C, czas to od 40 do
55 minut. Temperatura i czas zaleza od jakosci i stanu
piekarnika. Po 30 minutach, jezeli géra nie bedzie sie
brazowita, przetozy¢ ciasto na jeden poziom wyzej. Po
40 minutach zaostrzonym patyczkiem sprawdzi¢, czy
wyczuwa sie, ze dot jest upieczony. Masa u géry moze
by¢ potptynna, ona zastygnie jak ciasto bedzie zimne.
Po uptywie 0,5 godz. od wyjecia posypac ciasto cu-
krem pudrem.

Rady praktyczne:

- nie przypalisz mleka z budyniem jezeli uzyjesz garn-
ka z grubym dnem, a przed wlaniem mleka wlejesz na
dno troche zimnej wody

- dobrze jest przy sprawdzaniu spodu podziurawié
patyczkiem goére aby uwolni¢ gaz z sody (proszek do
pieczenia)

Zycze udanego pieczenia i smacznego!

Jacek Markowicz



Tysigce ogtoszen, setki firm

oferujgcych prace — jak sie
w tym odnalez¢?

Zapotrzebowanie niemieckiego rynku pracy na
pomoc domowych opiekunek oséb starszych z Polski
jest coraz wieksze. W naturalny sposéb pojawia sie co-
raz wiecej firm oferujacych ... Wiasnie, co oferujacych?
Popularne internetowe serwisy z anonsami o pracy na
ktérych mozna sie zarejestrowad wysytajg na e-maile
nawet po kilkadziesigt ofert dziennie. Wiekszo$¢ brzmi
podobnie — sympatyczny staruszek/staruszka, nawet
podane imie, przewaznie niezbyt chory, troche poma-
gania przy wstawaniu, spokojne noce, piekna okolica,
dla najlepszych cate mnéstwo Euro!

Realia niekiedy okazujg sie zupetnie inne. Jezeli chcesz
odpowiedzie¢ na jakies ogtoszenie, przeczytaj uwaznie
ten artykut!

Ogdlnie oferty dla opiekunek mozemy podzie-

li¢ na trzy grupy grupy:

- oferty od firm opiekunczych - opiekunek szukaja
przedsiebiorstwa majace w przedmiocie dziatalnosci
opieke nad osobami starszymi. Firma, ktéra daje ogto-
szenie ma umowe z niemieckimi klientami i rekrutuje
na wilasne potrzeby. Odpowiada za catos¢ aspektéw
zwigzanych z pobytem swojego pracownika w Niem-
czech — warunki pracy, wyptate, ustalenie termindw,
ubezpieczenie itp.

- oferty od posrednictw - opiekunek szukaja firmy na
zlecenie innych firm. Posrednicy nie maja podpisanych
umoéw z niemieckimi rodzinami, nie tworza zadnego
stosunku prawnego zwigzanego z wykonywang przez
opiekunke pracg, ich rola koriczy sie w momencie skon-
taktowania ze sobg zainteresowanych stron (opiekunki
i firmy, ktéra faktycznie dysponuje oferta pracy). Moga
tez prowadzi¢ rekrutacje na bezposrednie zlecenie ro-
dziny niemieckie, w takim samym zakresie. Wiekszos¢
poczuwa sie do sprawdzenia warunkéw oferty.

- zatrudnienie oferowane przez zainteresowang rodzi-
ne na warunkach niemieckiego prawa pracy - rodzina
niemiecka samodzielnie prowadzi rekrutacje dla siebie
w celu bezposredniego zawarcia umowy na opieke nad
swoimi bliskimi.

Zanim odpowiesz na ogtoszenie sprawdz lub
zapytaj kto wiasciwie zamiescit oferte, tatwiej ocenisz
zawarte w niej informacje! Pracy szukamy po to, zeby
jak najlepiej zarobi¢, to jasne. Za kwotg,na reke” podang
w ofertach moga kryc¢ sie niejasnosci wynikajace z tego,
ze nie jest podana forma zatrudnienia. Od tego zaleza
czesto dodatkowe koszty i poziom bezpieczenstwa.
Ogtoszenia dla opiekunek os6b starszych moga doty-
czy¢ nastepujacych form wykonywania pracy:

- samodzielna dziatalno$¢ gospodarcza zarejestrowana
w Polsce - zaktadajac firme sama odpowiadasz za pta-
cenie podatku, sktadek do ZUS, prowadzenie ksiegowo-

$ci podatkowej. Wysoka stawka z oferty moze sie skur-
czy¢ po opfaceniu kosztéw prowadzenia dziatalnosci.
Jako przedsiebiorca ponosisz tzw. ryzyko gospodarcze.
Umowe zawierasz albo z firma, ktéra podzleca wykona-
nie swojego kontraktu (i dla tej firmy wystawiasz rachu-
nek i ona jest zobowigzana do zaptaty) albo podpisujesz
umowe bezposrednio z klientem niemieckim, ktéremu
wystawiasz rachunek i od ktérego otrzymujesz zaptate

- samodzielna dziatalno$¢ gospodarcza zarejestrowana
w Niemczech - po niemiecku to Gewerbe. Podobnie
jak w przypadku dziatalnosci zarejestrowanej w Polsce
sama odpowiadasz za ptacenie podatku, obowigzkowej
skfadki zdrowotnej. Dodatkowo trzeba doliczy¢ koszty
wynajmu biura i prowadzenia rachunkowosci podatko-
wej. Dopytaj doktadnie co i w jakiej wysokosci trzeba
zaptacié¢. Kwestia odpowiedzialnosci za tzw. ryzyko go-
spodarcze jest taka sama jak w przypadku firmy w Pol-
sce. Umowy i zaptata za prace réwniez

- umowa o prace / umowa zlecenie na warunkach pol-
skich - przewaznie dotyczy oddelegowania do pracy
w Niemczech. Oddelegowanie oznacza, ze pracownik
nadal podlega pod system ubezpieczen spotecznych
w Polsce.

Podane kwoty netto zarobkdw sg z reguty po-
dobne. Warto jednak zapyta¢ co sktada sie na Twoje
netto. Od tego zalezy miedzy innymi ochrona socjalna
w przypadku choroby lub wypadku. Mozesz miec ta-
kie samo ,netto” jak opiekunka z innej firmy. Jezeli pra-
codawca bedzie odprowadzat ZUS od bardzo niskiej
kwoty a wiekszos¢ ,netto” beda stanowity tzw. diety
to bedziesz w gorszej sytuacji. Prawie nic nie bedzie
wptywato na konto emerytalne a w przypadku choroby
otrzymasz w ramach zasitku chorobowego kilkadziesiat
Ztotych. Inna opiekunka bedzie dostawata w przypadku
choroby przy identycznych zarobkach netto kwoty po-
zwalajace na leczenie i godziwe zycie.

- umowa o prace na warunkach niemieckich — zanim
oczarowana podang kwotg zarobkéw podejmiesz decy-
zje, dowiedz sie dokfadnie, ile beda wynosity obcigzenia
podatkowe z tytutu bezptatnego wyzywienia i zakwate-
rowania, czy otrzymasz zwrot kosztéw podrézy.
Dowiedz sie w jakiej formie masz wykonywac prace
opiekunki!

Oferty pracy zawieraja takze ré6znego rodzaju

»Czarodziejskie” bonusy finansowe. W praktyce moze
okazac sie, ze owszem, bonus jest ale wyptacany pod
pewnymi warunkami, przyktadowo:
- Extra premia za prace w lipcu i sierpniu! Cudowny
dodatek za prace w Swieta! W praktyce okazuje sig, ze
rzeczywiscie, premia jest, nawet w takiej wysokosci jak
w ogtoszeniu, ale warunkiem wyptaty jest przepracowa-
nie na rzecz danego klienta/firmy 12 miesiecy.... Prze-
gladasz oferty pracy — przemysl je i zadaj w rozmowie
kwalifikacyjnej kilka dodatkowych pytan!

Kto pyta nie btadzi ...
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Witamy w naszym gronie wszystkich nowych wspoétpracownikow
z Leszna i Wschowy

Firma CareWork stawia na jakos¢, a przez staty rozwdj wzmacnia swojg pozycje na
rynku, gwarantuje pracownikom stabilne miejsce pracy oraz godne wynagrodzenie.

Opiekun osoby starszej w Niemczech

znajomosc jezyka niemieckiego w stopniu komunikatywnym,
doswiadczenie w opiece nad seniorami,
komunikatywnosg,

empatia.

zatrudnienie na podstawie umowy zlecenia,

ciggtos¢ umowy,

petne sktadki ZUS od $redniej krajowej tj. 3 959 zt,

wynagrodzenie ustalane indywidualnie (w przedziale od 850 do 1450 euro ,,na reke”),
wybor waluty, w ktérej wyptacane jest wynagrodzenie (w euro lub w ztotéwkach),
formularz Al i karte EKUZ,

ubezpieczenie dla uprawnionych cztonkoéw rodziny,

sktadki na Fundusz Pracy (dla uprawnionych),

sktadki na Fundusz Gwarantowanych Swiadczen Pracowniczych (dla uprawnionych),

rzetelng informacje o tym, czego mozesz oczekiwacé na miejscu.

Zapraszamy do naszych Biur:

ul. Niepodlegtosci 5, tel. 65511 45 50,
ul. Kusnierska 4, tel. 6552047 18



Niemcy z perspektywy ptakow

i wiewiorek.

Niemcy to nie tylko panstwo o bardzo dobrze
rozwinietym przemysle i fantastycznej sieci drég i auto-
strad. To jest réwniez kraj pieknych laséw i parkéw na-
rodowych. Mozna sie w nich oderwac (dostownie) od
industrialnej rzeczywistosci zabudowanych betonem
miast.

Mowa o specjalnych sciezkach spacerowych
urzadzonych posréd i ponad koronami drzew. W jezy-
ku niemieckim uzywa sie na te sciezki takich nazw jak
Baumkronenpfad, Baumwipfelpfad, Baumkronenweg,
Waldwipfelweg lub Tree TopWalk (zapozyczenie z jezyka
angielskiego). Sciezki wérdd koron drzew znajduija sie
juz w wielu parkach narodowych na $wiecie. W Australii
w Parku Narodowym Walpole — Nornlaup mozemy spoj-
rze¢ na ziemie z punktu wiedzenia misia koala, space-
rujgc wsrdd wierzchotkéw eukaliptuséw. W Niemczech
spotkamy raczej drzewa podobne do tych, ktére rosna
w Polsce, ale przechadzka na wysokosci kilku - kilku-
dziesieciu metréw nad ziemig, wsrdd zieleni, bez szumu
jadacych samochodéw i zapachu spalin jest i tak atrak-
cyjna. Gdzie znajdziemy takie $ciezki u naszych sasia-
dow?

Nadrenia Palatynat

Mozna udac sie do Lasu Palatynackiego (Pfalzerwald).
To najstarsza tego typu sciezka w Niemczech (2003 1),
zwana od nazwy pobliskiej miejscowosci Baumwimp-
felpfad Fischbach. Ma ona 270 metréw dtugosci, prze-
biega w najwyzszym punkcie na wysokosci 18 metréw.
Widoki przepiekne ale ze wzgledu na sposéb konstruk-
¢ji nie polecamy jej oczywiscie osobom cierpigcym na
lek wysokosci, a rowniez i osobom z choroba morska
i lokomocyjna. Troche tam buja i specyficznie chrzesci
metalowymi elementami.

Turyngia

Troche pézniej wybudowano podobny obiekt w Turyn-
gii (Tharingen), w fancuchu wzgérz Heinich od ktérych
przyjat nazwe - Baumkronenpfad Heinich (2005 r). Po-
wtarzamy ostrzezenie zwigzane z lekiem wysokosci.
Konstrukcja tej Sciezki opiera sie za to na stabilnych
metalowych stupach wiec ta wycieczka nie grozi raczej
choroba morska. Caty szlak ma 546 metréw dtugosci
w dwoch petlach: jedna ma 238 a druga 308 metrow.
Wysokos$¢ w najwyzszym punkcie — 44 metry! Tak dla
poréwnania to wysokos¢ troche mniejsza niz wysokos¢
ustawionych na sobie dwoch 10-pietrowych wiezow-
cow z wielkiej plyty.

Bawaria

Przepieknie zalesiona Bawaria pozazdroscita innym
landom i od 2008 roku ma w swojej ofercie turystycz-
nej $ciezki wsréd wierzchotkéw drzew. Jako pierwsza
powstafa sciezka Waldwipfelweg Sankt Englmar - Ma-
inbrunn, w poblizu granicy z Czechami, ok. 80 km na
po6tnoc od Passau. Ma 370 m dtugosci i siega do 30 me-
trow wysokosci. Ma wydzielone sporo miejsca na taras

widokowy. Ostrzezenie dla oséb z lekiem wysokosci
obowiazuje, dla 0séb z chorobg morska i lokomocyjna
- raczej nie, wieksza czesc¢ sciezki opiera sie na dosy¢
sztywnej konstrukgji. Bawaria gwarantuje nam tez wi-
dok z wysokosci koron drzew na Alpy, z wybudowanej
w 2009 roku Baumwimpfelpfad im Nationalpark Bayeri-
scher Wald ( ok. 40 km na pétnoc od Passau). Atrakcjg tej
trasy o tacznej dtugosci 1300 metréw i wysokosci od 8
do 44 metrow, jest specjalna wieza wybudowana obok
najwyzszych drzew. Inne bawarskie trasy to dziatajaca
od 2010 roku Baumwimpfelpfad skywalk allgau w po-
blizu Lindau (540 m dtugosci, widok na Alpy i Jezioro
Bodenskie) i Baumkronenweg Walderlebniszentum
Ziegelwies (480 m dtugosci, do 21 m wysokosci), ktorej
jeden koniec siega do podndzy Tyrolu.

Badenia Wirtembergia

Najbardziej znane i podziwiane lasy w Niemczech to
Schwarzwald, wiec w tym rejonie tez znajdziemy takie
atrakcje. Otwarta w 2009 roku $ciezka Baumkronen-
weg Waldkirch nie jest moze najdtuzsza (200 metréw)
i najwyzsza (23 metry) ale z pewnoscia oryginalny jest
jeden ze sposobdw powrotu na ziemie. Przy fadnej
pogodzie mozna btyskawicznie wréci¢ do poziomu 0
przez fantastyczng zjezdzalnie rurowa! W 2012 roku
oferta Schwarzwaldu poszerzyta sie o nowa $ciezke
- Baumwipfelpfad Schwarzwald. Ma 1200 m dtugosci,
20 m wysokosci i wieze widokowa na wysokosci 40 m.
Jest to jeden z niewielu tego typu obiektéw bez barier
dla inwalidéw i z petnymi zabezpieczeniami nawet dla
malutkich dzieci.

Hesja

Podobne atrakcje na terenie Niemiec znajdziemy réw-
niez od 2010 roku w pétnocnej Hesji (Tree TopWalk am
Edersee, 250 m dtugosci, do 30 m wysokosci). Po zej-
$ciu na dét mozemy zafundowac sobie przyjemny spa-
cer Sciezka Wiewidrek (Eichhérnchenpfad). Bez barier
dla inwalidow, bezpieczny dla dzieci. Ciekawa $ciezka
dydaktyczna. W Hesji mozemy réwniez od 3 lat odwie-
dzi¢ Baumkronenpfad Hoherodskop. O dtugosci 500
metréw. Zdecydowanie odradzamy osobom z lekiem
wysokosci, z choroba lokomocyjna, choroba morska
i przeciwnikom podnoszenia sie adrenaliny. Ta $ciezka
wyrdznia sie tym, ze jej konstrukcja opiera sie gtéwnie
na linowych potfaczeniach z drzewami. Jest bezpieczna
ale wyjatkowo chwiejnal!

Sciezki wéréd koron drzew znajdziemy takze
na terenie Meklemburgii-Pomorza (Baumwipfelpfad
im Naturerbe-Zentrum Riigen o dtugosci 1250 m i wy-
sokosci do 17 m, z wiezg widokowa stylizowang na orle
gniazdo), w Dolnej Saksonii ( Baumwipfelpfad Bad Harz-
burg, 1000 m dtugosci, do 20 m wysokosci, ze specjal-
nym 300-metrowym, spiralnym podjazdem dla wézkéw
inwalidzkich i dzieciecych) oraz w Brandenburgii, w od-
legtosci zaledwie ok. 50 km na potudniowy zachéd od
Berlina a wiec najblizej Polski (Baumkronenpfad Beelitz
— Heilstatten, 320 m dtugosci, do 23 metréw wysoko-
$ci).
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Prosimy o przesytanie prawidtowych odpowiedzi pod adres Redakcji: Abeitlandia, ul. Winklera 1, 60-246 Poznan,
z dopiskiem na kopercie ,Krzyzéwka", do 30 listopada 2015 roku. W drodze losowania wytonimy zwyciezce, ktéry otrzyma bon o wartosci
100 PLN do drogerii Rossman. Fundatorem nagrody jest Carework - www.carework.pl. Rozwigzanie poprzedniej krzyzéwki - SKARBONKA.
Bon o wartoéci 100 PLN na zakupy w sklepie Rossman wedruje do Pani Edyty Piwczyk z Rudy Slaskiej. Serdecznie gratulujemy!




