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Od Redakg;ji

Emigrant zarobkowy - skarbonka dla catej rodziny?

Od ponad 10 lat codziennie rozmawiam z ludz-
mi, ktérzy pracujg w Niemczech. Nie tylko z opiekun-
kami i opiekunami oséb starszych, ale takze z osobami,
ktore pracuja w innych zawodach i szukajg poprawy
warunkow zarobkowych. Bardzo wielu pracujacych
w systemie wahadtowym (za granice wyjezdza sie wy-
tgcznie do pracy, centrum intereséw zyciowych po-
zostaje w kraju pochodzenia) zazdrosci opiekunkom
i opiekunom oséb starszych. Opiekunowie zajmuja
wazne miejsce w rodzinach niemieckich, staja sie ich
czescia, uczestniczg w smutkach i radosciach nie tyl-
ko podopiecznych, ale réwniez ich bliskich. Nie sa tak
bardzo ,obcy” jak pracownicy, ktérzy poza kontaktami
w pracy, nie naleza scisle do zadnej grupy spotecznej
w Niemczech. A cztowiek czuje sie lepiej, kiedy gdzies
przynalezy, zwtaszcza za granica. Opiekun wnikajac od
pierwszego dnia pracy w problemy i codzienne zycie
podopiecznego staje sie od razu czescig otoczenia ro-
dziny niemieckiej, ma swoje miejsce.

Opiekunowie to ludzie, ktdrzy sg sktonni do
poswiecen dla innych. Do wyrzeczen w imie wyzszych
wartosci - szacunku dla oséb starszych, zrozumienia
dla bélu i cierpienia, wyrozumiatosci dla wad i stabo-
$ci charakteru innych ludzi. To osoby z wysokim po-
ziomem empatii, potrafigce nie tylko lepiej wczu¢ sie
w trudna sytuacje niz pracownicy z innych grup zawo-
dowych, ale réwniez chetnie oferujacy pomoc w roz-
wigzaniu cudzych probleméw.

Pracujacy w opiece poswiecaja sie dla obcych
staruszkéw z sercem, ale powodem podjecia takiej
pracy jest chec¢ i koniecznos¢ finansowego wsparcia
wlasnej rodziny. Opiekunowie z zarobionych pieniedzy
finansuja studia dla dzieci i wnukéw, raty kredytow
mieszkaniowych, koszty budowy doméw ,dla mto-
dych’, remonty dachéw, tazienek, zakup samochodu,
ratuja krewnych, ktérzy popadli w ktopoty finanso-
we, utrzymuja bezrobotnych i niezaradnych zyciowo
cztonkéw swoich rodzin, pracuja na zaspokojenie
podstawowych potrzeb takich jak zaptacenie rachun-
kéw za czynsz, prad, gaz, wyzywienie, pracuja tez na
zrealizowanie wymiernych marzen swoich bliskich -
komputera dla wnuka, wakacji dla cérki, eleganckich
rzeczy dla syna. Czuja sie zobowiazani do przywiezie-
nia z kazdej zmiany prezentéw dla blizszej i dalszej ro-
dziny - bo rodziny tego oczekuja.

W Polsce nadal pokutuje mit, ze praca za gra-
nica to niewyczerpane zrédto dobrobytu nie tylko dla
osoby tam pracujacej ale dla wszystkich z jej otocze-
nia. Jak ten mit odbija sie na emigrantach zarobko-
wych? Zapominaja o sobie. Tak bardzo angazuja sie
w pomaganie kazdemu i we wszystkim, ze uwazaja

wlasne potrzeby za nieistotne. A tak nie powinno byc¢.

Kieruje te stowa do Pani Marii, do Pani Mag-
dy i do wielu innych. Nie moze tak by¢, ze pracujac
przez 2-3 miesigce poza domem, wydanie kilku euro
na kawe i ciastko w sympatycznej kawiarni wydaje sie
by¢ przestepstwem przeciwko wtasnej rodzinie. Nie
moze tak by¢, ze presja finansowa ze strony wnukoéw
i dzieci powoduje, ze odmawiamy sobie prawa do ku-
pienia z ciezko zarobionych pieniedzy czegos dla sie-
bie. Nie moze tak by¢, ze zatujemy sobie zwiedzenia
miasta poniewaz za cene biletu na autobus mozna
kupi¢ czekolady na prezenty dla kilku oso6b.

Wyjezdzasz do pracy za granica - nie rezygnuj
z siebie i whasnych potrzeb! Ty tez jestes wazna / waz-
ny, nie tylko Twoi bliscy!
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Troskliwos¢ matki

Co powinnismy,a czego
czesto nie chcemy wiedziec
o starzeniu sie

Werner Tigges,
Michael Gomola

Najsmieszniejsze, a w gruncie rzeczy jedyne
Smieszne w tej catej historii jest to, ze tg prace zatatwita
mi moja mama. Zajmowata sie opieka nad niemieckimi
staruszkami od lat, wtedy mozna byto oczywiscie tylko
na czarno. Pamietam, ze jako kilkunastoletnia dziew-
czynka bardzo za nig tesknitam, kiedy wyjezdzata. Nie
byto jej dwa miesigce, a potem, jak przyjezdzata, Swiat
byt taki piekny. Miatam takie rzeczy, o jakich moje ko-
lezanki w smutnych czasach komuny nawet nie ma-
rzyly — dzinsy, czekolady, pomarancze, rozpuszczalne
kakao, no i mame koto siebie. Pomimo tego obiecatam
sobie, ze nigdy, przenigdy nie dopuszcza do takiej sy-
tuacji, zeby moje dziecko zostawato samo na tak dtu-
go. Ale c6z kiedy moja céreczka skonczyta 5 lat, a ja 34,
sytuacja materialna zmusita mnie do podjecia pracy
w Niemczech. Mama bardzo starannie wybierata prace
dla mnie przez swoje kontakty. W koncu - jade! Fajna
pensja, podobno spokojna starsza pani, 70 lat, cho-
dzaca, bez pieluszek. Szukata kogo$ do prowadzenia
domu, do towarzystwa, miata zawroty gtowy, bata sie
zostawac sama. Mama w sumie sama chciata te prace
dla siebie, byta tam na rozmowie, ale starsza pani po-
wiedziata, ze wolataby kogo$ mtodszego, bo zawsze
marzyta o wnuczce. Chciata tez osobe stanu wolnego.
Mama zaraz zaproponowata mnie, nic nie podejrzewa-
ta. Nie powiedziata, ze jestem matka i mam mate dziec-
ko, bo bata sie, ze starsza pani naczytata sie artykutow
o eurosierotach i nie zgodzi sie na moja kandydature.

Pojechatam. Pierwsze dwa tygodnie byto
Swietnie. Praca - ot, to samo co w domu. Sprzatanie,
pranie, prasowanie, gotowanie, zakupy, ogladanie
ze starszg pania telewizji, ploteczki. Tesknitam tylko
strasznie za dzieckiem i mezem i meczyto mnie to, ze
musze udawacd panienke.

Po dwoch tygodniach starsza pani powiedzia-
ta, ze przyjedzie na miesiac jej niepetnosprawny syn,
ktory przebywa normalnie w jakims$ specjalistycznym
osrodku. Byto mi mito, ze zapytata, czy nie bedzie dla
mnie problemem prowadzenie domu dla dodatko-
wej osoby. Pokazata mi zdjecia syna, wyjasnita, ze jest
opo6zniony w rozwoju, bedzie wiecznym nastolatkiem.
Jest w osrodku, bo ona ma juz swoje lata i syn musi sie
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przystosowywac do zycia bez niej. Wzruszytam sieg, ze
tak sie poswieca - rozigka z dzieckiem dla jego dobra.
Pewnie, ze nie miatam nic przeciwko temu.

Przyjechat. Wysokie, silne chtopisko. Na pierw-
szy rzut oka nie byto wida¢, ze co$ z nim nie tak. Ale
jak tylko zaczat méwi¢, niedorozwoj umystowy byt wy-
razny. Usciskat mame na powitanie i mnie tez bardzo
mocno przytulit. Zreszty przez kilka nastepnych go-
dzin co chwila przytulat sie do mnie. Nie bardzo mi sie
to podobato, ale ttumaczytam to sobie tym, ze to prze-
ciez duze dziecko, byt sam w jakims osrodku, teskni za
kontaktem fizycznym. Duzo méwil, tak beztadnie, bez
sensu, skakat z tematu na temat. Opowiadat faktycznie
jak dziecko. Tylko spojrzenie miat takie jakie$ dziwnie
doroste.

Byfa uroczysta kolacja — przyszli sasiedzi, bar-
dzo sympatyczne matzenstwo, mieszkajace obok,
z corka i zieciem. Miatam wrazenie, ze wszyscy mi sie
bacznie przygladaja, ale uznatam, ze to jakie$ moje
nieuzasadnione odczucia. Wieczorem po kolacji star-
sza pani poprosita mnie do siebie. Podata mi koperte
i powiedziata, ze to sa pienigdze za dodatkowq opie-
ke nad synem, ze cieszy sie, bo widzi, ze mnie polubit,
i prosi mnie, zebym byta dla niego dobra. Nie chciatam
wzigé, w korhcu co to za problem ugotowad wiecej na
obiad czy wrzuci¢ kilka dodatkowych ubran do pralki.
Nalegata, powiedziata, ze za dodatkowe ustugi trzeba
dobrze ptacié. Nie ukrywam, ze sie ucieszytam, dodat-
kowe pienigdze to szybszy powrét do domu, nie mia-
tam zadnych podejrzen.

W nocy syn wtamat sie do mojego pokoju i usi-
towat mnie zgwatcié. Bez stowa rzucit sie po prostu na
mnie — goty, z petng erekcja. Zostatam podrapana,
pobita, opluta. Krzyczatam o pomoc. Wyrywatam sie
jak szalona. Starsza pani musiata mnie stysze¢, spata
bardzo czujnie, ale nie przyszta. Udato mi sie rzuci¢ wa-
zonikiem w okno, sttukta sie szyba, po chwili zjawita sie
pomoc. Sasiad z zieciem obezwtadnili syna. Pojawita
sie starsza pani. Bytam w kompletnym szoku, nie wie-
dziatam, co mam zrobi¢, nie mogtam oddychag, pta-
katam. Starsza pani bardzo mnie uspokajata i prosita,
zebym nie wzywata pogotowia ani policji. Dostatam
waleriane, uspokoitam sie. | natychmiast zrozumiatam.
Kto$ musiat sgsiadowi otworzy¢ drzwi wejsciowe. Kto$
- czyli starsza pani. To znaczy, ze styszata wszystko i nie
przyszta mi poméc. Wiedziata, ze syn do mnie przyj-
dzie. Te pieniadze, ktére mi data — uwazata, ze zapfacita
mi za seks dla syna. Nikt nigdy nie potraktowat mnie
tak podle.

Wezwatam i pogotowie, i policje. To nie byt
jego pierwszy wystep tego rodzaju, dlatego byt
w osrodku. Wiedziata o tym matka, wiedzieli sgsiedzi.
Nikt mnie nie uprzedzit, wystawili mnie po prostu.
Nigdy wiecej nie pojade do Niemiec. Moje nerwy sa
w strzepach. Lecze sie, bo nie moge zapomniec tego
sapiacego potwora nade mna. | to koszmarne upo-
korzenie, kiedy musiatam sie ttumaczy¢ z tego, co sie
stato, przed policja, przed pogotowiem. Do dzisiaj nie
wiem i nie chce wiedzie¢, czy starsza pani zaptacita mi
jako dziwce czy jako kandydatce na synowa...



Bezpieczna podroéz

— na co zwraca¢ uwage?

Trudno nie oprzec sie wrazeniu, ze w dzisiej-
szych czasach podrézujemy coraz to czesciej, i co-
raz to dalej zarazem. Oddajemy sie temu dziataniu
z ré6znych powoddéw, zaktadajac rézne jego cele -
biznesowe, turystyczne, rekreacyjne itd. Nie da sie
ukry¢, ze czesto jesteSmy zmuszeni przez zycie takze
do emigracji zarobkowej (niekiedy jest to wrecz pe-
wien impuls), a podroéz jest jej nieodzowna czescia.
Warto sie do niej dobrze przygotowac, zwracajac
szczegdlna uwage na szeroko rozumiane aspekty
bezpieczenstwa.

Po pierwsze... plan - przemyslany, a w efekcie
realizowany ,na spokojnie”. Przystepujac do dziatania
w perspektywie zostawiamy w Polsce — mniej lub bar-
dziej, na dtuzej lub krécej — pouktadane zycie i dobrze
znane nam srodowisko. Dlatego juz zawczasu nalezy
zadbac o to, aby w nie mniejszym zorganizowaniu do-
trze¢ do celu — z wyprzedzeniem planujmy tym samym
trase, przegladajmy oferty przewoznikéw, szukajmy
dogodnych pofaczen, a takze w miare potrzeby noc-
legbéw, aby odpoczaé. Uwzglednieniu na tym etapie
podlega szereg czynnikow, np. mozliwos¢ ,poslizgu”
czasowedo i utraty dogodnego potaczenia. Co istotne,
nierzadko udajemy sie w miejsca dotychczas nam nie-
znane. Z tego powodu jeszcze przed wyjazdem warto
sprawdzi¢ pewne podstawowe informacje na jego te-
mat.

Nalezy sprawdzi¢ i zapisa¢ numer telefonu
i adres polskiej placéwki dyplomatycznej lub konsu-
larnej w panstwie, do ktérego planujemy swoja po-
dréz. Powinno sie zapoznac z przepisami prawa oraz
zwyczajami obowiazujacymi nie tylko w panstwie
docelowego pobytu, ale i w panstwach tranzytowych.
Warto zanotowac réwniez funkcjonujace w danych
panstwach numery alarmowe, przy czym numer 112
jest oczywiscie jednolitym numerem alarmowym, kt6-
ry obowiazuje na terenie catej Unii Europejskiej. Waz-
ne jest rowniez przekazanie podstawowych danych na
temat naszej podrézy komus bliskiemu - dzieki temu
w przypadku wielu sytuacji problemowych bedzie
istniat pewien punkt zaczepienia. Mowa tutaj przede
wszystkim o naszym numerze telefonu, przypuszczal-
nych adresach zatrzymywania sie, tego, z kim bedzie-
my jechag, jakim srodkiem transportu itd. We wtasnym
telefonie nalezy zapisac¢ tzw. numer ICE (ang. in case

of emergency, pol. w nagtym wypadku). W swej idei
powinien on pozwoli¢ na szybkie skontaktowanie sie
podmiotéw ratowniczych z osoba, ktéra nalezy po-
wiadomi¢ w razie wypadku, ktéra potrafi udzieli¢ in-
formacji na nasz temat - na co aktualnie chorujemy
i chorowalismy w przesztosci, jakie leki przyjmujemy,
jaka mamy grupe krwi itd.

Duzo wysitku trzeba poswieci¢ na wybér do-
godnego i bezpiecznego $rodka transportu. Przed fi-
nalnym rozpoczeciem podrézy nalezy zwrécic¢ swoja
uwage na stan techniczny pojazdu — oceni¢ go nawet
optycznie, pomimo Ze nie jest sie specjalistag na tym
polu, a ewentualne watpliwosci zgtosic kierowcy, per-
sonelowi poktadowemu itd. Ponadto mozna pokusic¢
sie rowniez o krétki sprawdzian sprawnosci psychofi-
zycznej kierowcy — wymienic krotkie uprzejmosci na
pewno nie zaszkodzi. Mozna dopytac sie m.in. o to, czy
ma zmiennika, co jest naturalne w przypadku dtugich
tras. Jezeli juz zdecydujemy sie na rozpoczecie naszej
przygody winno sie stosowac wszelkie srodki bezpie-
czenstwa, w ktére zostat wyposazony dany pojazd -
szczegolnie pasy bezpieczenstwa. Kluczowe jest to,
aby trzymac sie ustalonego rygoru czasowego i nie
odchodzi¢ w trakcie planowych czy doraznych przerw
w podrézy od srodka lokomocji. Unikniemy tym sa-
mym wielu przykrych niespodzianek. Oczywiste jest,
ze nalezy podporzadkowywac sie poleceniom wyda-
wanym przez lokalne stuzby, pracownikéw obstugi
danych obiektéw, kierowcy, pilota, personelu pokta-
dowego danego srodka transportu itd.

Kolejna kwestia $cisle zwiazang z bezpieczen-
stwem jest koniecznos¢ zwrdcenia uwagi na szeroko
traktowane bezpieczenstwo informacji. Dotyczy to
m.in. danych przechowywanych w jakze popularnych
w dzisiejszych czasach urzadzeniach elektronicznych -
komputerach, tabletach, telefonach komérkowych itd.
Warto zabezpieczy¢ dostep do tych urzadzen silnymi
hastami, aby w przypadku dostania sie ich w niepo-
wofane rece dane w nich przechowywane byty bez-
pieczne. Mozna rozwazy¢ takze trwate usuniecie nie-
potrzebnych nam w podrézy danych — tak na wszelki
wypadek. Jeszcze lepszym rozwigzaniem wydaje sie
by¢ korzystanie z dobrodziejstw szyfrowania danych,
co w dobie dzisiejszego rozwoju teleinformatycznego
jest niezwykle proste i nieuciazliwe dla uzytkownika.

Dobrym pomystem jest rowniez uprzednie zrobie-
nie kopii bezpieczenstwa danych i pozostawienie jej
w domu - dane sg przeciez czesto dla nas cenniejsze
niz same urzadzenia je przechowywujace.

Ponadto trudno nie odnotowa¢ w tym miej-
scu ryzyka korzystania z sieci Internet za posrednic-
twem niezaufanych punktéw dostepowych - prze-
woznicy chetnie udostepniaja takg mozliwo$¢ swoim
pasazerom, co stato sie wrecz pewnym standardem.
Rozsadnym wydaje sie powstrzymanie od tej pokusy
i skorzystanie z dostepu - szczegdlnie do ustug pocz-
ty elektronicznej czy bankowosci — ze sprawdzonego
komputera (a nie publicznie dostepnego), za posred-
nictwem wiarygodnego, zaufanego dostawcy ustug
internetowych. Rozwazy¢ mozna chociazby skorzysta-
nie z Internetu za posrednictwem telefonu komérko-
wego — wigze sie to niestety czesto z duzymi kosztami
(szczegodlnie w przypadku stosowania mechanizmu
roamingu), jednak coraz to czesciej operatorzy telefo-
nii komorkowej przygotowuja atrakcyjne oferty w tym
zakresie.

Konieczne jest takze zadbanie o bezpieczen-
stwo fizyczne swojego mienia - portfela, telefonu
komérkowego, bagazu itd. Nalezy przede wszystkim
miec¢ je w miare mozliwosci,pod reka”- nie spuszczaé
ich z wzroku, miec je w poblizu siebie, nie zostawia¢
ich ani na chwile bez opieki, szczegdlnie na widoku
i w fatwo dostepnym miejscu. Niejedna osoba bez-
powrotnie pozegnata sie ze swoimi mieniem, ktére
pozostawita np. na siedzeniu w zamknietym samo-
chodzie, czy w trakcie przerwy w autokarze. Nawet
stosowanie réznego rodzaju linek zabezpieczajacych
i innego rodzaju zabezpieczen przed kradziezg nie
stanowi wystarczajgcej bariery dla doswiadczonego
ztodzieja.

Pomimo, ze okradzeni mozemy zosta¢ tak na-
prawde dostownie wszedzie, to — jak praktyka wska-
zuje - szczegoblnie duze ryzyko wigze sie z podrézo-
waniem pociggami. Ryzykownymi miejscami sa takze
same dworce kolejowe, czy przystanki autobusowe
itd. Podrézujac, nalezy zwré¢ szczegdlng uwage na to,
czy kto$ nas nie obserwuje. Z punktu widzenia bezpie-
czenstwa znaczenie ma nawet taki szczegoét, po ktérej
stronie noszony jest bagaz, torebka, aparat fotograficz-
ny itd. — czy od strony zabudowan, czy od ulicy. Metod
kradziezy sa dziesiatki, przy czym nie ma uniwersalne-
go sposobu na uchronienie sie przed nimi. | juz nieco
na marginesie, niekiedy pomimo naszego subiektyw-
nego wrazenia, ze zostaliSmy okradzeni rzeczywistosc¢
ma sie zgofa inaczej — nie da sie ukry¢, ze ludzie po
prostu czesto gubia swoje rzeczy. Taka ludzka przypa-
dtosc.

Tak czy owak, szczegdlnie wrazliwe pod tym
wzgledem sg dokumenty, w tym te tozsamosci. Cze-
stg praktyka jest skanowanie dokumentéw tozsamo-
$ci przez podréznych — ich wydruk zabezpieczony jest
przed uszkodzeniem i schowany zazwyczaj w innym
miejscu niz oryginaty, przy czym ich elektroniczna
kopia jest przechowywana przyktadowo w skrzynce
poczty elektronicznej. Taka ,kopia bezpieczenstwa”
dokumentéw, mimo braku mocy prawnej, moze wiele
pomdc w przypadku réznego rodzaju sytuacji proble-
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mowych, ktére to przeciez znienacka pojawiaja sie na
horyzoncie zycia. Kolejng sprawg jest to, ze — dmucha-
jac na zimne — warto zapisac,na papierze” najwazniej-
sze telefony alarmowe i kontaktowe.

Posiadanie przy sobie duzej ilosci gotowki
réwniez wydaje sie nie by¢ najlepszym pomystem.
Szczegdlnie jezeli skonfrontujemy to z powszechna
mozliwoscig dokonywania ptatnosci kartami pfatni-
czymi. Dlatego nalezy mie¢ przy sobie niewielkie, nie-
zbedne kwoty pieniedzy, oczywiscie wraz z pewnym
rozsadnym buforem bezpieczenstwa. Przy konieczno-
$ci posiadania wiekszej ilosci gotéowki nalezy zacho-
wac szczegdblng ostroznos¢, a takze stosowacd rézne
triki ograniczajace ryzyko, np. podzielenie catosci na
mniejsze kwoty i schowanie ich w wewnetrznych kie-
szeniach swojego ubrania.

Tak naprawde nigdy nie wiemy kogo wiasciwie
spotkamy na swojej drodze. W trakcie podrézy czesto
ma sie stycznosc¢ takze z nieciekawymi ,typami’, cze-
sto nietrzezwymi lub pod wpltywem srodkéw odurza-
jacych. Dlatego nigdy nie powinno sie chwali¢ nikomu
tym, co mamy przy sobie, co zabraliémy z domu, ani
czym doktadnie sie zajmujemy itd. Nie nalezy przy tym
obnosic sie ze swoim statusem materialnym, ktérego
nieodzownym wskaznikiem jest chociazby sprzet elek-
troniczny, bizuteria, a nawet ubiér. Oczywiscie to, z kim
sie siedzi ma takze duze znaczenie i nalezy by¢ ostroz-
nym w zawieraniu znajomosci w trakcie podrézy. Przy
czym w razie zaistnienia jakichkolwiek watpliwosci
zawsze mozna odejs$¢, czy sprobowac sie przesiagsc na
inne miejsce. Z asertywnoscia nalezy podchodzi¢ do
oferowanych przez innych podréznych poczestunkéw,
gdyz tak naprawde moze znalez¢ sie w nich wszystko.
Nie nalezy réwniez zasypiac, a jesli juz nie da sie tego
unikna¢ to nalezy stosowac szereg trikow, np. dyskret-
nie przywigzywac, przyczepiac swoje rzeczy do siebie.
Oczywistym jest, ze w podrézy nie nalezy spozywac al-
koholu ani bra¢ innych srodkéw odurzajacych. Nawet
same palenie papieroséw powoduje wiele zagrozen,
wigczajac w to zagrozenie pozarowe.

Jak to w zyciu juz bywa - nieufnosci i podejrz-
liwosci nigdy za wiele. Ztodzieje tez potrafig by¢,sym-
patyczni’,,mili” i ,pomocni”. Pod Zzadnym pozorem nie
mozna lekcewazy¢ zagrozen generowanych przez in-
nych podréznych - trzeba wrecz mie¢ przystowiowe
oczy dookota gtowy. Nic nie zastapi zdrowego rozsad-
ku, gdyz trudno nie zgodzi¢ sie ze stwierdzeniem, iz
sami niejednokrotnie wrecz zapraszamy ktopoty na
nasza wyprawe.

Podsumowujac, podréze niewatpliwie posze-
rzajg horyzonty i ksztattujg cztowieka — warto jednak,
aby odbywato sie to z uwzglednieniem szerokiego
spektrum mozliwych zagrozen i przygotowaniem sie
na ich rézne scenariusze. Bezpieczenstwo ma wie-
le wymiarow, ktére ujawniaja sie w trakcie podrozy.
Najwazniejsze to by¢ ostroznym, i czujnym zarazem
- wrodzona intuicja ma tutaj réwniez nieodzowne
znaczenie. Wszystko to pomoze bezpiecznie dotrzeé
do zatozonego celu, a nastepnie cieszy¢ sie z pobytu
i efektywnie wykorzystywac swéj czas.

Piotr Kolmann



Rzymskie wakacje

w Niemczech

Nie wszyscy wiedzg, ze potudniowe i zachod-
nie Niemcy byly w starozytnosci skolonizowane
przez Rzymian i stanowity wazna czescig Imperium
Romanum. Do miast zatlozonych w czasach antycz-
nych nalezg m.in. Kolonia (K6In), Augsburg, Baden
Baden, Koblencja (Koblenz), Regensburg, Bonn,
Pasawa (Passau), Xanten, Konstancja (Konstanz),
Akwizgran (Aachen), Moguncja (Mainz) oraz Trewir
(Trier), ktéry jest uwazany za najstarsze miasto Nie-
miec.

Trewir (Trier)

Miasto jest potozone nad Mozelg w kraju zwigzkowym
Nadrenia-Palatynat (Rheinland-Pfalz) w odlegtosci ok.
15 km od granicy Niemiec z Luksemburgiem. Dzisiaj to
niezbyt duzy osrodek uniwersytecki, w ktérym miesz-
ka ok. 110 tys. mieszkancoéw, o niewielkim znaczeniu
politycznym i gospodarczym, znany gtéwnie z tego, ze
w 1818 r. urodzit sie tu Karol Marks. Tymczasem w sta-
rozytnosci Trewir byt waznym miastem o znaczeniu
miedzynarodowym. Zatozony ok. 15 r. p.n.e. pod na-
zwg Augusta Treverorum na czesc cesarza Augusta,
Trewir rozwijat sie bardzo intensywnie, aw lll w. n. e.
stat sie nawet rezydencja cesarska i zostat mianowany
stolicg prowincji Galia. Byt jednym z czterech najwaz-
niejszych administracyjnych osrodkéw catego Impe-
rium Rzymskiego. Do dzi$ dnia zachowato sie w Tre-
wirze wiele zabytkéw z tamtego czasu, ktére warto
zobaczy¢.

Porta Nigra

Najbardziej znanym jest Porta Nigra (z tac. Czarna Bra-
ma), ktéra stanowi fragment murdéw i pétnocng brame
miasta. Jest to najstarsza rzymska budowla obronna
na terenie Niemiec oraz najwyzsza brama miejska po
potnocnej stronie Alp. Jej nazwa pochodzi od ciemne-
go koloru, ktérego nabrata w wyniku wietrzenia szare-
go piaskowca, z ktérego zostata zbudowana. Naukow-
Cy Szacuja, ze zostata wzniesiona w przeciaggu od 2 do
4 lat miedzy 180 a 200 r. n.e. Sktada sie facznie z ok.
7200 blokéw kamiennych, z ktérych najwieksze waza
nawet 6 ton. Co najciekawsze brama zostata zbudowa-
na bez uzycia zaprawy - bloki piaskowca byty taczo-
ne jedynie za pomoca zelaznych hakéw zalewanych
otowiem. We wczesnym $redniowieczu Porta Nigra
zostata przeksztatcona w koscioét, co prawdopodob-
nie uchronito jg od zniszczenia. Z czasem dostawiano
do niej r6zne przybudéwki, ktére usunieto dopiero na
poczatku XIX wieku, przywracajac bramie pierwotny,
rzymski charakter, ktéry mozemy dzisiaj podziwiac.
Most rzymski na Mozeli

To najstarszy most w Niemczech. Az trudno uwierzyg,
ale do dzi$ zachowato sie pie¢ z dziewieciu oryginal-
nych rzymskich filaréw! Rzymianie postawili najpierw
most drewniany (w 17 r. p.n.e.), a nastepnie most ka-

mienny (w 45 r.), ktéry postawiono od nowa w latach
144-152. Filarom mostu nadano spiczasty ksztatt, zeby
nie uszkodzity go wezbrane wody i kra w czasie rozto-
pow. Sam most znajdowat sie ok. 14 metréw nad po-
ziomem wody, dzieki czemu mogty przeptywaé pod
nim statki.

Amfiteatr

Amfiteatr zostat wzniesiony ok. 100 r.i mégt pomiescié¢
nawet 18.000 widzéw. Odbywalty sie na nim walki gla-
diatoréw i pokazy zmagan z dzikimi zwierzetami. Byt
wyposazony w ukryte windy, ktére umozliwiaty wy-
konawcom i zwierzetom niespodziewane pojawienie
sie na srodku sceny. Amfiteatr stuzyt takze jako bra-
ma wjazdowa do Trewiru od strony wschodniej. Nie-
stety po upadku Cesarstwa Rzymskiego zostat przez
miejscowg ludnos¢ potraktowany jako kamieniotom
i Zrédto budulca, dlatego do naszych czaséw zachowat
sie w szczatkowej formie. Amfiteatr warto odwiedzic¢
w sierpniu. Kazdego roku organizowane sg tu najwiek-
sze w Niemczech rzymskie igrzyska ,Festiwal: Chleba
i Igrzysk’, w trakcie ktérych mozna zobaczy¢ inscenizo-
wane walki gladiatoréw.

Pozostate zabytki rzymskie, ktére warto zobaczy¢
w Trewirze:

Termy rzymskie Barbarathermen zostaty wybu-
dowane ok. 150 -200 r. i byty wéwczas drugimi co do
wielkosci tazniami w Cesarstwie Rzymskim. Wieksze
byty w tym czasie tylko Termy Trajana w Rzymie. Ter-
my byty uzywane przez miejscowgq ludnos¢ jako taznie
przez ok. 300 lat. W 2000 r. ze wzgledu na ich katastro-
falny stan zostaty zamkniete dla turystéw, ale od lipca
2015 znéw mozna je zwiedzac.

Termy Cesarskie to ogromny kompleks fazni wznie-
siony ok. 300 r., ktére nigdy nie byly uzywane. Potwier-
dzili to naukowcy badajac kanalizacje. Po wybudowa-
niu pozostawiono je w stanie surowym, a nastepnie
przeksztatcono w koszary wojskowe. Dzi$ na terenie
tazni znajduje sie park archeologiczny.

Bazylika Konstantyna, wybudowana w IV w. sala tro-
nowa, ktéra jest najwieksza zachowang do naszych
czasow salg rzymska (67 m dtugosci, 27,2 szerokosci
i 33 wysokosci). Obecnie bazylika stuzy jako koscidt
ewangelicki.

Olga Lisowska

Zjednoczeni przez

szparagowe szalenstwo

Problem jedzenia w wielu aspektach (jakos¢,
ilos¢, specyfika przyzwyczajen, wybor catodzienne-
go menu) dla opiekunéw i opiekunek oséb starszych
i ich podopiecznych w Niemczech to wazny temat.
Temat, ktory czesto dzieli, powoduje konflikty, ale
réwniez jest meczacy - co dzisiaj zrobi¢ na obiad?
Przychodzi na szczescie taki okres, kiedy prawie
Wszyscy pracujacy w opiece, bez wzgledu na to, czy
s3 w Monachium, Stuttgarcie, Rostocku, Duisseldor-
fie czy Berlinie przyrzadzaja potrawy z tego same-
go warzywa — ze szparagow (niem. der Spargel, die
Spargeln).

Od mniej wiecej potowy kwietnia do potowy
czerwca mozna odnies¢ wrazenie, ze w Niemczech
nie je sie nic innego. Nie ma praktycznie miasta, mia-
steczka i wioski, gdzie nie sa wystawione specjalne
stragany ze szparagami. Nie ma restauracji, ktéra nie
oferuje wyjatkowego ,Spargelmeni” | nie ma Niem-
cow, ktdrzy nie skusza sie na potrawy ze szparagéw
a tym samym - nie ma opiekunek i opiekunéw oséb
starszych, ktoérzy zjednoczeni przez niemiecki apetyt
na to warzywo, nie przyrzadzaja na obiad czy kolacje
szparagow.

Warto wiec nauczyc¢ sie, jak kupowad szpara-
gi. W ofercie handlowej w Niemczech, podobnie jak
w Polsce, mozna kupi¢ dwa podstawowe rodzaje szpa-
ragow — biate (weiller Spargel) i zielone (griin Spargel),
niekiedy tez fioletowe (violette Spargel). Sa to tak na-
prawde te same gatunki szparagéw, rézniga sie jedynie
sposobem hodowli - biate s3 zakopcowane w ziemi
i dodatkowo ostanianie przed doptywem swiatfa spe-
cjalna wtékning a zielone bez przeszkéd wyrastaja
w promieniach storica. Fioletowe to szparagi wysta-
wione krétko na swiatto (po dtuzszym czasie stajg sie
zielone).

Jak pozna¢ czy szparagi sg Swieze? Najlepiej
potrzec jedna todyzke o druga. Jezeli wydobedzie sie
wyrazny, skrzypiacy dzwiek, poréwnywany do skrzy-
pienia nowych skorzanych butéw, kwiczenia lub zgrzy-
tow, jakie wydaje styropian potarty o szkfo, to szpara-
gi sg Swieze i jak najbardziej nadaja sie do kupienia
(niem."Quietschtest”). Inna metoda, to wyginanie to-
dyzki szparaga - Swiezy tatwo peknie, podstarzatego
mozemy praktycznie zwing¢ jak gumke w kéteczko.
Stosuje sie tez wbijanie paznokcia i obserwowanie,
czy ukaze sie sok. Gtéwki dobrych i zebranych na czas
szparagow s przewaznie zwarte. Lekko rdzawy nalot
nie ma podobno wptywu na $wiezos¢ i walory sma-
kowe szparagéw, swiadczy jedynie o prawidtowym
nawodnieniu roslinki w okresie wzrostu. Wazny jest
réwniez zapach - stare szparagi wydzielajg kwasna
won (niem. riecht sauerlich) lub wrecz czu¢ zapach
zgnilizny (niem. riecht faulig).
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Jezeli nasi niemieccy podopieczni nie maja
zbyt zasobnego portfela (kilogram szparagéw ze zna-
nych niemieckich plantacji moze kosztowa¢ nawet 40
Euro!) po zakupy powinnismy udac sie po potudniu.
Najwyzsze ceny sg wczesnie rano, kiedy szparagi sa
najswiezsze. Wraz z uptywem dnia ceny spadaja. Szpa-
ragi z tej samej plantacji mozemy kupi¢ w bardzo du-
zej rozpietosci cen wiasnie w zaleznosci od pory dnia.
Cena szparagdw zalezy réwniez od ich klasy. W catej
Unii Europejskiej a wiec i w Niemczech dla biatych i za-
barwionych lekko na fioletowo szparagéw wyroznia
sie 3 klasy, gtéwnie wedtug srednicy kfgcza ale réwniez
rdzawego nalotu i ksztattu: ekstra — 12 mm, klasa | - 10
mm, klasa Il - 8 mm. W handlu w marketach czesciej
niz szparagi z niemieckich hodowli mozna spotkac
szparagi holenderskie i polskie.

A jak najczesciej przyrzadza sie szparagi
w Niemczech? Gotuje sie i podaje z réznymi sosami
i dodatkami. Najczesciej z sosem holenderskim (nie.
Sauce Hollandaise), sosem bernenskim (niem. Sauce
Bernaise), sosem winegret (niem. Sauce Vinaigrette),
z sosem cytrynowym (niem. Zitronensauce) a tak-
ze zielonym sosem frankfurckim (niem. Frankfurter
Grune Sauce). Szparagi dobrze smakujg z szynka
(niem. Schinke), wedzonym tososiem (niem. Raucher-
lachs), krewetkami (niem. Garnelen), z piersig kurcza-
ka (niem. Hanchenbrust) i medalionem wieprzowym
(niem. Schweinemedalionns). Robi sie réwniez prze-
rézne satatki i gotuje sie zupy (Spargelsuppe). Nie
podajemy konkretnych przepiséw, poniewaz dzieki
dobrodziejstwu Internetu kazdy opiekun i opiekunka
0s6b starszych w Niemczech moze za jednym kliknie-
ciem znalez¢ wiele klasycznych i oryginalnych przepi-
séw. Najlepiej wpisa¢ w wyszukiwarke fraze ,Spargel
Rezepte” albo ,przepisy szparagi”

Smacznego szparagowego szalenstwa!!!



Nasze dzieci - czy uwazajq sie ze eurosieroty?

Asia ma tak na oko 15 lat, lekko rudawe
wtosy i whasnie odprowadzita mame na autokar do
Niemiec. Niechetnie zgodzita sie na rozmowe. Nie
chciata powiedzie¢ ile ma lat. Jej mama pracuje jako
opiekunka oséb starszych od 2 lat. Asia nie czuje sie
w zaden sposob eurosieroty, jest oburzona na ta-
kie pytanie. Bardziej rozmowny okazat sie Marcin,
ktéry ma 18 lat na dworzec przyszedt z 6-letnia
siostrzyczka. Réwniez odprowadzat mame. Kiedy
autokar odjechat, cata trojka miata troche ,mokre
oczy”. Wiemy, co pisze prasa na temat rodzicéw wy-
jezdzajacych do pracy za granice, wiemy, ze staty-
styki sg bezlitosne. Niewiele jest rodzin, w ktérych
oboje rodzice moga spokojnie pracowa¢ w Polsce.
Opiekunki i opiekunowie oséb starszych to najcze-
$ciej osoby w wieku 50Plus, z dorostymi dzie¢mi. Do
pracy w opiece przychodzi od kilku lat coraz wie-
cej mtodszych osob, ktére maja nieletnie dzieci na
wychowaniu. Wiekszos¢ z nich wybrata Niemcy jako
miejsce pracy, poniewaz stad mamy relatywnie bli-
sko do domu. O wiele blizej niz te opiekunki oséb
starszych, ktére wybraty Grecje, Wiochy, USA, Anglie
czy Irlandie. Swiadomos¢, ze jestesmy w kraju, kto-
ry graniczy z Polska jest uspokajajaca i dla nasidla
naszych dzieci.

Co powiedziata o eurosierotach Asia? Jak
wspomnieliSmy, byta oburzona. Asia nie czuje sie
w zaden sposéb opuszczona przez rodzicéw. Zosta-
je w domu z tata, ktéry po wypadku samochodo-
wym nie moze pracowac. Jest samodzielny, ale do

pracy sie nie nadaje, nie moze zbyt dtugo sta¢ ani
siedzied. Asia od czasu kiedy mama jezdzi do opieki
do Niemiec jest spokojniejsza. Widuje mame co dwa
miesiagce przez dwa miesigce. | uwaza sie za szcze-
Sciare.,Kiedy méj tata po wypadku ponad 6 miesie-
cy byt w szpitalu w innym miescie jakos nikt mnie
nie nazywat ,sierotg”. A wczes$niej mama zeby zaro-
bi¢ na utrzymanie domu i tak pracowata prawie caty
dzien. Zatatwiata sobie jakie$ sprzatania np. w apte-
ce, w gabinecie dentystycznym. Wychodzita z domu
o 5 rano, bo do 7 musiata juz wszystko zrobi¢. Zanim
wrocita to ja juz wychodzitam do szkoty, najczesciej
sie wcale rano nie widziatysmy. Potem mama szta na
10 do swojej statej pracy i konczyta o 18. Po tylu go-
dzinach na nogach byta tak zmeczona, ze nie mia-
ta sity ze mna rozmawia¢. Obiady w tygodniu byty
z zamrazalnika — mama i tato przez weekend go-
towali, zeby byto co odgrza¢ w tygodniu. Byta caty
czas nerwowa, bafa sie, ze straci ktéras prace i nie
bedziemy mieli co je$¢. Teraz jest zupetnie inaczej.
Z pieniedzy zarobionych przez mame w Niemczech
zyjemy wiasciwie tylko troche lepiej niz wczesniej,
zanim zaczeta jezdzi¢. W konhcu to co zarobi przez
dwa miesigce musi wystarczy¢ na utrzymanie przez
cztery miesigce, bo renta taty jest niewielka. Ale jest
spokojniej. Mama jest spokojniejsza. Pracuje u nor-
malnych ludzi. Pani, ktérg sie opiekuje jest bardzo
stara i bardzo chora, ale ma dobry charakter. Dla
mnie sie duzo zmienito, bo jak mama jest w domu
to mam jej wiecej dla siebie niz wtedy, kiedy pra-

cowata w Polsce. Pewnie dla niektdrych to jest gtu-
pie, ale ja dopiero teraz wiem jak to jest fajnie, kie-
dy przychodzisz ze szkoty i mozesz zapyta¢,mamo
co jest na obiad” a nie samemu gotowac ziemniaki
i odgrzewac jaki$ gulasz. Latem tata jedzie do sana-
torium, a ja pojade z mama nad Jezioro Bodenskie.
Ci panstwo u ktérych pracuje maja tam jakis domek
i zaproponowali jej, zebysmy spedzity tam wakacje.
Nie czuje sie zadng eurosierotg. Mama mnie nie po-
rzucita, nie zaniedbuje mnie, mam tate. Ciesze sie, ze
jest teraz taka mniej spieta lekiem o to z czego be-
dziemy zy¢. | duzo czesciej sie Smieje. Pewnie, oboje
z tatg tesknimy i nieraz jest nam smutno i jej tez nie
jest tatwo. Wielu rodzicéw moich kolezanek ciezko
pracuje od rana do wieczora przez caty rok a potem
tez wyjezdza do pracy, czesto na cate wakacje, na
truskawki, na boréwki amerykanskie, do zbierania
fasolki szparagowej. Ale przeciez wszyscy wracaja.
| chyba bardziej niz ja ,osierocone” s te dzieciaki,
ktore ciggle s podrzucane do dziadkéw czy widza
rodzicéw kilka minut przy $niadaniu i w niedziele. ”

Marcin jest mniej optymistyczny niz Asia.
Mata siostrzyczke zabiera do samochodu babcia,
a my mozemy porozmawiaé. Jego mama zaczeta
wyjezdza¢ do pracy w opiece po $mierci taty, 4 lata
temu. Marcin jest rozgoryczony na to, ze mama nie
szuka pracy w Polsce. Maja mieszkanie, nie maja
kredytéw do sptacenia, mama ma dobry zawéd
i jego zdaniem nie musi szuka¢ pracy zagraniczne;.
Marcin sie uczy, ale zarabia na swoje potrzeby przy
prostych pracach fizycznych, tak jak i jego koledzy,
ktérych rodzice pracujg w Polsce. Otrzymuje tez
rente rodzinng po tacie. On pamieta jak byto fajnie,
kiedy cata rodzina byta w komplecie, na czym pole-
ga zycie w rodzinie, z matka i tata. Babcie i dziad-
kowie wspaniale sie opiekujg i nim i jego siostra,
jednak Marcin pomimo tego uwaza, ze jego mata
siostrzyczka to witasnie taka ,eurosierotka” | on tro-
che tez. Jego zdaniem mama pracuje za granica,
poniewaz nie radzi sobie z sytuacjg po $mierci taty.
On czuje sie jeszcze gorzej, tak jakby stracit oboje
rodzicéw. Mama siedzi w Niemczech po dwa - trzy
miesigce, do domu wraca najwyzej na miesiac. | po-
mimo tego, ze ucieka od nich, chciataby wychowy-
wac dzieci przez telefon. ,Moja mama potrafi za-
dzwoni¢ do mnie w sobote o 23, Zzeby zapytac czy
juz wrécitem do domu. Smieszne to jest, przeciez
moge jg oktama¢, a ona nie ma odwagi zadzwoni¢
tak pézno do dziadkow, zeby zapytac czy faktycznie
jestem w domu. Teraz podchodze do tego inaczej,
ale jak miatem 14-15 lat to bytem na nig strasznie
wkurzony za te gtupie telefony. Nieraz na ztos¢ nie
odbieratem, zeby sie denerwowata. Kiedy pracuje
w Niemczech jako opiekunka dzwoni do mnie po
kilka razy dziennie. Jak przyjezdza do domu to wia-
$ciwie nie wie o czym ze mnga rozmawiac. A skad
ma wiedzie¢, ona juz whasciwie mnie nie zna. Zal mi
strasznie mojej siostrzyczki. Dopiero niedawno za-
czeta rozumie¢, ze w naszym zyciu jest co$ nie tak.
Ze inne dzieci nie mieszkajg przez tydzier u jednych
dziadkéw a potem u drugich, Zze mama to nie jest
taki ktos, kto mowi codziennie przez telefon, ze ja
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bardzo kocha i raz na jakis$ czas przyjezdza z prezen-
tami i chodzi z nig do zoo. Jak mama zaczeta jezdzi¢
do pracy za granica to ona miata dwa latka. Na po-
czatku ptakata za tatg, za mama a potem zapomnia-
ta. Byta taka malutka, nic dziwnego. Nie moge tego
zrozumie¢, jak mozna wyjecha¢ do opieki nad obcy-
mi staruszkami w Niemczech, a zostawi¢ opieke nad
wiasnymi dzie¢mi? Moze tatwiej bym to przyjat gdy-
by miata jakas prace sezonowg w ogrodnictwie czy
rolnictwie. Nie moge tego znies¢ jak opowiada co
lubi jes¢ jakis kolejny staruszek a nie wie co najbar-
dziej lubi na $niadanie moja siostrzyczka. Dobrze,
ze mamy chociaz dziadkéw. Po mojego najlepszego
kumpla w zesztym roku przyszta opieka spoteczna
z policja. Bardzo spokojny chtopak, tez ma siostre,
troche starszg od mojej. Jego dziadkowie nie zyja
a i matka i ojciec ciggle za granica. Fajng sasiadke
maja, jego rodzice zostawiali jej troche kasy zeby sie
dzie¢mi zajmowata. Jak nagle zachorowata to kto$
musiat donies¢. Myslimy, ze szkota, bo kolega jest
super ale chyba nie bardzo radzit sobie z praniem
i gotowaniem. Zabrali ich z domu najpierw na po-
gotowie opiekuncze, a potem do rodziny zastepcze;.
Najlepsze, ze rodzice zjawili sie dopiero po trzech
miesigcach. | byli bardzo zdziwieni, ze mieli spra-
we sadowa i jeszcze musieli zaptaci¢ koszty opieki
nad dzieciakami. Wrocili do domu, matka przestata
wyjezdzad. Tylko, ze oboje maja juz zryta psyche.
Wydaje ci sig, ze jestes normalnym dzieckiem, ze
zyjesz normalnie, ze tak musi by¢, ze mama i tata
ciggle gdzies w pracy a tu nagle policja przychodzi
i méwi, ze jestes$ patologia. U mnie to jest tak, ze los
zdecydowat, ze my z siostra nie mamy taty, a mama
sobie z tym nie radzi. Mimo wszystko nie jest tak
najgorzej. U innego kolegi zmarta mama i ojciec sie
rozpit. Sam nie wiem co jest gorsze — by¢,eurosiero-
t3” i mie¢ mame przy sobie co jaki$ czas na miesiac
i codziennie przez telefon czy miec rodzica codzien-
nie przy sobie, ale patrzy¢ jak sie stacza..”

Cytujemy za Wikipedia
(http://pl.wikipedia.org/wiki/Eurosieroctwo):

~Eurosieroctwo - skutek migracji jedne-
go lub obojga rodzicéw, w wyniku ktérego dzie-
ci pozostaja najczesciej pod opieka drugiego
wspotmatzonka, dziadkow, dalszej rodziny, a na-
wet same. (...) Konsekwencje naznaczenia dzieci
z rodzin migracyjnych mianem eurosierot moga
by¢ dotkliwe dla rodziny. W przypadku rodzin mi-
gracyjnych, ktére decyduja sie na migracje zarob-
kowa, motywem przewodnim pozostaje dazenie
do poprawienia warunkéw bytowych dzieciom,
czy nawet zapewnienie niezbednego minimum
finansowego rodzinie. Stygmatyzacja rodziny
w kierunku wizerunku rodzica migranta, wyjez-
dzajacego w celach zarobkowych moze doprowa-
dzi¢ do sytuacji, gdzie nikt z owej rodziny nie po-
informuje o zaistniatej sytuacji szkoty czy innych
instytucji, co moze znacznie utrudni¢ wsparcie
i pomoc dziecku podczas nieobecnosci jednego
z rodzicow.”
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Die Toilette - to miejsce po niemiecku

Stowo toaleta zaréwno w jezyku polskim jak
i niemieckim ma podwdjne znaczenie. Die Toilette to
moze by¢ w Niemczech elegancki stroj wieczorowy,
tak samo jak w jezyku polskim mozna mie¢ piekng
toalete (suknieg, stréj) wyjsciowa. To troche smieszne,
ze to samo stowo w obu jezykach ma tak skrajne zna-
czenie. Die Toilette to takze zaréwno po niemiecku jak
i po polsku - ubikacja, czyli miejsce nie majace zbyt
wiele zwigzku z elegancja i wytwornoscia.

W Polsce konieczno$¢ udania sie do toalety
w celu zatatwienia potrzeb fizjologicznych okreslamy
w rézny sposéb — musze skorzystac z tazienki, z toa-
lety, gdzie jest WC, musze tam, gdzie krél piechota
chodzi, chce mi sie siusiu, czuje parcie na pecherz.

W Niemczech réwniez istnieje cata gama wyra-
zen i zwrotdw, ktdre warto poznac pracujac w opiece
nad osobami starszymi. Jezeli wiec opiekunka oséb
starszych ustyszy od podopiecznego w Niemczech, ze
chce on udac sie do:

® Toilette,

® WC,

® Bad,

® Badezimmer,
® Kio,

o

Stilles Ortchen Hauschen - to wtasnie znaczy,
ze chodzi o TO miejsce.

Rzecz, ktéra powinna koniecznie znalez¢ sie na
wyposazeniu die Toilette (toaleta, ubikacja), to oczy-
wiscie papier toaletowy — w sklepie poprosimy o To-
ilettenpapier, Hygienepapier ale w domu mozemy tez
zapyta¢ Wo liegt Klosettpapier albo Klopapier (Gdzie

lezy papier toaletowy)? W opiece nad osobami star-
szymi i w opiece nad dzie¢mi przydadzg sie takze na-
wilzane chusteczki higieniczne, a wiec Feuchttiicher.

Najczestsza przyczyna wizyty w ubikacji
jest parcie na pecherz, koniecznos¢ oddania moczu,
opréznienia pecherza, wysiusiania sie, co mozna po
niemiecku wyrazi¢ za pomoca stéw: Wasserlassen,
Harnlassen, Urinlassen, Harndrang, Blasenentle-
erung. Sama czynno$¢ oddawania moczu moze by¢
okreslana przez czasowniki: pinkeln, pullern, har-
nen, Wasser lassen, pissen, lullern, strullen, pie-
seln, przy czym nalezy pamieta¢, ze nie wszystkie
z tych czasownikow sg eleganckimi okresleniami.

Opiekunki oséb starszych moga spo-
tka¢ sie w Niemczech z sygnalizowaniem potrze-
by oddania moczu takze za pomoca okreslenia
stosowanego czesto przez dzieci — Pipi, Pipi ma-
chen. Jezeli opiekunka osoby starszej chce zapy-
ta¢ podopiecznego, czy chce skorzystac z toalety
w celu oddania moczu lub stolca, lepiej uzy¢ zwrotéw:

Verspiiren Sie Harndrang/Stuhlgang?
(Odczuwa Pani/Pan parcie na mocz / stolec?),

Miissen Sie auf die Toilette (gehen)? Miissen Sie
aufs Klo?
(Czy musi Pan/Pani skorzystac z toalety).

Po uzyciu ubikacji przyda nam sie czasami od-
Swiezacz powietrza - Raumspray, Duftspen-
der, Duftspray. Oczywiscie powinno sie tak-
ze umyc¢ rece (Hande waschen) w umywalce
(Waschbecken) za pomoca mydta (Seife, Toilet-
tenseife) oraz wytrze¢ rece w recznik (Handtuch).

Co znajduje sie w kazdej toalecie? To-
ilettenbiirste (szczotka klozetowa), Toiletten-
schiissel (muszla klozetowa), Toilettenbrille,
Toilettendeckel, Klodeckel (deska sedesowa), To-

ilettenspiilung (sptuczka), ktéra naciskamy aby
sptukac¢ wode, (Toilettenspiilung betatigen).

Dla oséb niepetnosprawnych rucho-
wo w ubikacji montuje sie Toilettenstiitze
(porecze dla niepetnosprawnych), Toiletten-
stiitze mit verstellbarer Armlehne (porecze
z przestawnym uchwytem bocznym) lub Toiletten-
sitzerhohung (podwyzszenie na muszle sedesowaq).

Czestotliwos¢ wychodzenia do ubikacji i czas
tam spedzony zalezy od tego czy nasz podopieczny
cierpi na zatwardzenie (Verstopfung) czy na biegun-
ke (Durchfall), czy ma nagte parcie na pecherz (Harn-
drang), lekkie nietrzymanie moczu (leichte Urininkon-
tinenz, Inkontinenz) lub odczuwa potrzebe czestego
oddawania moczu (haufige Blasenentleerung) czy
u panéw wystepuja schorzenia prostaty (Prostata).

Wazne jest obserwowanie koloru moczu
(Urin), poniewaz Dunkelfarbung des Urins (ciemne
zabarwienie moczu), moze $wiadczy¢ o chorobie. Ar-
tykuty higieniczne uzywane w przypadku probleméw
z trzymaniem moczu i kontrola nad wypréznianiem sie
to: Inkontinenz Einlage (wkfadka), Netzhose (maijtki
z wktadka), Windelhosen (pieluchomajtki), Windeln
fiir Erwachsene (pieluchy dla dorostych).
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Opiekun osoby starszej

w Niemczech

znajomos¢ jezyka niemieckiego

w stopniu komunikatywnym,
doswiadczenie w opiece nad seniorami,
komunikatywnosé,

empatia.

zatrudnienie na podstawie umowy zlecenia,
ciggtosé umowy,

wynagrodzenie ustalane indywidualnie

(w przedziale od 850 do 1450 euro ,na reke”),
wybor waluty, w ktérej wyptacane jest
wynagrodzenie (w euro lub w ztotédwkach),
formularz Al i karte EKUZ,

ubezpieczenie dla uprawnionych cztonkéw rodziny,
sktadki na Fundusz Pracy (dla uprawnionych),
sktadki na Fundusz Gwarantowanych Swiadczer
Pracowniczych (dla uprawnionych),

rzetelng informacje o tym, czego mozesz
oczekiwaé na miejscu,

organizujemy kursy jezykowe

tel. 61 662 10 81
tel. 32 336 90 60
tel. 76 871 96 01
tel. 65511 45 50,
tel. 6552047 18
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Prosimy o przesytanie prawidtowych odpowiedzi pod ad-
res Redakcji: Arbeitlandia, ul. Winklera 1, 60-246 Poznan,
z dopiskiem na kopercie ,Krzyzéwka”, do 15 czerwca 2016
roku. W drodze losowania wytonimy zwyciezce, ktéry otrzy-
ma bon o wartosci 100 PLN do drogerii Rossman. Fundato-

rem nagrody jest Carework - www.carework.pl.

Bon o wartosci 100 PLN na zakupy w sklepie Rossman we-
druje z Pana tukasza Rogackiego z Poznania. Serdecznie

gratulujemy!




