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Przyszloséé opiekunki

Wraz z pierwszymi promieniami storica
w naszych sercach pojawia sie nadzieja.
Wstuchujemy sie w radosne trele ptakéw,
obserwujemy budzgca sie do zycia przyrode,
z radoécig oczekujemy zblizajacego sie mo-
mentu letniego odpoczynku. Wiosna i lato
to czas swoistego zapomnienia. Po refleks;ji,
ktérg przynosi zima, po tym pewnym za-
trzymaniu, znéw budzimy sie do zycia. Tak,
jak otaczajaca nas przyroda. I choé jeszcze
chwile temu, zawinieci w koc i z kubkiem
cieptej herbaty w dloniach, zastanawialiémy
sie, co przyniesie przyszios¢, dzi§ zaduma
nas opuszcza — jesteSmy tu i teraz.

O przyszloéci nie zapominajg jednak
opiekunki i opiekunowie oséb starszych
w Niemczech. Patrzg na nig kazdego dnia.
Obserwuja ludzi chorych, niedoleznych,
wymagajacych wsparcia i czesto takze sa-
motnych. Patrza na bdl i cierpienie. Cza-
sem widzg, jak seniorom ucieka nie tylko
przysztoéé, ale i przeszlo$é. Zapominajg
o najblizszych, o najwazniejszych chwilach
w zyciu. Podstepne choroby kawatek po ka-
watku zabieraja wspomnienia z bardziej ra-
dosnych momentéw i mozliwoé¢ przezycia
pozostalego czasu w sposéb wolny od trosk,
samodzielny, nawet godny.
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W kolejnym numerze naszego kwartalnika
zagadnieniom zwiazanym z przyszlo$cig
poéwiecamy sporo miejsca. Piszemy o sta-
roéci i jej przykrych konsekwencjach, jak
malo znana choroba PSP, ale takze o nie-
checi do mycia. Ta ostatnia u senioréw jest
czestsza, niz moze sie wydawaé. Doswiad-
czone opiekunki pewnie spotkaly sie z tym
problemem i niejedna z boju podopieczny
kontra mydlo wyszla zwyciesko. Mamy
nadzieje, ze nasze rady przydadza sie tym
mniej doéwiadczonym opiekunom.

Naszym zdaniem tym razem najwazniejszy
jest jednak temat przyszlosci opiekunek
i opiekunéw senioréw. Mtodsze osoby rzad-
ko o niej myéla, te troche starsze mysli
o staroéci staraja sie od siebie odsuwac.
Wraz z wiekiem jest to jednak coraz trud-
niejsze i co wazne - nie warto! Opiekunko,
opiekunie pomys$l o swojej przyszlosci juz
dzié i zadbaj o nig. Choé pienigdze na koncie
sg wazne, te, ktére oddajemy w skladkach
ZUS, nawet wazniejsze.

Nikt nie wie, co przyniesie przyszloéé. Kaz-
demu zyczymy, aby byla swietlana. Pomysl-
my o tym na wiosne i zadajmy sobie pytanie,
czy o naszg przyszloéé troszezymy sie réow-
nie dobrze, jak o naszych podopiecznych.
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. Pomysl o przyszlosci

O tym, jak wyglada¢ moze przyszloéé, opie-
kunki w Niemczech wiedza sporo. Na co
dzieh patrza na osoby bedgce jej emanacjg
- starsze, schorowane, wymagajace wspar-
cia. Czy ten obrazek zmusza nas do spoj-
rzenia na swojg przeszto$é? Powinien, choé
czesto od niego uciekamy i nie chcemy my-
$leé, co stanie sie z nami, kiedy nieublagany
czas nie pozwoli nam dluzej pracowaé.

Zaskérniaki w skarpecie

Jednym z najwiekszych btedéw, jakie popet-
ni¢ moze osoba podejmujaca sie opieki nad
seniorem, jest zgoda na prace na czarno.
Bez umowy, bez ubezpieczenia, bez sktadek
emerytalnych. Dlaczego na to pozwalamy?
Bo wydaje nam sie, ze te kilka euro wiecej
jest tego warte. Planujemy skrupulatnie od-
kladaé pienigdze do przystowiowej skarpety
i mie¢ na przyszloéé¢, na emeryture. Predko
jednak okazuje sie, ze regularne oszczedza-
nie nie jest takie proste, z naszych ambit-
nych planéw pozostajg zaskdrniaki, a jedy-
na osobg, ktéra na naszej pracy na czarno
zyskuje, jest ,pracodawca’.

Réwnie ryzykowne moze byé zwracanie
uwagi wylgcznie na wyplate netto. To czesty
problem w pracy w opiece. Nie zastanawia-
my sie, dlaczego w jednej firmie wynagro-
dzenia na reke sa troche nizsze, a u drugiego
posrednika wyzsze. Patrzymy tylko na to, ile
ostatecznie wplynie na nasze konto. Pamie-
tajmy jednak, ze netto to nie wszystko.

100 euro wigcej czy 100 euro mniej?

Zrbznicowanie stawek za konkretne sztele
wynikaé moze z wymaganego poziomu zna-
jomoéci jezyka niemieckiego, stopnia trudno-
$ci danego zlecenia, liczby podopiecznych czy
koniecznoéci posiadania innych umiejetnosci,
na przyklad prawa jazdy. Nie zawsze jednak
o wynagrodzeniu decyduja czynniki obiek-
tywne. Czasem jego wysokosé¢ to takze efekt
nieuczciwego odprowadzania skladek ZUS.

Kwota, od jakiej pracodawca odprowadza na-
sze skladki i ubezpieczenia, moze wyraznie
wplynaé na ostateczng wyplate na reke. Cza-
sem jednak warto patrze¢ nie tylko na nasze
tu iteraz, ale takze spojrze¢ w przyszioéé.




ZUS od pracy w Niemczech

Zbiorcza nazwa ,skladki ZUS” kryje w so-

bie kilka rodzajéw obciazen, z ktérych kazde

ma swoje zalety:

e skladka zdrowotna daje gwarancje bez-
platnego korzystania z ustug medycznych;

 skladka emerytalna to zabezpieczenie na
przeszlo§é, kiedy nie bedziemy mogli juz
pracowag;

 sktadka wypadkowa to ochrona na oko-
licznoé¢ wypadku przy pracy, dajaca nam
prawo do zasitku chorobowego czy swiad-
czenia rehabilitacyjnego;

« sktadka chorobowa pozwala na korzysta-
nie ze zwolnienia lekarskiego;

» ubezpieczenie rentowe pomoze wtedy,
kiedy powazna i dlugotrwata choroba
uniemozliwi aktywnoé¢ zawodowa.

Wybierajac firme opiekuniczg lub poséredni-
ka zwréémy uwage, od jakiej kwoty odpro-
wadza on sktadki ZUS - nie tylko na to, czy
w ogdle to robi. Pracujgc w oparciu o polska
umowe zlecenie standardem powinno by¢
odprowadzenia skladek od prognozowa-
nego $redniego wynagrodzenia, przy pracy
obejmujacej co najmniej 30 dni. Srednie
wynagrodzenie jest ustalane na kazdy rok
kalendarzowy i obecnie (w 2024 roku) wy-
nosi 7824 zlote.

To, ile skladek wplywa na Twoje konto
w ZUS, mozesz sprawdzi¢ samodzielnie,
logujac sie do PUE ZUS. Wiasciwe kwo-
ty znajdziesz takze w rocznej informacji
o skltadkach ZUS, ktérg powinien przekazaé
Ci pracodawca.

Opiekunko, apelujemy, juz teraz pomy$l
o swojej przyszlosci!

PSP - kiedy medycyna jest bezradna

Opiekunowie oséb starszych w Niemczech
spotykaja sie z réznymi chorobami. Wiek-
sz0$¢ z nich jest nam dobrze lub choé troche
znana. Cze$é¢ pozwala na leczenie lub spowol-
nienie rozwoju. Inaczej jest w przypadku PSP.
Schorzenia rzadkiego, mato znanego i takie-
g0, na ktére wspdlczesna medycyna nie zna
lekarstwa.

PSP to postepujgce porazenie nadjgdrowe

(skrét pochodzi o angielskiej nazwy progres-
sive supranuclear palsy), nalezace do grupy
schorzehr neurodegeneracyjnych, czyli ,,spo-
krewnione” z lepiej znanym Parkinsonem,
Alzheimerem czy demencja. Choroba ta jest
doéé rzadka i cze$ciej dotyczy mezezyzn. Sta-
tystyki wskazujg, ze zapada na nig 6 na 100
tysiecy oséb. Dla poréwnania choroba Par-
kinsona dotyka 120-180 os6b na 100 tysiecy.
Objawy schorzenia pojawiaja sie zwykle w 6.
dekadzie zycia, cho¢ zdarza sie, ze chorujg
osoby po 40-stce.

Cho¢ wiadomo, ze PSP spowodowane jest
nadmiernym gromadzeniem sie w obrebie
tkanki nerwowej jednego z rodzajéw biatek
(biatka tau), nie wiadomo, jaka jest tego przy-
czyna. W trakcie badath naukowcy podejrze-
wali udzial wolnych rodnikéw oraz zaburzen
genetycznych. Jednoznacznej odpowiedzi
wcigz jednak nie ma. Wiadomo tylko tyle,
ze nadmiar biatka zaburza funkcjonowanie
neurondéw oraz prowadzi do obumierania ko-
morek tkanki nerwowej.

Co powinno wzbudzié nasza czujnosé?

Poniewaz u chorych na PSP nadmiar biatka
gromadzié¢ moze sie w réznych lokalizacjach
moézgowia, takze objawy tej dolegliwoéci nie
beda tozsame dla kazdego przypadku.

Najczeéciej wystepujace objawy postepuja-
cego porazenia nadjadrowego to:

upos$ledzenie zdolnoéci wykonywania
ruchéw, takie jak ich spowolnienie czy
niepewny chéd (Gangunsicherheit), ktory
czesto prowadzi do niespodziewanych
upadkéw bez przyczyny (unvorsehbare
Stiirze);

zaburzenie ruchomoéci galek ocznych,
czyli po prostu problemy z poruszaniem
gatkami ocznymi (Schwierigkeiten beim
Bewegen der Augen), na poczatku w pio-
nie, pézniej we wszystkich kierunkach,
a takze apraksja powiek (poproszeni
o uniesienie powiek i otwarcie oczu pa-
cjenci nie sa w stanie tego zrobié);

zaburzenia mowy (Sprechprobleme), czyli
dyzartria lub perseweracje slowne (wie-
lokrotne powtarzanie ciggle tego samego
slowa, zdania lub sentencji);

zaburzenia otepienne (spowolnienie my-
$lenia, apatia, spowolnione podejmowa-
nie decyzji) oraz gwaltowne zmiany na-
strojow;

sztywnos¢ mieéni (wzmozone napiecie
mieéniowe);

dysfagia (upoéledzenie poltykania);

retrocolitis (mimowolne pochylenie szyi
ku tylowi).

Poniewaz wiele ze wskazanych powyzej obja-
wow nie jest zarezerwowanych wylacznie dla
PSP, ale pojawiajg sie one takze w przebie-
gu innych choréb neurologicznych (cho¢by
w znacznie czestszej chorobie Parkinsona),

duze znaczenie odgrywa wlaéciwa diagnostyka.

Podczas jej przeprowadzania lekarz zwraca
uwage na wiek pacjenta, wystepowanie po-
razenia ruchéw gatek ocznych oraz na po-
stepujacy przebieg istniejacych zaburzen.
Istotne jest takze spowolnienie ruchowe
oraz skilonnoéé do upadkéw. W zwigzku
z tym, ze w przebiegu PSP widoczna jest
wyjatkowo duza niestabilno$é postawy,
przeprowadzany jest tzw. test pociagania,
ktéry polega na delikatnym pociagnieciu
pacjenta za ramiona. W celu wykluczenia
lub potwierdzenia choroby neurolog zlecié
moze badania obrazowe - rezonans magne-
tyczny.

Jak poméc choremu?

Niestety PSP jest jedna z tych chordb, przy
ktérych medycyna jest bezradna. Nie ma
obecnie lekéw moggcych pacjenta wyle-
czyé, nie mozna takze spowolnié¢ postepu
schorzenia. Aby ulzy¢ osobie zmagajacej sie
z postepujacym porazeniem nadjadrowym
stosuje sie leki, ktére majg zmniejszy¢ in-
tensywno$é¢é poszczegdlnych objawéw. Na
sztywnoéé mieéni czy spowolnienie rucho-
we podaje sie lewodope lub amantadyne
(stosowane takze w chorobie Parkinsona).
Na zmiany nastroju pomdéc moga leki psy-
chotropowe. Aby zmniejszy¢é problemy
z apraksja powiek lub pochyleniem szyi
podawane sg iniekcje z toksyny botulino-
wej. W celu przedtuzenia wzglednie dobrej
sprawnoéci ruchowej pacjenci poddawani
sa rehabilitacji.



PSP - jak wskazuje jego nazwa — ma cha-
rakter postepujacy i to doéé szybko. Wraz
z uplywem czasu poszczegdblne objawy ule-
gaja nasileniu, co nieuchronnie prowadzi
do catkowitego unieruchomienia. Zwykle
od momentu rozpoznania do stanu unie-
mozliwiajacego opuszczanie 16zka uply-
wa 5-7 lat. Zgon najczeéciej zwigzany jest
z konsekwencjami unieruchomienia (cho¢-
by koniecznoécia stosowania zywienia po-
zajelitowego czy ze zwiekszonym ryzykiem
infekcji, w tym zapalenia pluc).

Praca u podopiecznego z PSP

W zaleznoéci od stopnia zaawansowania,
w opiece nad chorymi z PSP nalezy przede
wszystkim liczy¢ sie z asekuracja podczas
chodzenia. Wspomniane niespodziewane
upadki powoduja, ze choremu trzeba towa-
rzyszy¢ w kazdym momencie. W dalszych
stadiach choroby niezbedna jest pomoc
w transferze 16zko-wézek-16zko, a takze
umiejetnoéé zmiany pozycji u oséb leza-
cych.

Bardzo czesto podopieczni wymagaja po-
mocy w utrzymaniu higieny osobistej, po-
niewaz ze wzgledu na ograniczenia wzroku
i spowolnienie nie radza sobie z myciem,
goleniem. Trzeba im takze pomagaé
w ubieraniu i rozbieraniu sie. Najczeéciej sa
to podopieczni, ktérzy nie kontroluja potrzeb

fizjologicznych i trzeba zmienia¢ pieluszki.

Dalsze postepy choroby zwykle prowadza
do upoéledzenia przelykania, co predzej lub
pozniej rodzi koniecznoéé¢ zalozenia sondy
zywieniowej (PEG-Sonde). Rola opiekuna
przy podopiecznych, ktérzy moga jeszcze
samodzielnie jeé¢ i pié, polega w duzym
stopniu na obserwacji czy nie wystepu-
ja problemy z przelykaniem. Warto poda-
waé positki tak przygotowane, zeby latwo
je bylo przetkng¢ i pilnowaé, aby senior nie
nabieral naraz zbyt duzych porcji jedzenia.

Ze wzgledu na zaburzenia mowy, utrud-
niona jest komunikacja z podopiecznym.
Opiekun osoby starszej, zwlaszcza przy nie-
zbyt dobrej znajomoéci jezyka moze mieé
problemy z ocena potrzeb podopiecznego,
poniewaz najlepiej jest go wyraznie pytaé
czego oczekuje - czy chce pié, czy wstaé, czy
usigéé. Uzupelnianie brakéw jezykowych
gestykulacja czy przyktadami moze by¢ nie-
wystarczajace przy takim schorzeniu.

Najtrudniejszy w PSP - dla wszystkich:
chorego, jego najblizszej rodziny oraz opie-
kunki - jest szybki postep choroby. Pracu-
jac u osoby dotknietej tym schorzeniem ko-
nieczna jest empatia, ale takze odpornoéé
psychiczna. Aby dobrze zadbaé o seniora,
opiekunka musi umieé¢ zadbaé takze o sie-
bie.

. Gdy podopieczny nie chce si¢ myé...

Staroé¢ z calym swoim ladunkiem niedo-
magan i schorzen ma czasem jeszcze jeden,
z pozoru banalny aspekt. Eufemistycznie
mozemy go nazwaé nieladng wonig. Dla
opiekunki os6b starszych w Niemczech nie
ma chyba trudniejszego zadania, niz praca
z podopiecznym, ktéry nie chce sie my¢.
Nie da sie ukry¢, ze w takich sytuacjach, po
jakim§ czasie $mierdzi wszystko — odziez,
tapicerowane meble, nawet powietrze.

Problem z niechecia do mycia dotyczy
w réwnym stopniu mezczyzn i kobiet. Naj-
czeéciej sg to osoby na poczgtkowych eta-
pach schorzen prowadzacych do otepienia
starczego. Jeszcze w miare samodzielne,
ktére teoretycznie same potrafig sie umyé.
Jak wyglada mycie w ich wykonaniu, opie-
kunki oséb starszych dobrze wiedza: 45
minut spedzonych w lazience, przy czym
mycie polega na przetarciu kroplag wody
czota, czasami policzkéw, czasami rak. Nie
ma mowy o przyjeciu pomocy przy higienie
osobistej, zwlaszcza tej najpotrzebniejszej,
higienie intymnej. Starsze panie i starsi pa-
nowie twardo twierdza, ze sie umyli i zadne-
go wsparcia nie potrzebuja.

Niecheé do wody. Co odstrasza od my-
ciaijak do niego zachecié?

Nie ma jednej reguly, ktéra mozna polecié
opiekunkom, ani takiej, ktéra zagwarantuje,
ze podopieczny ochoczo zacznie sie my¢.
Niecheé do mycia u o0séb starszych moze
wynikaé z réznych przyczyn i tak jak zawsze
podkreslamy - tylko systematyczna obser-
wacja zachowan podopiecznego pozwoli
nam znalez¢é odpowiednie rozwiazanie.

Sa osoby starsze, ktére podswiadomie boja
sie upadku w lazience. Nie cheg wiec wcho-
dzi¢ do wanny, boja sie mokrej, $liskiej pod-
togi pod prysznicem, utraty réwnowagi przy
wchodzeniu do wanny. W takiej sytuacji
pomaga zamontowanie uchwytéw, za kté-

re osoby starsze moga sie zlapaé, laweczki
na wanne, wstawienie do wanny czy pod
prysznic krzesetka kapielowego, ulozenie
mat antyposlizgowych na podiodze i dnie
wanny. Poczucia pewno$ci osobie starszej
doda tez, jezeli opiekunka w klapkach kapie-
lowych i koszulce oraz spodenkach wejdzie
z nig pod prysznic.

Sa tez osoby starsze, ktére nie chea sie mye¢,
poniewaz kapiel kojarzy im sie z zimnem.
Dla zdrowej osoby ten moment, kiedy roz-
bieramy sie do kapieli albo wychodzimy
z cieplej wody w wannie lub spod pryszni-
ca réwniez nie jest mily, ale bardzo szybko
po energicznym wytarciu sie recznikiem
i zalozeniu szlafroka odzyskujemy poczu-
cie ciepta. Osobom starszym czesto jest
zimno nawet w upalne dla mtodych ludzi
dni. Kapiel kojarzy im sie z koniecznoécia
zdjecia odziezy i odczuciem zimna. Mozna
wiec sprébowaé ogrzaé dodatkowo tazienke
przed kapielg. Mozna takze rozbieraé¢ oso-
be starszg ,na raty” i po zdjeciu gérnej lub
dolnej odziezy przykry¢ ja kocem lub reczni-
kiem. Bardzo dobrze dziata réwniez ogrza-
nie recznika i koszuli nocnej lub pizamy.

Bardzo czesto bariera powodujacg odmowe
mycia i kapieli jest uczucie wstydu, zwia-
zane z faktem, ze osoba starsza popuszcza
mocz czy cierpi na nietrzymanie stolca. Jest
ono tak mocno zakorzenione, ze pozostaje
nawet u 0séb cierpigcych na zaawansowana
demencje. W takich sytuacjach moze po-
moc, tak jak przy postepowaniu z dzieémi,
mala konspiracja. Nawet jezeli opiekunka
jest z podopiecznym sama w domu, dajemy
do zrozumienia, ze wiemy, ze co$ sie stalo
i nikomu nie powiemy, ale musimy szybko
i8¢ sie umy¢ i wypra¢ bielizne, zeby nikt sie
nie dowiedzial. Kladziemy palec na ustach,
rozgladamy sie i potwierdzamy, ze jeszcze
nikt nie wie, stwarzamy atmosfere tajem-
niczoéci, ale tez jednoczeénie wywieramy
lekka presje — jezeli szybko sie nie umyjemy,
to kto$ inny moze sie dowiedzie¢...

Innym rodzajem wstydu, ktéry powoduje
odmowe mycia czy kapieli u 0oséb starszych
jest ich éwiadomo§é, ze nie poradza sobie
samodzielnie w lazience, a wiec musza obcej



osobie (lub wilasnym dzieciom) pokazaé
swoja nagoé¢. Dla zyjacych w éwiecie tele-
wizji, kolorowych gazet i Internetu wspét-
czesnych pokolerr, widok innego nagiego
ciala czy pokazanie wiekszoéci wlasnego
ciala np. na plazy nie jest zadnym proble-
mem. Wychowanie z czaséw naszych pod-
opiecznych, ktérzy czesto urodzili sie przed
wynalezieniem telewizji i pamietajg zupetnie
inny stosunek do odstoniecia choéby kolana,
pokazanie wlasnego ciala innej osobie jest
bardzo krepujace. Jezeli postaramy sie w jak
najwiekszym stopniu zachowaé poczucie in-
tymnoéci naszemu podopiecznemu, mycie
czy kapanie moze sta¢ sie latwiejsze. Warto
pozwoli¢ starszej pani wejéé¢ do wanny w ko-
szuli nocnej i zdjaé ja dopiero po zanurzeniu
sie w wodzie. Osloni¢ potem osobe starsza
przed naszym wzrokiem, trzymajac roz-
ciggniety recznik w taki sposéb, zeby miala
poczucie intymnoéci. Kapiel moze ulatwié
réwniez pozostawienie osoby starszej choé¢-
by w podkoszulku. Zawsze lepsza bedzie nie-
dokladna kapiel od zadne;j.

Zdarza sie réwniez, ze przyczyna odmowy
kapieli i mycia sie jest nieodlaczny towa-
rzysz staro$ci — bél. Rozbieranie do mycia,
podnoszenie rgk czy ndég sprawia naszym
podopiecznym po prostu bél. Jezeli opiekun-

ka osoby starszej zauwazy, ze to wiaénie lek
przed bélem powoduje odmowe mycia, musi
obiecaé osobie starszej i dotrzymaé tej obiet-
nicy, ze wszystko bedzie zrobione powolutku
i spokojnie. Mycie czy kapiel bedzie trwato
zapewne dlugo, ale jezeli pokazemy osobie
starszej, ze czynnoéci z tym zwigzane nie na-
raza jej na niepotrzebne cierpienia, uzyska-
my pozytywny efekt.

Podstepem i marchewka

Osoby starsze, ktére odmawiaja kapieli,
potrzebujg czasami troche stanowczo$ci
i jasnych przekazéw oraz obietnic lub wy-
biegéw. Dla niektérych podopiecznych za-
cheta do mycia moze by¢ obietnica tego, co
sie bedzie dzialo po kapieli, czyli nagrody.
Starszy pan zwykle juz o 21 musi ktas¢ sie
spa¢? Mozna obiecaé, ze jak sie wykapie, to
bedzie mégt ogladaé telewizje tak dlugo, jak
bedzie chcial. Podopieczny jest tasuchem?
Bedzie éwieze ciasto, ale po kapieli. Czasa-
mi wystarczy powiedzenie - brzydko pan/
pani pachnie. Mozna tez spréobowaé wybie-
gu ze zblizajaca sie wizytg lekarskg. Wielu
senioréw kojarzy ja bowiem bezposérednio
z koniecznoécig zadbania o higiene. Niekie-
dy pomaga opisanie, czym grozi niedoktadna
higiena ciala - odlezynami i zakazeniem.

Rzadko branym pod uwage czynnikiem,
ktéry moze mieé wplyw na wyrazng nie-
che¢ osoby starszej do mycia, jest pora dnia.
Dla naszych podopiecznych planujemy
przebieg dnia tak, jak dla siebie: mycie rano
i wieczorem. Tymczasem rano osoby star-
sze moga by¢ jeszcze zbyt zesztywniale,
oszolomione po wstaniu (czesto na noc
przyjmuja silne leki) i po prostu nie potrafiag
sie skoncentrowaé¢ na myciu. Z kolei wie-
czorem bywaja zbyt zmeczone. Warto spré-
bowa¢ kapieli o takiej porze dnia, kiedy nasz
podopieczny najlepiej z nami wspétpracu-
je. Nie ma przeciez wiekszego znaczenia,
o ktérej odbedzie sie gruntowne mycie czy

. Deutsch ist einfach!

Familie ist das Wichtigste

Przystowia méwig, ze ,z rodzing najlepiej
wychodzi sie na zdjeciu” i ze ,rodziny sie
nie wybiera”(man kann sich seine Familie
nicht aussuchen), ale dla wielu oséb to ro-
dzina jest najwazniejsza (die Familie ist am
wichtigsten).

Rodzina (die Familie) oznacza grono ludzi
(Kreis von Menschen) ze sobg spokrewnio-
nych (mit jemandem verwandt sein), ale nie
tylko. Cztonkéw rodziny moze laczyé row-
niez malzehstwo (die Ehe) lub powinowac-
two (die Verschwégerung). Czasami za rodzi-

kapiel, wazne, zeby sie odbyto.

Niekiedy opisane wyzej przyczyny wyste-
puja lacznie. Niekiedy nie dziala na osoby
starsze zaden ,patent” i mycie czy kapiel,
nawet w wykonaniu profesjonalnych stuzb
medycznych, to jeden wielki dramat dla
wszystkich uczestnikéw. Niekiedy demen-
cja jest tak zaawansowana, ze nasze naj-
lepsze checi i sposoby nie zachecg naszych
podopiecznych do utrzymywania odpo-
wiedniego poziomu higieny. Co wtedy pozo-
staje? Sprzatanie, érodki odkazajace i nasza
cierpliwo$é i wyrozumialoéé...

ne uznaje sie osoby, ktére razem mieszkajg
i/lub ktére laczy szczegblna wiez emocjo-
nalna (emotionale Bindung).

O rodzinie wielopokoleniowej (Mehrgenera-
tionenfamilie) mozna méwi¢ wtedy, gdy oso-
by z kilku generacji (die Generation), z reguly
z trzech pokolen, mieszkajg razem. Kiedy$
o najstarszym czlonku rodziny moéwilo sie,
ze jest nestorem rodu (das dlteste Fami-
lienmitglied), a o domowniku (der Hausbe-
wohner), na ktérym spoczywal gléwny obo-
wigzek utrzymania rodziny - glowa rodziny
(das Familienoberhaupt), przewaznie byt to
ojciec rodziny (der Familienvater).

najblizsza rodzing — die engsten Familienangensrigen
bliska rodtzina — der enge Familienkreis

dalekn rodzina — die entfernte Verwandtschaft

duza vodzina - die grobe Familie

liczna vodzina - die vielkipfige Familie

voolzina wielodzietna — die Mehrkindfamilie

voctzina patchworkowa — die Patchworkfamilie

Wiezy rodzinne (Familienbande) sg czasami skomplikowane, ale...

Deutsch ist etnfach!
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. Niemiecki placek cebulowy - Zwiebelkuchen

Zwiebelkuchen to chrupigce ciasto drozdzowe, kté-
rego nazwa pochodzi od gléwnego dodatku - cebuli
(die Zwiebeln). Sekret udanego placka tkwi w odpo-
wiednio przygotowanej cebuli. Zamiast surowej,
w przepisie stosuje sie cebule usmazong wczeéniej
z czosnkiem i przyprawami. Dopiero tak przyrzadzo-
ng cebule wyklada sie na ciasto drozdzowe, zalewa
masa jajeczno-serows i piecze.

Zwiebelkuchen mozna podawaé zaréwno na ciepto,
jak i na zimno. Placek mozna odgrzewaé np. drugiego
dnia, nawet w kuchence mikrofalowe;j.

Skladniki:
(Zutaten):

» 375 g maki pszennej (375 g¢ Weizenmehl)

- 7 g drozdzy instant (7 glnstant- Hefe)

= 250 ml cieplego mleka (250 ml warme Milch)

- 3 jajka (3 Eier)

- 60 g masla (60 g Butter)

 1kg cebuli (1 kg Zwiebel)

* 400 g kwasnej $mietany (400 g saure Sahne)

- 125 g z6ltego tartego sera (125 g geriebener gelber Kise)
« 2 zabki czosnku (2 Knoblauchzehen)

« séli pieprz (Salz und Pfeffer)

« tyzeczka cukru (Teeléffel Zucker)

- mielony kminek (gemahlener Kreuzkiimmel), gatka muszkatolowa (Muskatnuss)

Przygotowanie:

0 Przygotuj ciasto drozdzowe. Do duzej miski wsyp make i drozdze, dodaj ciepte
mleko, roztopione masto, jedno jajko oraz tyzeczke cukru i tyzeczke soli. Wyrabiaj,
az ciasto bedzie gladkie i elastyczne. Przykryj $ciereczka i odstaw w cieple miejsce
do wyroéniecia, na okoto godzine.

9 W tym czasie obierz cebule i pokréj ja w cienkie piéra, czosnek takze obierz
i pokrdj w plasterki. Smaz razem na maltym ogniu, az cebula bedzie miekka.
Dopraw solg, pieprzem, kminkiem i gatka muszkatotowa.

e Do mniejszej miski wbij dwa pozostale jajka, dodaj tarty ser i §mietane. Przypraw
sola i pieprzem.
O Po wyroénieciu ciasto rozwatkuj i wyl6z nim blaszke (takze boki). Na cieécie roz-

16z cebule, zalej masg jajeczno-serowa. Wiéz do piekarnika nagrzanego do 200 °C
i piecz okoto 30-40 minut.
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