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Lato to dobry czas na... badania profilaktyczne

Opiekunowie i opiekunki senioréw to osoby
z wrodzong potrzebg troszczenia sie o in-
nych. Obojetnie czy w pracy, czy w domu,
pamietajg o wszystkich ze swojego otocze-
nia. Pilnuja pelnych szafek i lodéwek, dba-
ja o dobrostan innych. Wéréd rozlicznych
obowigzkéw zajmuja sie przypominaniem
o koniecznoéci wykupienia i przyjecia le-
kéw, udaniu sie na wizyte lekarska. Czesto
sa tak bardzo skoncentrowani na potrze-
bach innych, ze nie mys$la o sobie, a wrecz
ciut zaniedbuja sprawy zwigzane z wia-
snym zdrowiem. Dopdki dzialaja na nich
leki i cudowne érodki bez recepty (a ponoé
Polacy sg europejskim liderem w zakupie
i spozywaniu suplementéw diety oraz lekéw
OTC), dopbty ciagna.

Na pewno sprawy naszego najblizszego
otoczenia sg wazne, ale my sami — pracow-
nicy, malzonkowie, rodzice i dziadkowie,
réowniez jesteémy wazni. I sami musimy to
zauwazy¢, zeby o siebie zadbaé. Warto po-
$wieci¢ wiec chwile czasu, zeby sprawdzié
na serwisie Ministerstwa Zdrowia, z jakich
badan profilaktycznych mozemy skorzystaé
(https://www.gov.pl/web/zdrowie/bezplat-
ne-programy-profilaktyczne) i choé raz
w roku wykonaé¢ podstawowe badania krwi.

Latem dni sg dluzsze, mamy jakby wie-
cej energii i czasu, ale nie zapominajmy,
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ze $rednia wieku w tym zawodzie wynosi
wiecej niz 50+. Opiekujemy sie osobami
starszymi, ale sami réwniez podlegamy
zmianom zwigzanym z uptywem lat.

Poniewaz wiekszoéé¢ pracujacych w opiece
to kobiety, szczerze zachecam do systema-
tycznego wykonywania mammografii pier-
si. Bezplatnym programem badan w tym
zakresie objete sg juz panie od 45 roku zy-
cia. Rak piersi u kobiet (u panéw rak prosta-
ty) to nowotwor, ktéry im wezeéniej wykry-
ty, tym wieksze daje szanse na wyleczenie
lub przedluzenie zycia. Inne badania (tzw.
przesiewowe, profilaktyczne dla oséb bez
objawéw), ktére mozna i powinno sie wyko-
naé¢ w ramach bezptatnych kampanii NFZ,
to badania w kierunku raka jelita grubego
i raka szyjki macicy.

Znajdz latem troche czasu dla siebie! Zréb
badania - ich dostepnoé¢ nie jest weale zla,
w ostatnim czasie duzo sie zmienilo w tym
zakresie.

Szczerze zachecam!

Dorota Lewandowska - $wiezo po lecze-
niu zlodliwego nowotworu wykrytego we
wczesnym stadium w ramach badat pro-
filaktycznych, z rokowaniem na catkowite
wyleczenie!
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. Typy doméw opieki w Niemczech

Opieka domowa nad osobami starszy-
mi w Niemczech nie zawsze jest mozli-
wa. Na przeszkodzie staja zaréwno stan
zdrowia, mozliwoéci finansowe senioréw
i ich bliskich, jak réwniez ich zdolnoéci or-
ganizacyjne. W Niemczech istnieje kilka
mozliwoéci stanowiacych alternatywe dla
spedzenia staro$ci we wlasnym domu. Czy
ta alternatywa jest dobra czy nie — nie nam
ocenia¢. Opiekunowie z Polski czesto trafia-
ja do miejsc pracy, ktére powstaly, ponie-
waz senior jednak nie zaaklimatyzowat sie
w placéwce opiekuriczej lub byt po prostu
zaniedbany. Sg tez sytuacje odwrotne, gdzie
z réznych wzgledéw tracimy prace w opie-
ce domowej, poniewaz zwolnilo sie miejsce
w domu opieki. Jakie sg rodzaje instytucjo-
nalnych podmiotéw, ktére $wiadczg ustugi
opiekuticze z zamieszkaniem w Niemczech
(die Heimtypen)

Das Bundesgesundheitsministerium (Fede-
ralne Ministerstwo Zdrowia) wskazuje na
nastepujgce rodzaje jednostek opiekun-
czych (die Heimtypen):

- das Altenwohnheim
- das Altenheim
- das Pflegeheim

Specjalnym rodzajem placéwki opiekuticzej
jest das Hospitz — hospicjum.

Altenwohnheim - w domach spokojnej sta-
roéci pensjonariusze to osoby o relatywnie
dobrym stanie zdrowia, ktére zyjg stosunko-
wo niezaleznie. Maja wlasne male mieszka-
nia z kuchnig, ktére urzadzaja po swojemu.
Istnieje mozliwoé¢ spozywania positkéw w
towarzystwie innych mieszkaticow, jezeli
kto$ sobie tego zyczy albo taka jest organiza-
cja placéwki. Seniorzy majg duzg samodziel-
noéé, sami lub z niewielkag pomocg dbaja
o swoje lokum, nie majg narzuconego ryt-
mu dnia. Korzystajg jedynie z ogélnego nad-
zoru 1 pomocy w konkretnych sytuacjach,
na zyczenie.




Altenheim - to réwniez dom spokojnej
staroéci, z tym ze zapewniaja one opieke
pielegniarska i pomoc domowa osobom
starszym, ktére nie sa juz w stanie samo-
dzielnie prowadzié¢ gospodarstwa domowe-
go. Trafiajg tu podopieczni, ktérzy wymaga-
ja wiecej wsparcia z zewnatrz. Starsi ludzie
najczeéciej, podobnie jak w przypadku Al-
tenwohnheim, mieszkajg w samodzielnych,
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malych mieszkaniach lub apartamentach.
Mogg z reguly zabraé¢ do nich wilasne me-
ble. Tego typu placéwki majg juz okreslony
plan dnia, zwigzany m.in. ze spozywaniem
positkéw.

Pflegeheim - to dom opieki, w ktérym
pensjonariusze mieszkajg najczeéciej w po-
kojach jedno- lub dwuosobowych. Czesto
moga urzadzi¢ je wlasnymi meblami, ale
nie zawsze. Zapewniona jest kompleksowa
opieka pielegniarska i domowa, co wigze sie
z w miare sztywnym planem dnia i $ciéle
okreélonymi zasadami zwigzanymi z opusz-
czaniem budynku. Jest to placéwka dedyko-
wana osobom starszym z zaawansowanymi
schorzeniami. Pflegeheim moze mieé swojg
specjalno$é¢ — np. dom opieki dla oséb z nie-
pelnosprawnoécia fizyczna, dom opieki dla
chorych na demencje itp.

Hospitz - to zaklad opieki specjalistycz-
nej, ktéry nie jest dedykowany typowo oso-
bom starszym. Hospicja przeznaczone sa
dla ciezko chorych bez nadziei na wyzdro-
wienie, umierajacych. Sg one szczegdlnie
ukierunkowane na opieke paliatywna, czyli
m.in. leczenie bélu.

Elektroniczny rejestr dawcéw
organdow i tkanek w Niemczech

Rozwdj medycyny jest bardzo szybki. Zakres
dziatatr ratujgcych ludzkie zycie i zdrowie
jest coraz szerszy. Sg jednak nadal obszary,
w ktérych dla uratowania zycia nie ma inne-
g0 sposobu, jak tkanki lub organy pobrane
od zmarlej osoby. Na przeszczep serca, ne-
rek, watroby oczekujg wielotysieczne kolejki
na calym $wiecie. Jak podaja rézne zréddla,
w Niemczech na przeszczep organéw czeka
rocznie okolo 9 000 tysiecy oséb, a wykonuje
sie mniej niz 900 przeszczepéw. Mogloby ich
by¢ wiecej, jednak czesto przeszkoda w wyko-
naniu przeszczepu, oprocz strony medycznej,
sg inne okolicznoéci, uniemozliwiajace pobra-
nie narzadéw.

Wiosng 2024 w Niemczech uruchomiono
panstwowy, centralny elektroniczny rejestr
dawcéw organéw i tkanek pod adresem:
organspende-register.de. Podmiotem pro-
wadzacym i nadzorujacym jest BfArM, czyli
Das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Me-
dizinprodukte, podlegajacy bezposérednio pod
niemieckie ministerstwo zdrowia. Od lipca

2024 roku wszystkie szpitalne izby przyjeé¢
w Niemczech moga korzysta¢ w pelnym za-
kresie z jego zasobdw. A te sg juz catkiem ob-
szerne!

Portal spotkat sie z duzym odzewem spo-
fecznym w Niemczech - juz w kilka tygodni
po jego uruchomieniu swoje deklaracje w za-
kresie pobierania organéw i tkanek zlozylo
ponad 100 000 oséb. Co ciekawe, informa-
cje w portalu moga ztozy¢ nie tylko obywatele
Niemiec. Takie prawo maja wszyscy chetni,
takze cudzoziemcy, przebywajacy tam czaso-
wo ina stale.

Kwestia wykonywania przeszczepéw z tka-
nek i narzadéw jest tematem wrazliwym spo-
tecznie, zar6wno w zakresie indywidualnych
pogladéw, jak i w éwietle réznych doktryn
religijnych. Z tego powodu za poérednictwem
organspende-registerde, mozna wyrazié
zgode na wykorzystanie organdéw i tkanek,
ale réwniez zastrzec jej brak.




. Praca na wakacje — zastap mnie!

Jeste§ nauczycielem, pedagogiem, eme-
rytem lub po prostu nie masz pomystu na
urlop? Moze wybierzesz sie do Niemiec,
do takiej pracy, w ktérej uzupeisz portfel
ijeszcze co$ zwiedzisz i zobaczysz?

Pani Janeczka jest opiekunka domowg oséb
starszych w Niemczech od ponad 24 lat! Na
poczatku wyjezdzata do pracy jako ,kuzyn-
ka”, ,daleka krewna” (miata czerwony pasz-
port) i raczej siedziala cicho w domu, zeby
za bardzo nikt sie nig nie interesowat.
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Otwarcie rynkéw pracy w Unii Europejskiej
zmienilo w tej branzy bardzo duzo. Przez te
wszystkie lata wyréwnata sie miedzy inny-
mi dosy¢ mocno sita nabywcza walut Polski
i Niemiec. Kiedy$ za réwnowarto$é przy-
wiezionych 40 marek spora rodzina mogta
wyzy¢ przez miesige. Obecnie przeliczajac
40 euro na ztotéwki, zrobimy co prawda so-
lidne zakupy, ale najwyzej na kilka dni.

Pomimo tych zmian praca w opiece
w Niemczech nadal jest atrakcyjna finanso-

wo dla kobiet, dla mezczyzn, oséb z empatia
oraz umiejetnoécig zatroszczenia sie o dom
czy podstawowe potrzeby oséb starszych.
Zmiana sily nabywczej euro zmienila jedy-
nie charakter pracy za granicg — nie doro-
bimy sie tak szybko majgtku, zarobimy na
wlasne potrzeby, ale tez inaczej te potrzeby
oceniamy.

Pani Janeczka kilka pierwszych lat swo-
jej pracy — tych przed Unig - nie widziala
w Niemczech praktycznie nic. Nawet, jak
dostata od podopiecznej kilka marek na wyj-
$cie to przeliczyla cene ciastka, kawy i bile-
tu na autobus do centrum na potencjalne
zakupy w Polsce i nigdzie nie szla. Nie po-
trafila sobie nawet wyobrazié, ze wyda tyle
pieniedzy na kawe, a wlasciwie na siebie.
Jezeli przywozila z Niemiec jaka$ odziez,
to byly to rzeczy uzywane, podarowane jej
przez kogos.

Teraz jest zupelnie inaczej. Swoje zarobki
w Niemeczech traktuje tak samo, jak nie-
gdys$ pensje w jednym z polskich molochéw
metalurgicznych. Idzie na kawe i ciacho do
kawiarni, kiedy ma ochote. Oglada mod-
ne ubrania nie tylko w tanich sieciéwkach,
ale tez w butikach. Kupuje sobie w Niem-
czech buty, jezeli jej sie spodobaja. I przede
wszystkim zwiedza.

Pani Janeczka nie mys$lata niegdy$ o Niem-
czech jako miejscu, ktére moze dostarczaé

wrazeh turystycznych. Robila swoje i li-
czyta dni do powrotu z markami do domu.
Od kilkunastu lat wybiera sobie prace (tak,
tak, mozliwoéé wskazania lokalizacji to nie-
watpliwy atut pracy w opiece w Niemczech)
w réznych regionach. Chlonie wrecz
wszystkie lokalne atrakcje, piekne miejsca,
na pobyt w ktérych turyéci musza skladaé
rezerwacje z kilkumiesiecznym wyprzedze-
niem (w 2023 roku wg Federalnego Urze-
du Statystycznego do Niemiec przyjechalo
80,9 milionéw turystéw z zagranicy).

Chcesz zarobi¢ w wakacje i przy okazji zo-
baczyé¢ lub zwiedzié ciekawe miejsca? Za-
stagp Panig Janeczke oraz tysigce innych
polskich opiekunek i opiekunéw domowych
w Niemczech latem! Wtedy jest najwiecej
okazji na kilkutygodniowe wyjazdy do pra-
cy, ktéra daje zaréwno dobry zarobek, jak
i mozliwo$¢ poznania $wiatal




Kto moéwi, ze nigdy nie klamie, a dal dziecku
prezent od ,Mikotaja”, ,,Gwiazdora”, ,Dzie-
cigtka” czy ,Wroézki Zebuszki” - klamie.
Klamstwo, czyli podawanie informacji nie-
zgodnych ze stanem faktycznym, to co$,
z czym wedlug naukowcédw spotykamy sie
codziennie i wielokrotnie. Oklamywani je-
steémy my, ale i my oklamujemy innych,
mniej lub bardziej éwiadomie.

Nie kazde klamstwo jest takie samo — klam-
stwa maja rézne przyczyny i cel. Niemiec-
ka Wikipedia przywoluje podzial kltamstw
na spoleczne (die soziale Liige), wygodne
(die bequeme Liige), celowe (die vorsitzliche
Liige), kompulsywne - patologiczne (die
zwanghafte, die pathologische Liige), wy-
méwke (die Ausrede) i biale ktamstwo (die
Notliige, die weisse Liige). Wazne sg wiec
przyczyny i cel, w jakim ktamiemy. Mozemy
falszowaé, zmieniaé i ukrywa¢ faktyczne in-
formacje z réznych pobudek - dla osiagnie-
cia korzyéci, dla spokoju, aby kogo$ nie zra-
nié¢ czy komu$ zaimponowadé, zeby uniknaé
kary lub tez zdoby¢ nagrode.

Kwestia, czy i kiedy mamy prawo do klam-
stwa jest od wiekéw szeroko dyskutowa-
nym problemem na gruncie etyki oraz reli-

»,Biale klamstwa” w relacjach
z podopiecznymi z demencja

gii 1 wladciwie nikt nigdzie nie ma jednego,
jasnego stanowiska czy mozna klamaé, czy
nie. Przykladowo, w religii katolickiej, ktéra
stanowczo potepia ktamstwo, w katechizmie
Koéciota Katolickiego znajdziemy watpli-
woé¢ ,,2488. Prawo do ujawniania prawdy
nie jest bezwarunkowe. Kazdy powinien do-
stosowywaé swoje zycie do ewangelicznej
zasady miloéci braterskiej. W konkretnych
sytuacjach wymaga ona rozstrzygniecia,
czy nalezy ujawniaé prawde temu, kto jej
zada, czy nie”. W relacjach z podopiecznymi
(i w zyciu codziennym) najczeéciej postugu-
jemy sie tzw. bialym klamstwem (die Notlii-
ge, die weisse Liige).

Czym sa biale klamstwa?

Biale ktamstwa to zachowania, ktére w na-
szej opinii nie szkodzg osobie oklamywanej,
a wrecz ulatwiaja jej zycie. Nie chcemy po
prostu kogo$ urazi¢ czy popsué¢ mu hu-
moru (co odbije sie choéby na atmosferze
w domu) méwiac np., ze obiad byt fatalny,
sukienka nie pasuje do okazji, a nowa fry-
zura postarza. Méwimy, ze jedzenie byto
smaczne, sukienka wpasowuje sie w nowe
trendy modowe, a fryzura jest odéwiezajaca.

Biate klamstwa wypowiadamy celowo po
to, zeby w naszym przekonaniu pomoc
oklamywanej osobie, poprawié¢ jej samo-
poczucie, samoocene czy docenié jej stara-
nia. Wiekszoé¢ klamstw ma jednak swoje
konsekwencje. Jest bardzo cienka granica
pomiedzy pozytkiem z bialego klamstwa,
a korzy$ciami, jakie przyniesie szczero$éé dla
klamiacego (szczerego) i dla oktamywanego
(konfrontujacego sie z nieprzyjemna dla
niego sytuacjg). Pochwalisz kiepskie danie
zony — przyrzadzi je na proszony obiad i za-
tamie sie, ze goécie nie jedzg. Zbyt pozytyw-
nie oceniona sukienka zostanie zalozona na
uroczystoéé¢ i na tle innych bedzie wida¢,
ze to byl zly dobdr. Jeéli o fryzurze inni wy-
powiedza sie szczerze, stracimy wiarygod-
noé¢ i zaufanie osoby, ktéra poprosita nas
o opinie. W praktyce pracy w domowej opie-
ce nad osobami starszymi, biale klamstwa,
bez wzgledu na ich kontrowersyjno$é, sa
czesto jedyna mozliwa formg komunikacji
z podopiecznymi.

Dlaczego maz jeszcze nie wrécil z pracy?

Biale klamstwa pelnig szczegélna, zupelnie
inng role w kontaktach z osobami choruja-
cymi na demencje. Jezeli w stanie splgtane-
go umystu podopiecznej zostaly wymazane
wspomnienia o tym, ze malzonek nie Zyje
od lat, trzeba starannie wywazy¢ swoje za-
chowanie. Szczero$¢ i moéwienie prawdy
moze doprowadzi¢ podopiecznag do stanu
wysokiego wzburzenia, ataku agresji lub
rozpaczy takiej, jakby &mieré ukochanej
osoby przyszla przed chwilg. W takich sytu-
acjach, zanim powiemy prawde, trzeba sie
dobrze zastanowié. Nawet, je$li jesteémy
najbardziej prawdomdéwnymi czy szczery-
mi osobami, pokazywanie zdje¢ z pogrzebu,
przypominanie, ze podopieczna od wielu
lat jest wdowg i systematycznie chodzimy
z nig pielegnowaé gréb meza, raczej nie
bedzie dobra decyzjg. Opiekunowie, kté-
rzy codziennie przebywajg ze swoimi pod-
opiecznymi, powinni ocenié czy jednak nie
skorzystaé¢ z wygody biatego ktamstwa (mu-
simy jeszcze chwile poczekaé, prosze byé
cierpliwym, styszatam w radio, ze jest awa-
ria tramwajéw, pewnie idzie pieszo, pewnie
szef mu dal nadgodziny itp.).

Jezeli nie potrafimy — nie chcemy klamaé

Dla tych opiekunéw, dla ktérych nawet biate
klamstwo jest zachowaniem, ktére narusza
ich kodeks moralny, w relacji z podopiecz-
nymi z demencjy istnieje inna technika.
Osoby, ktére cierpig na schorzenia neuro-
logiczne wieku starczego, bardzo szybko za-
pominaja i mozna przekierowaé ich uwage.
Jezeli nie chcemy klamaé, nawet w sposéb
wysoce usprawiedliwiony stanem zdrowia
podopiecznego, mozemy skorzystaé¢ z do-
brodziejstwa przemilczenia.

Przemilczenie jest ocenianie réwnie kon-
trowersyjnie jak klamstwo, jest jednak dla
niektérych bardziej uczciwe. Nie komentu-
je sie wéwcezas pytan chorego, nie udziela
odpowiedzi. Zamiast wymys$la¢ klamstwa
o przyczynach, dla ktérych tak wyczekiwa-
na osoba jeszcze nie przyszla, zmienia sie
temat. Odwracamy uwage podopiecznych.
Panig z demencjg wypatrujaca przyjécia
meza pod oknem prosimy o drobng pomoc
w kuchni, proponujemy poprawienie fryzu-
ry czy obejrzenie ciekawego programu w te-
lewizji. Swiat chorych na demencije jest tak
inny, ze to, czym kierujemy sie we wlasnym
zyciu i postepowaniu trzeba czasem dosto-
sowaé¢ do tej innoéci. Choéby trzeba byto
sktamacé lub przemilczeé.
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. Deutsch ist einfach!

Apteczka pierwszej pomocy
- das Verbandkasten

Opiekunowie oséb starszych w Niemczech
nie moga wykonywaé czynnoéci pielegniar-
skich, m.in. takich, jak opatrywanie ran,
podawanie zastrzykéw czy kropléwek. Mo-
zemy sie jednak znalezé w sytuacji, kiedy
trzeba bedzie udzieli¢ pierwszej pomocy,
czyli zajaé sie skaleczeniem lub urazem
przed przybyciem stuzb medycznych.

Nie ma chyba w Niemczech domu, w kté-
rym nie znajdziemy pudeleczka, szufladki

na przedmioty, ktére sa uzyteczne przy
otarciach (die Abschiirfung, die Schiirfwun-
de), skaleczeniach, urazach (die Verletztung)
i zlamaniach (der Bruch), ale tez problemach
z oczami. Na wyposazeniu znajdujg sie tez
czesto $rodki stuzace do ochrony funkcji zy-
ciowych (die Lebensfunktionen).

Co mozemy znalezé w apteczkach pierw-
szej pomocy (das Verbandkasten, das Erste-
-Hilfe-Kasten, der Erste-Hilfe-Koffer oder das
Rot-Kreuz-Kasten) i podrecznych aptecz-
kach domowych?

plaster samoprzylepny — das selbstklebendes Pflaster
opatrunek samoprzylepny — der selbstklebender verband
plasterkl z opatrunkiem - das verbandpflaster

chusta trojkgtna - der Pretecktuch
bandaze z gazy - die Bandage

bandaze elastyczne - die elastische Bandage

ustnikl do sztueznego oddychania - die Beatmungmasiken
rekawiczkel jednorazowe - die Einmalhandschuhe

oaza opatrunikowa — der Verbandtuch

gaziki (Rompresy) jatowe - die sterile Kompressen

lkompres chtodzgey - die kithlende Kompressen

opatrunek na oko — die Augenkompressen

nozyezki z zaokrgglonymi koieami - die Erste-Hilfe-Schere

Bardzo wazna czynnoécig przy apteczkach
profesjonalnych i tych, ktére tworzymy
sami w domach, jest ich okresowe prze-
gladanie pod katem terminu przydatnoéci
do uzycia zgromadzonych materiatéw (das
Mindesthaltbarkeitsdatum). Srodki opa-
trunkowe mamy najczeéciej na wszelki wy-
padek, czasami (i tego zyczymy) nie przyda-
ja sie przez wiele lat. Ich sterylnoéé, a wiec

iprzydatno$é, utrzymuje sie przez ok. 4 lata
(trzeba sprawdzaé¢ daty na opakowaniach).
W praktyce domowej opieki nad osobami
starszymi bardzo trudno jest przekonaé
senioréw do wymiany np. przeterminowa-
nych kompreséw jalowych czy plastréw, bo
przeciez s zamkniete i wygladajg na dobre.

Ale przeciez juz wiemy, ze tylko...

Deutsch st einfach!

. Das Eierfrikassee — potrawka rodem z DDR

W Polsce mamy fale nostalgii za produk-
tami i przedmiotami z czaséw PRL. Po-
dobnie jest w Niemczech. Proponujemy
wiec lekki i smaczny obiad, ktéry krélowat
w przedszkolach i stotéwkach szkolnych
w NRD w okresie przed zjednoczeniem Nie-
miec, ale danie bylo znane réwniez w RFN.
Das Eierfrikassee (das Eierragout) to po pro-
stu potrawka z dodatkiem musztardy, z mar-
chewka, zielonym groszkiem i jajkami na
twardo. Blyskawiczna Eierfrikassee — danie
Foto: Wolfgang Tischler  Yatwe w przyrzadzeniu, zasmakuje kazdemu!

Skladniki (na dwie osoby):
(Zutaten):

- mala puszka marchewki z groszkiem (kleine Dose Erbsen und M6hren)

* 2 lyzki masla lub margaryny (2 El Butter oder Margarine)

- 3 tyzki maki (3 El Mehl)

= szklanka mleka (I Glas Milch)

« tyzeczka musztardy (I T! Senf)

« 3 jajka ugotowane na twardo (3 gekochte Eiern)

- przyprawy do smaku: sél, cukier, sok z cytryny, ew. curry lub sos Worcestershire
(Gewtirze nach Geschmack: Salz, Zucker, Zitronensaft evt. Currypulver oder Worcestersauce)

Przygotowanie:

o Z masta i maki przyrzadzié¢ jasng zasmazke (die Mehlschwitze, der Schwitze),
rozrzedzié ja mlekiem i zagotowad.

9 Doda¢ puszke marchewki z groszkiem razem z plynem, lyzeczke musztardy
i doprawié sos do smaku.

e Jajka ugotowane na twardo obraé ze skorupek, pokroié¢ w ésemki. Osemki
przecigé w poprzek na pél, dodaé do sosu, delikatnie zamieszaé i podgrzaé.

Das Eierfrikassee smakuje zaréwno z ugotowanymi ziemniakami, jak i ryzem. Opiekuno-
wie, ktérzy maja wiecej czasu (i checi) na szykowanie positkéw, moga uzy¢ $wiezej mar-
chewki i groszku zielonego. Danie mozna urozmaici¢ podsmazonymi pieczarkami. Jezeli
zamiast jajek dodamy mieso z gotowanego kurczaka, powstanie das Hithnerfrikassee — przy-
smak znany w NRD i w PRL.
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RAZEM Z LATEM == =
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CZEKA PREMIA!
Zyskaj dodatkowe

250 EUR netto*

za prace w wakacje.

* szczegbty w naszych biurach i na stronie www.carework.pl

Oddziat w Gliwicach Oddziat w Poznaniu Oddziat we Wschowie

ul. Dolnych Watoéw 9 ul. Gtogowska 84 ul. Kuénierska 4
44-100 Gliwice 60-741 Poznan 67-400 Wschowa

61 662 10 81 www.carework.pl



