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Od Redakeji

Gdzie spedzaja wakacje opiekunowie
oséb starszych?

Praca w opiece nad seniorami w Niemczech
to nie tylko Zrédlo dochodéw na codzienne
utrzymanie. Zréwnanie sie sily nabywczej
euro w relacji do sily nabywczej zlotéwki
zmienilo troche spojrzenie opiekunéw na
inwestowanie w siebie i w swoje marze-
nia. Niekiedy opiekunom z wieloletnim
do$wiadczeniem teskno za czasami, kiedy
miesieczne zarobki wynosity 800-900 euro
netto, ale mozna bylo za to utrzymacé calg
rodzine w Polsce i jeszcze sporo odlozyé.
Tylko, ze wtedy wydanie 5 euro na kawe
i ciastko wydawalo sie potworna rozrzutno-
$cia.

Dzisiaj jest troche inaczej. Duza grupa
opiekunéw pracuje w okresie letnim przez
2 miesiace, a pozostaly czas wakacyjny
przeznacza na zwiedzanie $wiata. Skad
dostajemy pocztéwki i internetowe pozdro-
wienia? Doslownie z kazdego zakatka. Sa
znane i lubiane kierunki wypoczynku takie
jak: Turcja, Egipt, Chorwacja, Grecja. Po-
pularny ostatnio jest wypoczynek w Albanii
i we Wloszech, na Wyspach Kanaryjskich,
w innych rejonach Hiszpanii oraz w Portu-
galii. Do lask polskich turystéw, w tym opie-
kunek, wraca Bulgaria. Ale sa tez bardziej
egzotyczne destynacje podrézy — Domini-
kana, Madagaskar, Cypr, Tunezja, Oman,
Emiraty Arabskie, a nawet Australia i Indo-
nezja.

Opiekunowie wyjezdzaja chetnie na wy-
cieczki objazdowe - zahartowani podrézami
busami i autokarami do pracy, latwiej zno-
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szg niewygody takiej formy zwiedzania niz
inni turyéci. Podrézuja sami, ze wspéhmal-
zonkami, dzieémi, wnukami lub przyjacié}-
mi. Ukladanie planu nastepnej wycieczki to
dla nich doskonala ucieczka w marzenia od
nie zawsze latwej pracy w opiece.

Wakacyjny wypoczynek opiekundéw to nie
tylko zagraniczne wojaze. Nie zapominaj-
my, ze wiele opiekunek i opiekunéw to juz
dziadkowie. W okresie wakacyjnym wspo-
magaja swoje dzieci, zajmujgc sie rozpiesz-
czaniem wnukéw. Sg wiec wyjécia na lody,
na basen, wyjazdy nad jezioro, zwiedzanie
okolicy, letnie zabawy na ogrédkach dzial-
kowych. Ciggle popularne jest tez spedze-
nie chociaz kilku dni nad polskim morzem,
w gérach czy na Mazurach.

Ciekawostksg jest to, ze dzieki znajomo-
$ciom zawartym w pracy w Niemczech,
coraz czeSciej wlaénie ten kraj jest celem
wakacyjnego wyjazdu na urlop. Wdzieczne
za opieke nad ich bliskimi rodziny niemiec-
kie chetnie udostepniaja opiekunom swoje
miejsca letniskowe nad Jeziorem Boden-
skim, w gérach Schwarzwaldu, na Bawarii,
wyspie Sylt, nad niemiecka czeécia Morza
Battyckiego.

A kto zastepuje w pracy opiekunéw osdb
starszych w wakacje? Najcze$ciej nauczy-
ciele, pedagodzy, pielegniarki i przedstawi-
ciele innych zawodéw, ktérzy szukaja okazji
do zobaczenia czego$ za granica i przy oka-
zji wzmocnienia rodzinnych finanséw.

Zyczymy wszystkim milych wakacji!
Dorota Lewandowska
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Wraz z wiekiem czesto pojawia sie niedo-
stuch lub catkowita utrata zmystu stuchu.
Najczeéciej seniorzy, z ktérymi pracujemy,
majg juz zdiagnozowany ubytek stuchu (die
Schwerhérigkeit) lub catkowity ghuchote (die
Taubheit) w jednym lub obu uszach. Niekté-
rzy seniorzy nie zdaja sobie sprawy z tego,
ze ich shluch ulegl przytepieniu. Mozna to
poznaé po tym, ze np. w trakcie ogladania
telewizji lub gdy sie do nich zwraca, kieruja
glowe i, lepsze” ucho w strone Zrédla dzwie-
ku, zeby lepiej go zebra¢, a ,stabsze” ucho
przystaniajg dlonia.

Wielu z naszych podopiecznych posia-
da aparaty stuchowe. Pierwsze aparaty
stuchowe (die Hérgerdte) wygladaly jak
olbrzymie traby, ale dzi§ elektroniczne
wzmacniacze stuchu sa bardzo malutkie.
Miniaturyzacja aparatéw stuchowych przy
jednoczesnym polepszeniu ich dzialania,
choé¢ jest dowodem na postep technolo-
giczny, dla senioréw bywa niestety utra-
pieniem. Podopieczni zapominaja wyjaé
stuchawki lub odkladaja je nie wiadomo
gdzie. Poszukiwania aparatéw sa wiec dla
opiekundéw senioréw z ograniczeniem stu-
chu czeécig codziennoéci. Drzenie dloni
i zwyrodnienia stawdéw rak nie pozwalaja
seniorom na samodzielna zmiane filtréw
(ein Filter fiir Hoérgerdt) i gumek ostono-
wych (die Schirmchen fiir Horgerdte). Dbanie
o aparaty staje sie wiec czesto zadaniem
opiekunéw. Ci, ktérzy nie czujg sie na
sitach, aby zajmowaé sie tym tematem,
powinni przynajmniej informowaé na czas
rodzine seniora o koniecznoéci wykonania
odpowiednich czynnoéci przy urzadzeniu.
Bez wlasciwej pielegnacji aparaty stuchowe
nie bedg spelniaé¢ swojej funkeji - zatkaja sie
woskowina (das Ohrenschmalz).

Pomimo ciaglego rozwoju protetyki stu-
chu, osoby z niedostluchem napotykaja

niestety na liczne ograniczenia. Przy do-
borze aparatu stuchowego nie zawsze da
sie uwzgledni¢ wszystkie potrzeby cho-
rego. Starsi ludzie czesto denerwujg sie
w sytuacjach, gdy z réznych kierunkdéw
jednoczeénie docierajg odglosy tworza-
ce chaos dZzwiekowy (np. gloéne, liczne
rozmowy przy stole, szum uliczny). Znie-
checa ich to do uzytkowania aparatéw.
Opiekunowie powinni przekonywaé pod-
opiecznych do uzywania aparatéw stucho-
wychwwarunkach domowych,naspacerach
w spokojnych miejscach. Ulatwia to znacz-
nie komunikacje, zmniejsza u senioréw
napiecia, wywolane tym, ze nie slysza,
co sie do nich méwi i nie odbieraja sygnatéw
z otoczenia. Czeéé starszych ludzi nie rozu-
mie réwniez, dlaczego mimo uzytkowania
aparatu stluchowego, nie slyszy prawidlo-
wo dzwieku z telewizora i nie moze roz-
mawiaé¢ przez telefon. Mlodsze pokolenia
podopiecznych, ktére zdazyly zapoznaé sie



ze smartfonami, maja latwiej - sa juz apa-
raty stluchowe, ktére laczg sie z telefonami,
tabletami albo telewizorami przez Bluetooth
(Hérgerdte mit Bluetooth). Pozwala to prze-
syla¢ dzwiek bezpoérednio z urzadzen do
aparatu.

Przy osobach z przytepionym stuchem
lub z wutratg stuchu nalezy pamietaé,
aby przy prébach komunikacji staé przo-
dem do podopiecznego. Jezeli senior za-
chowatl w miare dobry wzrok lub ma odpo-
wiednie okulary (a te o wiele tatwiej dobraé
niz aparat stuchowy) czytanie z ust utatwi
mu zrozumienie tego, co méwimy. Stara-
my sie zwracaé do podopiecznego nieco
wolniej i wyraznie. Pamietamy réwniez

Idziemy na spacer!

Wryjécie na spacer (der Spaziergang), jedna
z licznych czynnosci w katalogu ustug opie-
kuniczych, jest bardzo wazne w codziennej
rutynie oséb starszych. Spacer jest istot-
nym elementem w spolecznym zyciu se-
nioré4w - pomaga podtrzymaé kontakty
towarzyskie, dostarcza do$wiadczeti innych
niz monotonia wlasnego domu, poprawia
stan zdrowia. Spacer jest réwniez istotny
dla opiekunéw! Myélisz, ze siedzenie na ta-
rasie nawet przez kilka godzin zastgpi spa-
cer? Nalezysz do tych opiekunéw, ktérzy
w tym momencie méwig ,,po co mi chodze-
nie, dosy¢ sie nabiegam przy podopiecznym

o tym, ze niektére ostrzezenia i polecenia
(np. ,Uwaga, gorace!”, ,Czerwone $wiatlo,
teraz stajemy!”) trzeba dodatkowo podkre-
$li¢ odpowiednig gestykulacjg lub dotykiem.

Aparaty stuchowe w Niemczech, podobnie
jak w Polsce, zaliczane sg do produktéw
medycznych i czeéciowo finansuje je kasa
chorych. W 2025 roku doplata do aparatu
do jednego ucha przy lekkim lub érednim
niedostuchu wynosi 704,37 euro, a przy po-
waznych ograniczeniach stuchu jest to kwo-
ta 734,81 euro. Co pewien czas przystuguje
takze dodatek w wysokoéci 130,00 euro na
przeglad i naprawe aparatu oraz 11,00 euro
na gumbki ostonowe.

w ciggu dnia”’? Przeczytaj, co sie dzieje
W naszym organizmie, gdy systematycznie
spacerujemy.

Ruch na éwiezym powietrzu ulatwia do-
starczanie niezbednego dla poprawnego
funkcjonowania organizmu tlenu. Jest to
trening i wzmocnienie dla serca (Training
und Stirkung fiir das Herz). Krew zaczyna
szybciej krazy¢, dzieki czemu w organizmie
lepiej rozprowadzany jest tlen i substancje
odzywcze. Wptywa to nie tylko na samopo-
czucie, ale i na wzmocnienie ogélnej odpor-
noéci (Stirkung des Immunsystems). Osoby,

ktére regularnie spaceruja, maja lepsze kra-
zenie, nie cierpig na nadciénienie, dobrze
$pig, sg mniej narazone na zachorowanie
na cukrzyce typu 2.

Dbajac o dotlenienie mézgu, zmniejszamy
prawdopodobieristwo zachorowania na ote-
pienie starcze. Dotleniony mézg wydziela
tzw. hormony szczeécia (die Gliickshormo-
ne), ktére to znaczgco poprawiajg nastréj.
Spacer wzmacnia mieénie, usprawnia sta-
wy i stymuluje réwniez metabolizm, w tym
zwieksza spalanie tluszczéw. Spacerujgc
chudniemy albo zapobiegamy tyciu. Ale to
nie koniec zalet! Ta aktywnoéé utatwia tak-
ze utrzymanie w normie poziomu tzw. ztego
cholesterolu. Przechadzki w sloneczne dni
pobudzaja produkcje witaminy D w organi-
zmie, ktéra odgrywa wazna role w profilak-

Praca w domowej opiece u par matzeniskich
czesto jest postrzegana jako trudniejsza, niz
w jednoosobowym gospodarstwie domo-
wym. Wéréd powodéw kréluja te o wiek-
szym prawdopodobienstwie niezgodnoséci
charakteréw, zazdroéci zdrowszego wspél-
malzonka o to, ze nie okazuje mu sie tyle

tyce osteoporozy. Spacer to nie tylko sposéb
na przedluzenie zycia, ale najprostsza me-
toda na poprawe jego jakoéci!

Jak dlugo i jak szybko nalezy spacerowaé
(die Intensitit des Spazieren, das Tempo)?
To zalezy od indywidualnych mozliwoéci.
Naukowcy z réznych krajéw zakladajg,
ze przy dzisiejszym, siedzacym trybie zy-
cia, 20 minut spaceru dziennie to absolut-
ne minimum. Tempo spaceru nie ma przy
tym tak wielkiego znaczenia - liczy sie sta-
ly, rytmiczny ruch. Im dalsze spacery, tym
lepiej! Przy utrzymaniu dystansu 4-7 tysie-
cy krokéw dziennie, ogdlne ryzyko $émierci
w ciggu 10 lat zmniejsza sie o0 40%, a przy
12 tysigcach — nawet o 60%. Dbasz o pod-
opiecznych? Zadbaj réwniez o siebie - idz
na spacer!

Czy tenpan (901.)itapani(881.)
sa nadal zakochani?

samo zainteresowania i jednoczesnej skton-
noéci do komenderowania opiekunem.
Wymieniane sa réwniez te o wiekszym
nakladzie pracy przy zakupach, sprzata-
niu i praniu, a czasem takze o konieczno$ci
uczestniczenia w sporach matzonkéw.

Jest i druga strona medalu - doéwiadcze-
ni opiekunowie wiedza, ze w takim miej-
scu pracy majg wiecej czasu dla siebie, bo
malzonkowie zajmujg sie soba wzajemnie.
Zdrowsza osoba najczeéciej nadal uczest-
niczy w organizacji zycia domowego - za-
latwia wiele spraw, wykonuje cze$é prac
domowych i mimo wszystko najczesciej
wspiera opiekuna.

Aldona (14 lat stazu pracy w opiece domo-
wej w Niemczech) wybiera od lat wylacznie
miejsca pracy wlaénie u par malzentiskich.
Jej zdaniem, jezeli w domu jest tylko ona
i podopieczny, robi sie zbyt angazujaco lub
zbyt nudno. Raz tylko trafila na miejsce,
gdzie wspéimalzonek podopiecznej nagle



sie pochorowat i bylo jej ciezko, ale rodzina
szybko zorganizowala wsparcie niemiec-
kich stuzb medycznych.

Co jeszcze docenia w pracy u malzenstw?
Sama jest zong od 25 lat, ukladalo im sie
z mezem réznie, ale ostatnio jest bardzo do-
brze. W swojej pracy lubi obserwowaé, jak
zachowuja sie wobec siebie malzonkowie,
ktérzy znajg sie czasem i po 70 lat (tzw.
szkolne miloéci) i pomimo ciezkich scho-
rzen na staro$é nadal sie wspieraja.

Pamieta takg pare — pan 90 lat, catkiem ru-
stig i zona w wieku 88 lat z tagodnie prze-
biegajagca demencja. Przez pierwsze dni
w tym miejscu myélala, ze ucieknie. Obo-
je przyghuchawi, nie do konca pogodzeni
ze swoimi ograniczeniami. Ciagle sie éciera-
li: ,méwilam Ci tyle razy”, , dlaczego znowu
mi to robisz”, ,jak mozesz tak postepowac”,
»daj mi w koticu spokdj”, ,no znowu popsu-
1a§”. Dzieci senioréw twierdzily, ze rodzice
cho¢ bardzo sie kochaja, zawsze sie sprze-
czali.

Aldona miala poczagtkowo wrazenie,
ze predzej czy pdzniej dojdzie miedzy nimi
do wielkiej awantury. Po kilku dniach, kiedy
przyzwyczaila sie do podniesionych gloséw
(ktére mialy zwiazek nie tylko z emocjami,
ale tez z niedostuchem senioréw), zacze-
ta zauwazaé inne rzeczy. Starszy pan, sam
chodzacy o laseczce, zawsze pomagat Zonie
przy wstawaniu z krzesla. Podopieczna,
psioczaca na to, ze znowu co$ rozlal, tro-
skliwie szykowala mu kanapki i starannie
odmierzata cukier do herbaty. Aldona ob-
serwowala zwykle, drobne gesty - seniorka
ktadta mezowi glowe na ramieniu, on cato-
wat jg czule w pomarszczone czolo. Kidtnie
przed telewizorem? Owszem, mialy miej-
sce, ale starsi panstwo, trzymali sie w ich
trakcie za rece. Mieli juz osobne sypialnie,
ale zdarzalo sie, ze w bezsenne noce drep-
tali do siebie, zeby sie przytulié¢ i szybciej
razem zasngé. Aldona ma nadzieje, ze jej
i mezowi bedzie dane dozy¢ razem tak piek-
nej starosci. Jest pewna, ze ten pan i ta pani
- sg nadal w sobie zakochani...

Zmiany demencyjne

— nocne buszowanie w lodéwce

Opiekunowie, ktérzy mieli do czynienia
z samodzielnymi fizycznie podopiecznymi
we wczesnej i éredniej fazie zmian otepien-
nych, $wietnie znajg problem nocnych we-
dréwek do kuchni. Seniorzy, odpowiednio
i dobrze odzywieni w ciagu dnia, po kilku
godzinach snu - w nocy lub nad ranem idg
do kuchni. Lodéwka przycigga ich jak ma-
gnes, a jej zawarto$é budzi wielka... cieka-
wo$é?

Otworzg kazdy jogurt, wyleje im sie ke-
tchup na podloge, rozsmaruja dzem na
stole kuchennym i paczce z wedling, nad-
gryza wszystkie plasterki zéltego sera,
ta sama tyzeczka beda podjadaé musztarde
i masto. Wyjma, nie wiadomo po co, kotlety
z zamrazarki. Po nasyceniu brzuszka i za-
spokojeniu glodu wiedzy na temat zawarto-
éci opakowan, z reguly udajg sie na dalszy
spoczynek, a kuchnia prezentuje sie bardzo
nieciekawie.

Takie zachowanie stanowi duze wyzwanie
w pracy opiekuticzej. Chorzy potrafig tak
wymieszaé zywno§¢, ze wiladciwie nie ma
z czego zrobi¢ éniadania. Nieraz mozna
ich ustyszeé i zapobiec katastrofie, ale noc
jest do spania - trudno ciggle nastuchiwaé.
Ciezko tez wytlumaczyé¢ starszej pani lub
seniorowi, ze nie mogg wyja¢ sobie z lodéw-
ki czego$ do jedzenia, kiedy chca.

Jak sobie radzi¢ w takich sytuacjach?
Jezeli to mozliwe, najlepiej przechowywaé
wiekszoéé jedzenia w dodatkowej lodéw-
ce umieszczonej w innym pomieszczeniu.
W lodéwcee w kuchni zostawiamy tylko czesé
produktéw - takich do przekaszenia. Jezeli
w domu nie ma drugiej lodéwki, trzeba sie
uciec do malych podstepéw. Przy lodéwce
stawiamy maly stolik, na ktérym zostawia-
my szklanke z sokiem i drobne przekaski
- orzechy, suszone owoce, kilka ciasteczek
i gotowa kanapke, ktérej nie zaszkodzi cie-
plo (np. pieczywo z dzemem).

Jezeli nie ma takiej mozliwoéci albo chory
i tak buszuje po kuchni, zapakowane pro-
dukty, ktére nie powinny zostaé otwarte,
wkladamy w glab lodéwki. Mozna je za-
maskowaé¢ kawalkiem biatego kartonika.
Z przodu i najlepiej na wysokoéci wzroku
ukladamy jedzenie, ktére powinno wzbu-
dzi¢ zainteresowanie chorego i spowoduje,
ze nie bedzie dalej szukal, np. kilka ladnych
kanapeczek, kawaleczek ciasta, pokrojone
owoce i warzywa, budyn lub kisiel w salater-
ce. To powinno wystarczyé¢ do odciggniecia
uwagi chorego od dalszego przegladu lodéw-
ki. Aby uniemozliwi¢ dostep do zamrazalni-
ka, mozna zastosowaé zabezpieczenia przed
otwarciem, takie same jak stosuje sie przy
matych dzieciach (der Kiihlschrankschloss,
die Kiihlschranksperre).

Gdy zauwazymy, ze podopieczni udajg sie
do kuchni wezesnym rankiem, warto pomy-
$le¢ o odpowiednim zaciemnieniu pokoju,
w ktérym $pig. W miesigcach wiosennych
i letnich, kiedy slotice wezeénie wschodzi,
moze budzi¢ ich po prostu éwiatlo. Jezeli
w sypialni sg rolety, zaciggnijmy je wieczo-
rem, a gdy ich nie ma to popro$my rodzine
podopiecznych o zakup zaston z tkanin za-
ciemniajgcych (der blickdichter Vorhang, der
Verdunkelungsvorhang). Pomoze to zmniej-
szy¢ ewentualnoéé porannej, niekontrolo-
wanej wycieczki do lodéwki.



Wiosna na talerzu - rzodkiewka inaczej
(geschmorte Radieschen)

Rzodkiewki (das Radieschen) przybyly do
Europy z Chin. Mozna kupi¢ je praktycznie
przez caly rok, ale najchetniej siegamy po
nie wiosng. W Niemczech rocznie sprzedaje
sie okolo 180 milionéw peczkéw rzodkiew-
kil

Rzodkiewki to prawdziwe bomby witami-
nowe. Najczeéciej spotykane w sprzeda-
zy rzodkiewki maja podluzny lub kulisty
ksztalt, skérke w réznych tonacjach czer-
wieni i bialy érodek. Ta popularna nowa-

lika cieszy jednak nie tylko oko! Lubimy
ja przede wszystkim za lekko ostry smak.

Rzodkiewki spozywa sie przewaznie na
surowo, jako dodatek do kanapek. Mozna
je jednak przyrzadzi¢ réwniez na ciepto
i wéweczas stanowig doskonaly dodatek na
przyklad do mlodych ziemniakéw na obiad.
Do rzodkiewek dla zdecydowanych ,mie-
sozercoOw”, dla urozmaicenia, mozna dodaé
podsmazony boczek.

Duszona rzodkiewka (geschmorte Radieschen)

Tytut jest w caloéci po polsku. ,Japko”
- tak najcze$ciej wymawiamy stowo ,jabl-
ko”. ,Szczun” to w gwarze wielkopolskiej
,chtopak”, a frelka to ,dziewczyna” po $la-
sku.

Praca w opiece nad osobami starszymi jest
znaczenie latwiejsza, jezeli znamy jezyk
naszych podopiecznych. Czesto jest tak,
ze rozumiemy wypowiedzZ seniora (bierna
znajomo$¢ jezyka, passive Sprachenkennt-
nisse), ale nie potrafimy znalezé odpowied-
nich stéwek, zeby odpowiedzieé. W opiece
nad seniorami spotykamy w Niemczech
ludzi, ktérzy nie postuguja sie na co dzien
literacka forma jezyka niemieckiego (Ho-

. Japko, szczun i frelka

jak i ich bliskich, obslugi w sklepach
iaptekach. W zaleznoéci od regionu, w jakim
sie znajdziemy, mozemy zosta¢ poproszeni
o kupno np. Brétchen, Schrippen czy Semmel
i pomimo uzycia réznych sformulowan,
zawsze bedzie chodzilo o tg samg poczciwg

butke.

W jezyku polskim réwniez istnieja dialekty
i gwara, nie majg jednak tak duzego wplywu
na porozumiewanie sie, jak dialekty i gwary
niemieckie. Innym zagadnieniem utrudnia-
jacym komunikacje sa problemy senioréw
z wymowg — przez braki w uzebieniu, de-
mencje, skutki wylewu czy udaru. Jak do-
pytaé, jezeli wypowiedz seniora jest dla nas
niezrozumiata?

chdeutsch). Dotyczy to zardéwno senioréw,

Skladniki (Zutaten):
* 1 peczek rzodkiewki (1 Bund Radieschen)

- 2 mlode cebulki ze szczypiorem — dymki Nie zrozwmiatam, co Pan powiedziat. — lch habe nicht verstanden, was Sie gesagt haben.

(2 Frithlingszwiebeln) Nie dostyszatam, co Pan powiedziat. - leh habe nicht gehdrt, was Sie gesagt habew.

- 1lyzeczka mastla lub oleju

! Proszg mbwit wolniej. — Bitte Langsamer sprechen.
(1 Teeléffel Butter oder Ol)

Proszg powiedzied to samo lnnymi stowaml. - Bitte sagen Sie dasselbe mit anderen Worten.
- pél tyzeczki cukru (1/2 Teeléffel Zucker) ) R L, , , ,
Proszg sprobowat powiedzied to samo wyraznig). — Versuchen Sie, das gleiehe noch deutlicher zu sagewn.

- 1lyzeczk 1 Teeldffel Essi , . .
yzeczka octu (I Teeloffel Essig) Proszg powtbrzyt w literackin niemieckim. — Bitte auf Hochdeutsch wiederholen.

* 861 (Salz), pieprz (Pfeffer) Niestety nie rozumiem tego dialektu. — Leider verstehe ich diesen Dlalekt nicht.

The Kitchen

Proszg mowit gtodnie]. — Bitte lauter sprechen.

Nie znam mowy potoczing). — leh kRenne die Uumgangssprache nicht.

Przygotowanie:
lezyk (jako czeét clatn) - die Zunge
o Rzodkiewki optukaé, odciaé liscie i korzonki, przekroi¢ wzdluz na 4-6 czesci. Jezyk (ako oz ) “e
lezyk (jako mowa) - die Sprache
9 Na patelni rozgrzaé¢ masto (lub olej), wrzucié rzodkiewki i smazy¢ przez Je=gR P

ok. 4 minuty czesto mieszajgc. Jezyk obey - die Fremdsprache

e Dodaé cukier, wymieszaé. Dodaé sél i pieprz do smaku, wlaé ocet i podduszaé
jeszcze przez ok. 1-2 minuty. Rzodkiewki bedg gotowe, gdy zbledna. A jezeli brakuje nam stéwek albo nie wie- sie rekoma i nogami (mit Handen und FiifSen
my, jak co$ powiedzie¢? Pomagamy sobie sprechen / reden). I wéwczas na pewno na-

o Do gotowych rzodkiewek dodaé drobno pokrojong cebulke ze szczypiorem. gestykulacia — méwi sie wtedy, 2e rozmawia  wet...

Mozna tez posypac je natka pietruszki (die Petersilie) lub kolendrg (der Koriander).
Podawa¢ na cieplo np. z mlodymi ziemniakami.

Deutsch ist etnfach!




PRACUJESZ W OPIECE W NIEMCZECH?

%CareWork

pidegnujomy wartosci

ZNASZ JEZYK NIEMIECKI?

Pokaz nam swoja umowe.
Zagwarantujemy Ci lepsze warunki!

Na rynku opieki nad osobami starszymi w Niemczech dziata wiele firm i wielu posrednikéw, wcigz
takze powstaja nowe. Oferujg atrakcyjne warunki, lekkie zlecenia, wysokie zarobki i super premie za
wszystko. Osobie poszukujacej pracy zwykle trudno przebic¢ sie przez chwytliwe hasta i krzyczace
z ekranu kwoty w euro. Rzetelne poréwnanie ofert chocby kilku firm jest niemal nierealne.

Chcesz wiedziec, czy Twéj pracodawca naprawde daje Ci to, na co zastugujesz? Zgtos sie do nas!

Wspdlnie poréwnamy to co juz masz, z tym, co mozesz otrzymaé w CareWork.

Gwarantujemy, Zze mozemy zaproponowac Ci lepsze warunki, poniewaz:

42 o naszym profesjonalizmie swiadczy 20 lat doswiadczenia;
% jesteSmy bezposrednim pracodawca - a nie agencja pracy;

4 sktadki ZUS odprowadzamy od prognozowanego Sredniego wynagrodzenia
(czyli od minimum 8673 zt w 2025 roku);

4 zawsze odprowadzamy sktadke emerytalna, rentowa, zdrowotna i wypadkowa oraz
na Fundusz Pracy i Gwarantowanych Swiadczen Pracowniczych;

4 ponosimy koszty dobrowolnej sktadki chorobowej (jesli sie na nig zdecydujesz);

4 zapewniamy ciagtos$¢ pracy, staty dochéd oraz kontynuacje ubezpieczenia zdrowotnego
(dzieki odrebnym umowom obejmujacym prace w Polsce);

4 oferujemy mozliwosc¢ przystapienia (na atrakcyjnych warunkach) do prywatnego ubezpieczenia
zdrowotnego PZU U LEKARZA,

4 premie za prace w Swieta Wielkanocne oraz Swieta Bozego Narodzenia i Nowy Rok
s zagwarantowane w umowie, a nie uznaniowe;

4 zawsze oferujemy premie za prace w wakacje;
4 nasza premia za polecenie opiekunki lub klienta jest wyzsza, niz u wiekszosci firm;
4 udostepniamy opiekunom platforme do nauki jezyka niemieckiego
oraz bogata baze szkoler zawodowych;
4 mamy unikalny program lojalnosciowy ,Pomagaj - Korzystaj”, a w nim atrakcyjne nagrody...
... i wiele wiecej!

Jesli szukasz rzetelnego, stabilnego i uczciwego partnera, odpowiedz moze by¢ tylko jedna.

Jesli chcesz wiedzied, dlaczego jestesmy lepsi niz inni, zgtos sie do nas!

(© +48 61 662 10 81

www.carework.pl
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D CareWork PRACA

DLA OPIEKUNEK
pidlegnujomy wortosci

I OPIEKUNOW

w Niemczech

Zostan opiekunem

0sob starszych

- w Niemczech!
W _
Czekaja sprawdzone zlecenia
i atrakcyjne premie.

b

Oddziat w Gliwicach Oddziat w Poznaniu Oddziat we Wschowie

ul. Dolnych Watoéw 9 ul. Gtogowska 84 ul. Kuénierska 4
44-100 Gliwice 60-741 Poznan 67-400 Wschowa

61 662 10 81 www.carework.pl




