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d Redakcji

Od razu przepraszam panéw opiekunéw
- tez jesteécie wspaniali, wykonujecie bar-
dzo dobra prace i nalezy sie Wam taki sam
szacunek i uznanie, jak paniom opiekun-
kom. Jednak jako kobiecie latwiej mi doce-
ni¢ odwage, jaka maja w sobie kobiety, ktére
decyduja sie na wyjazd do pracy w Niem-
czech.

Od ponad 20 lat prawie codziennie rozma-
wiam z zonami, matkami, babciami, ciocia-
mi, siostrami. Znam tysigce powodéw, dla
ktérych podjely sie tej nielatwej przeciez
pracy, zmieniajgc tym samym zycie swoje
i swoich bliskich. Znam chyba wszystkie
leki i obawy, ktére pojawiaja sie wilasci-
wie przed kazdym wyjazdem. Te najwaz-
niejsze to czy podréz bedzie bezpieczna,
czy trafie na dobrych ludzi, co bedzie z mo-
imi sprawami w Polsce, gdy nie bedzie mnie
na miejscu.

Podziwiam z catego serca opiekundéw w kaz-
dym wieku, lecz szczegdlnie te dojrzate pa-
nie, ktére potrafig pomimo wielu wlasnych
przeciwnoéci zyciowych podjaé walke z nimi
w szczegdlny sposdéb - pomagajac innym.
Podziwiam za to, ze obdarzajg codziennym
uémiechem niemieckich senioréw, okazujg
im sympatie, wsparcie i pomoc. Podziwiam
za to, ze wcigz majg plany na przyszlo§é
- chcg zmieni¢ mate i wieksze rzeczy w swo-
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im zyciu i ciezko na to pracujg. Podziwiam
za umiejetno$é pokonywania matych i du-
zych przeszkdd w taki sposdb, zeby nikogo
nie urazié. Podziwiam ich zdolnoé¢ przy-
stosowania sie do zycia wérdd innych ludzi
w nowych miejscach i innych warunkach co
kilka miesiecy. A przeciez kazda z tych pan
ma swoje smuteczki, klopoty zdrowotne,
problemy do rozwigzania. Nie pokazuja tego
- z podniesionym czolem wnoszg rado$é
i optymizm do zycia senioréw.

Pomimo tylu lat pracy w branzy ciggle cie-
szy mnie, kiedy widze pozytywne opinie
o Pani Alicji, Marii, Beacie, Annie, Han-
nie, Henryce, Urszuli i wielu, wielu innych.
To mite zaskoczenie rodzin podopiecznych,
ze mama znowu sie uémiecha, tata zrobil
sie spokojniejszy, a dom rodzicéw znowu
nabral rodzinnego blasku, jest ciagle Zré-
dlem duzej satysfakcji.

Pozdrawiam Was wszystkie serdecznie
- mam nadzieje, ze tego lata Wasza pra-
ca bedzie wyjgtkowo ciekawa i spokojna,
ze slofice rozgoni wszystkie gorsze chwile,
ze znajdziecie w sobie duzo radoéci i czasu
na wilasne zajecia. Badzcie dobre dla innych,
ale nigdy nie zapominajcie o tym, zeby by¢
dobrym dla siebie!

Dorota Lewandowska
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. Praca w opiece latem — wie$ czy miasto?

Lokalizacja miejsca pracy w opiece jest dla
opiekunéw oséb starszych w Niemczech
jednym z wazniejszych czynnikéw przy
wyborze oferty. Tak jak w sprawach zwig-
zanych np. z wykonywaniem drobnych
prac ogrodowych czy pieczeniem ciast, éro-
dowisko opiekunéw z Polski dzieli sie na
zwolennikéw pracy na wsi i na tych, ktérzy
pracowaé cheg tylko w mieécie. Jakie maja
argumenty obie strony?

Maria jest opiekunka z relatywnie niewiel-
kim stazem, pracuje w tej branzy dopiero
od 2 lat. Na poczatku nie zastanawiala sie,
gdzie woli pracowaé. Teraz jest przekona-
na, ze dla niej bardziej odpowiednie sg wsie
i matle siedliska. I to nie tylko latem. Wymie-
nia takie argumenty za jak to, ze na miejscu
nie ma przewaznie sklepéw, zakupy dowozi
wiec rodzina albo ona jedzie samochodem
z uczynnymi sgsiadami. Odpada jej dzwi-
ganie siatek, codzienne zastanawianie sie,
co tu kupié. Ograniczony dostep do skle-
péw wyzwala w niej kreatywno$¢ kulinarng
- musi sobie poradzi¢ z tym, co ma. No i naj-
wazniejsze — sama nie ma pokusy wydawa-
nia pieniedzy. W wiekszych miastach czesto
chodzila po sklepach i co chwila widziata
w promocji co$, co moze niekoniecznie byto
jej potrzebne, no ale taka okazja... Na wsi
jest jej latwiej zapanowaé¢ nad wlasnymi fi-
nansami, a ma wazny cel — chce kupié¢ wiek-
sze mieszkanie.

Ludzie sa tez serdeczniejsi, atwiej o nawia-
zanie kontaktéw miedzyludzkich. Jak wy-

chodzi na spacer z podopieczna lub sama,
zawsze kto$ ja pozdrowi, zaczepi na krétka
rozmowe. Jedna sasiadka podrzuca jajka,
a one z seniorka rewanzuja sie papieréwka-
mi (der Weif3e Klarapfel, Kornapfel). Nie jest
wecale nudno, jesli kto$ lubi spacery, $wie-
ze powietrze, tadne widoki i opalanie sie
z ksiazka na kocu.

Barbara pracuje jako opiekunka juz 10 lat
i az prycha na stowo ,wie$”. Ja? Nigdy, tyl-
ko miasta. Wie$ ze swoim spokojem i cisza
wysysa mojg dusze. Musze mieé¢ sklepy,
kawiarnie, thumy ludzi, mnéstwo miejsc do
zwiedzania. Wiekszoé¢ dnia jestem w domu
z seniorami, jest spokojnie, cicho, ciggle tak
samo. W czasie wolnym potrzebuje ruchu,
halasu, emocji, wrazeni wzrokowych. Lubie
tez swojg anonimowo$¢ w miastach. Na wsi
czuje sie ciggle obserwowana i wiem, ze dla
miejscowych jestem obca - choé sg zwy-
kle bardzo mili i zyczliwi, nie jestem jedna
z nich. W mieécie jest inaczej - tu niko-
go tak naprawde nie interesujesz. Fakt,
ze trudniej jest nawigzaé¢ kontakty z nowy-
mi ludZzmi, ale ja tego nie potrzebuje. Po-
trzebuje przejéé sie ruchliwym deptakiem,
popatrzy¢ jak sie inni ubierajg, co jest cie-
kawego na wystawach i w sklepach. Zwie-
dzam muzea, chodze na koncerty, na basen,
do parkdw, fotografuje ciekawe miejsca. Nie
musze planowaé¢ zakupéw na caly tydzien,
jak czego$ mi zabraknie, w kazdej chwili
moge gdzie$ wyskoczyé.

A Ty, co wolisz — wieé czy miasto?




ePA — niemieckie IKP

ePA firalle

Tytulowe skréty brzmiag dla niewtajemni-
czonych obco - juz wyja$niamy. W Polsce
kazdy pacjent ma zalozone internetowe
konto, na ktérym gromadzone sa dane
o0 jego zdrowiu. Internetowe Konto Pacjenta
to bezptatna aplikacja Ministerstwa Zdro-
wia, w ktérej mozna znalezé: historie wizyt
lekarskich, wyniki badan, dostepne badania
profilaktyczne, wystawione recepty i stan
ich realizacji. Z IKP mozna pobraé¢ wypisy
ze szpitali oraz sprawdzié, jakie sg koszty
naszych wizyt lekarskich i zabiegéw. Teore-
tycznie w Polsce od 1 lipca 2021 roku kazda
placéwka medyczna - ta, ktéra ma umowe
z NFZ i ta prywatna, powinna przekazywaé
dane zwigzane z naszym leczeniem i pro-
filaktyka do systeméw informatycznych.
W praktyce réznie to bywa, jednak dla pod-
miotéw podstawowej opieki zdrowotnej
(np. lekarzy rodzinnych) NFZ wprowadzit
w 2024 roku swego rodzaju sankcje finan-
sowe, wiec jest coraz lepiej.

Podobny system dostepu przez Internet do
historii leczenia dla pacjenta funkcjonuje od
kilku lat w Niemczech pod nazwa die ePA
- elektronische Patientenakte. Na razie prze-
kazywanie informacji opiera sie na dobro-
wolnoéci ze strony jednostek medycznych,

ale od kilku lat systematycznie sg wprowa-
dzane przepisy prawne dla poszczegdélnych
sektoréw (np. aptek, przychodni lekarskich,
szpitali, laboratoriéw), nakladajace obo-
wigzek wprowadzania danych do systemu.
Od 1 pazdziernika 2025 prowadzenie ePA
bedzie w Niemczech obowigzkowe dla
wszystkich podmiotéw, z wyjatkiem placé-
wek zajmujacych sie badaniami genetycz-
nymi.

Dla opiekunéw i opiekunek oséb starszych,
ktérzy pracujg za granica, kazda forma zdal-
nego dostepu do réznego rodzaju danych
jest duzym ulatwieniem. Korzystanie z IKP
pozwala oszczedzié czas i nerwy. Jezeli np.
specjalista zlecil nam badania laboratoryj-
ne, wyniki wiekszoéci z nich znajdziemy
w ciggu 1-2 dni na naszym koncie. Mozna
sprawdzi¢ je przez Internet zamiast czekaé
na termin wizyty w przychodni.

W praktyce opieki nad osobami starszymi
w Niemeczech dostep do ePA z calg pewno-
$cig ulatwia funkcjonowanie osobom od-
powiedzialnym za zarzadzanie lekami i za-
opatrzeniem pielegnacyjnym. W systemie
widaé, ktére recepty sg otwarte, w jakim
stopniu zrealizowane, jakie zostaly pobra-
ne érodki pielegnacyjne. Jezeli podopiecz-
ny mial wykonane badania laboratoryjne,
a oczekiwanie na wyniki (der Laborbefund)
go stresuje, mozna poprosi¢ rodzine senio-
ra o ich sprawdzenie jeszcze przed wizyta
u lekarza.

A co z bezpieczenistwem danych? To pyta-
nie pojawia sie przy kazdej sytuacji, w ktorej
nasze dane znajduja sie w przestrzeni elek-
tronicznej. Jednak w dobie elektronicznych
dowodéw osobistych, kont bankowych
i wielu innych funkcjonalnoéci pozostaje
wierzy¢, ze nasze dane sg dobrze zabezpie-
czone.

Jak zamienié samotne zycie na

prace?
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Los czasem tak pokieruje naszym zyciem,
ze z przestrachem rozgladamy sie wokét
siebie. Gdzie$ znikajg kontakty z bliskimi,
przyjaciélmi, znajomymi. Czasem przez od-
legto$¢, czasem przez nieszczeécia a czasem
po prostu tak bez powodu. W dorostym zy-
ciu nowe znajomoéci najczeéciej zawiera sie
w pracy. A co jezeli tej pracy nie ma albo juz
nie mamy tyle sily co kiedys, zeby pracowaé
w swoim zawodzie w pelnym wymiarze go-
dzin, przez caly rok?

Dobrym rozwigzaniem moze by¢ podziele-
nie sie swoim czasem z ludZmi, dla ktérych
codzienne czynnoéci sg wyzwaniem nie do
pokonania. Takie banalne z pozoru sprawy
jak zrobienie zakupdw, pranie, przygotowa-
nie positku, umycie sie, zalozenie ubrania,
dla wielu oséb starszych sa bardzo trudne
a czesto wrecz niemozliwe do zrealizowania
bez pomocy z zewnatrz.

Idea domowej opieki nad osobami starszy-
mi funkcjonuje od zawsze. Nie potrzeba
tu specjalnych kwalifikacji medycznych,
szkél i papieréw. Wystarczy cheé niesienia
pomocy, umiejetnoéé¢ prowadzenia domu
i otwarto§é. W dobie wszechstronnego
wsparcia elektronicznego nawet znajomoséé
jezyka niemieckiego nie zawsze jest wazna,
bo w komunikacji wyreczaja nas translato-

ry.

W opiece nad osobami starszymi w Niem-
czech pracuje od wielu lat, jak sie szacuje,
okoto 200 00O kobiet i mezczyzn z Pol-
ski. To olbrzymi rynek pracy, ktéry ciagle
daje duze mozliwosci na znalezienie nowej
aktywnoéci i odmienienie swojego zycia.

Ania podjeta sie po raz pierwszy opieki nad
niemieckg seniorka w ubieglym roku. Sama
ma 67 lat, czuje sie dobrze, tylko wdowien-
stwo i emigracja jedynego dziecka do dale-
kich krajéw mocno jej dokuczato. W domu
wszystko 18nito, a w szafach bylo ulozone
pod linijke. Przeczytata wszystko, co chcia-
la przeczytaé. Zaszla do kazdego klubu dla
senioréw, ukoniczyla Uniwersytet Trzeciego
Wieku, ale to nie bylo to, a wysoko$é eme-
rytury ograniczala ja w wymarzonych dzia-
taniach.

Jej pierwsza podopieczna byla mlodsza od
niej o 6 lat, ale niestety stan zdrowia nie
pozwalal jej na samodzielne funkcjono-
wanie. Poczatki nie byly latwe, trzeba byto
przyzwyczaié¢ sie do catkiem innego rytmu
dnia, positkéw, obowigzkéw, oczekiwan
i mozliwoéci drugiego czlowieka. Po kilku
pierwszych dniach chciala nawet to wszyst-
ko zostawié, zatesknila za swoim samot-
nym zyciem. Po kilku nastepnych poczula
sie jednak znowu potrzebna i wszystko sie
dobrze ulozylo. Poznala nowe kolezanki



- panie, ktére pracujg jako opiekunki od
wielu lat, ktére wsparty ja dobrymi radami.
Z jedna z nich byla juz na wycieczce, w miej-
scu, ktére zawsze chciala zobaczyé.

Jest wdzieczna, ze dala sobie szanse na
zmiane tego, co jg nuzylo. Jaka ma rade dla

bierze?

Jedna z czesto wystepujacych, ucigzliwych
niedogodnoséci podeszlego wieku jest nie-
trzymanie moczu (die Blaseninkontinenz, die
Harninkontinenz). Osoby starsze bardzo Zle
znoszg $wiadomo$é¢, ze nie sg w stanie kon-
trolowa¢ organizmu w zakresie, ktéry koja-
rzy sie z niemowleca bezradno$cig.

Jakie sg najczestsze przyczyny takiego stanu
rzeczy? U kobiet wymienia sie nastepstwa
porodéw, u mezczyzn usuniecie prostaty.
Dla obu plci wspélne sa takie powody jak:
nadwaga, kamienie w pecherzu moczowym,
nowotwory, infekcje. Nietrzymanie moczu
towarzyszy réwniez niektérym chorobom
neurologicznym i schorzeniom nerek.

Oslabienie pecherza (eine Blasenschwiiche)
moze przybieraé¢ rézne formy np.:

e nietrzymanie wysitkowe (eine Belastun-
gsinkontinenz) - mimowolny wyciek mo-
czu pojawia sie podczas wysitku fizycz-
nego - np. kaszlu, kichania, wstawania,
wchodzenia po schodach,

innych, ktérzy czuja sie samotnie? Zréb to,
co ja - sprébuj swoich sit w opiece nad inny-
mi, obojetnie czy jeste$ kobieta czy mezczy-
zna. To jest praca, ktéra duzo zmienia nie
tylko finansowo — zmienia sposéb myélenia
o0 sobie!

Nietrzymanie moczu - skad sie to

e nietrzymanie naglace (eine Dranginkonti-
nenz) - silne, nagle parcie na mocz, trudne
do opanowania i zdazenia do toalety,

e nietrzymanie neurologiczne (eine Neuro-
gene Inkontinenz) — zwigzane z chorobami
neurologicznymi, takimi jak: stwardnie-
nie rozsiane, udar mézgu czy choroba Al-
zheimera,

* nietrzymanie z przepehienia (eine Uberla-
ufinkontinenz) - jezeli istnieje przeszkoda
w pecherzu utrudniajgca oddanie moczu,

e nietrzymanie funkcjonalne (eine funk-
tionelle Inkontinenz) - spowodowane
niemozno$cia dotarcia do toalety na czas
ze wzgledu na problemy z poruszaniem
sie.

Opiekunowie oséb starszych w praktyce
moga wspiera¢ podopiecznych tylko w za-
pobieganiu nietrzymania funkcjonalnego.
Mogg pomdc im na czas dotrzeé do ubika-
cji, w zdejmowaniu odziezy, siadaniu na
toalecie. W pozostatych przypadkach rola
opiekuna polega na zapewnieniu odpowied-
niego poziomu higieny senioréw - dbaniu
o zmiane wkladek czy pieluchomajtek, za-
bezpieczeniu materaca w 146zku nieprze-
puszczalnymi podktadami, myciu i piele-
gnacji skéry w okolicach intymnych.

Bardzo waznym momentem w pracy opie-
kunéw jest przekonanie niektérych senio-
réw do koniecznoséci zakladania specjalnych
wktadek chlonnych czy pieluch. Wazna jest
tu dyskrecja, wytworzenie atmosfery pel-
nego zaufania pomiedzy podopiecznym

i opiekunem. Nietrzymanie moczu to cho-
roba, taka jak wiele innych i zawstydzanie,
ktére czasem pomaga w przypadku dzieci,
na pewno nie sprawdzi sie u oséb w pode-
sztym wieku.

Pomimo stosowania érodkéw ochronnych
czesto zdarza sie przemoczenie poécieli
i odziezy. Pamietajmy o tym, ze mocz ma
bardzo intensywny zapach. Przed wykona-
niem prania zalecane jest plukanie w zim-

nej wodzie. Jezeli nie mozemy wykonadé pra-
nia zaraz po fakcie, nie wrzucamy mokrych
czy wilgotnych rzeczy do kosza na brudy
- zamaczamy je od razu w duzej iloéci zim-
nej wody, najlepiej z dodatkiem szarego my-
dla. W przypadku, gdy seniorzy korzystajg
w nocy z krzesetka toaletowego lub kaczki,
trzeba je rano opréznié, umy¢ i zdezynfe-
kowaé. Jednorazowe produkty higienicz-
ne nalezy wrzuci¢ do specjalnych workéw
i szczelnie je zamknad.

Chusteczka z materiatu (das Stofftaschentuch)
— przedmiot z przeszlosci

Kto jeszcze pamieta chusteczki do nosa
z materialu? Na pewno nasi podopieczni
- panowie i panie. To moze by¢ ciekawy spo-
séb, zeby rozpoczaé rozmowe z seniorami
o tym, co sie zmienilo. Chusteczki do nosa
byly przez wiele lat nieodlgczng czescig co-
dziennego zycia i wyrazem troski okazywa-
nej dzieciom przez rodzicéw, mezom przez
zony. Dbano o to, zeby w szufladach byt
zawsze wyprany i starannie wyprasowany
goracym zelazkiem zapas. W wielu domach
przed wyjSciem padato tradycyjne pytanie
- ,A masz czysta chusteczke do nosa?”
(Hast du ein sauberes Taschentuch?).

Panowie z reguly uzywali chusteczek z ma-
terialu w kratke (kariertes Material), raczej
w ciemnych kolorach. Nie ukrywajmy, ze
to wlasnie im zdarzalo sie uzy¢ chusteczki
do przeczyszczenia butéw czy wytarcia rak

po naprawie samochodu. Damskie chu-
steczki najcze$ciej byly wykonane z deli-
katnego batystu (aus Batist). Wielbicielki
robétek recznych nie kupowaly gotowych
wyrobdéw. Samodzielnie obrzucaly brzegi na
szydeltku cienkg niteczka w ozdobne zgbki
(die Hékelspitzen). Dla dzieci produkowano
nieco mniejsze chusteczki z nadrukami np.
zwierzat lub ornamentéw roélinnych. Jed-
nym z eksponatéw w Muzeum NRD (DDR
Museum) w Berlinie jest wlaénie dziecieca
chusteczka do nosa z misiami wyjadajgcymi
midd, ztymi na nie pszczétkami i niebieski-
mi kwiatkami. W bardzo zamoznych rodzi-
nach norma byly chustki z wyszywanymi
monogramami.

Chusteczki do nosa z materialu zostaly
skutecznie wyparte z codziennego uzytku
w XX wieku. Ich kariera wygasala powaz-
nie od lat 70. XX wieku, kiedy to w sprze-
dazy powszechnie pojawily sie jednorazo-
we chusteczki papierowe. Na pewno jest to
bardziej higieniczne rozwigzanie, poniewaz
zuzyta chusteczke jednorazowsa od razu sie
wyrzuca, a te z materialu... no ¢éz, po uzy-
ciu wkladalo sie je z powrotem do kieszeni
czy torebki i trzeba bylo bardzo uwazad,
zeby przypadkiem nie trafi¢ potem reka
w ich zawarto$é. Jezeli masz podopiecz-
nych, ktérzy lubig i wcigz mogg porozma-
wiaé, zastanéwcie sie wspdlnie, co jeszcze
zmienilo sie w codziennym zyciu na prze-
strzeni lat. To moze by¢ ciekawe!



Zwetschgen Crumble — pychotka ze sliwek

pod kruszonka

Lato i wezesna jesiet to czas $éliwek! Wyraz
L8liwka” (die Pflaume) to szerokie okreélenie
na rézne gatunki i odmiany tego pysznego
owocu. Najbardziej znane to mirabelka (die
Mirabelle), renkloda (die Reneklode) i wegierka
(die Zwetschge). I to wlasénie te ostatnie pole-
camy na osltode dnia. Te zdrowe owoce zawie-
rajg witaminy (A, C, B6, K), mineraty (fosfor,
magnez, potas, zelazo, wapn) oraz blonnik,
ktéry zapobiega zaparciom.

Crumble to prosty angielsko-amerykanski
deser z owocami pod kruszonka. Przygoto-

Przygotowanie:

wuje sie go szybko i latwo oraz mozna zrobié¢
mate porcje. Jezeli opiekunowie sg sami z jed-
nym czy nawet dwojgiem senioréw, zmniej-
szajgc proporcjonalnie skladniki albo mrozac
kruszonke na zapas, nawet codziennie moga
wyczarowaé w domu zapach $wiezego ciasta.

Zamiast $liwek mozna uzyé jablek, truska-
wek, drylowanych wiéni, brzoskwin, moreli
lub innych owocéw. Potrzebne sg naczynia do
zapiekania (die Auflaufform), takie jak do tarty
albo mate kokilki (eine feuerfeste Schale).

Skladniki (Zutaten):
na forembke o érednicy 24 cm (lub kilka mniejszych)
Owoce
= 750 g éliwek wegierek (750 g Zwetschgen)
- 1 opakowanie cukru wanilinowego
(1 Péick. Bourbon Vanillezucker)
lub 11lyzeczka cynamonu (ein Teelffel Zimt)
+ 2 tyzki cukru (2 El Zucker)

Kruszonka

» 100 g masta - zimnego (100 g Butter - kalt)
=100 g cukru (100 g Zucker)

- 150 g maki pszennej (150 g Weizenmehl)

o Dobrze nagrzany piekarnik to podstawa sukcesu! Nastaw na 170°C z termoobiegiem

lub 180°C z grzaniem géra-dét.

9 Wegierki przetnij wzdluz na pél, wypestkuj, wymieszaj z cukrem wanilinowym (lub cy-
namonem i cukrem). Ut6z w formie (najlepiej skérka do dotu), tak, zeby zakry¢ cate dno,

moga by¢ dwie warstwy.

e Przygotuj kruszonke. Na blat wysyp make, cukier i pokrojone w drobng kostke zimne
maslo (mozesz tez zetrze¢ je na tarce o grubych oczkach). Szybko wymieszaj skladniki,

ale tylko tak, zeby sie polgczyly - to nie ma by¢ gladkie ciasto.

o Réwnomiernie wytéz kruszonke na owoce i zapiekaj ok. 45-50 min. (obserwujac stopiet

zrumienienia kruszonki).

Foremke (foremki) do pieczenia mozna wysmarowaé delikatnie mastem przed wlozeniem §liwek, ale nie jest to
konieczne. Kruszonke mozna mrozi¢. Make pszenng mozna zastgpi¢ zmielonymi platkami owsianymi.

. Co robi pies a co papuga?

Obojetnie czy pracujemy w Niemczech na
wsi czy w mieécie, otaczajg nas odglosy
natury (die Gerdusche in der Natur, die Na-
turgerdusche). Szumiace liscie (raschelnde
Blitter), szmer deszczu (Regengerdusche),
halas wiatru (Windgerdusche) mozemy
uslysze¢ w kazdym miejscu. Odglosy na-
tury dzialajg relaksacyjnie - nie tylko na

osoby starsze. Jezeli seniorzy sg nerwowi
albo majg problemy z zaénieciem, mozna
wykorzystaé¢ specjalne nagrania z odglosa-
mi wiatru (der Wind), deszczu (der Regen),
potokdéw (der Bach), fal morskich (die Me-
ereswelle), szumu drzew (Waldrauschen).
A jakie dzwieki wydajg ptaki i zwierzeta?

Krakante wron — das Kriichzen der Kriilhen

Planie Roguta — der Hahnenschrel

Krzyk pawia — der Pfa uwenschrel

Geganie gest - das Schnattern

Gruchanie gotghl — das Taubengurren

Szezekanie psa - das Bellen der Hunde

Miauczenie kota — das Miauen der Katze

rzenle kRonia — das wiehern von Pferden

W okresie letnim wszedzie stychaé $piew
ptakéw (der Vogelgesang). Nie trzeba szukaé
nagran, wystarczy otworzy¢ okno, wyjéé
do ogrodu czy na spacer do parku. Okazuje
sie, ze w Niemczech mozna usltysze¢ w wa-
runkach naturalnych nie tylko stowiki (die
Nachtigall), wréble (der Spatz) czy golebie
(die Taube), ale réwniez papugi (der Papa-

gei). Te barwne ptaki sa podobno troche
utrapieniem dla mieszkanicéw Diisseldorfu.
Zyja tam na wolnoéci w duzych stadach i od
bardzo, ale to bardzo, wczesnego ranka glo-
éno skrzecza (das Papageiquietschen) pod
oknami. Jak sie wiec okazuje, znoszenie
niektérych odgloséw natury nie jest tatwe.
Na szczeécie...

Deutsch st etnfach!
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pielegnujomy wartosci

Produkty codziennego uzytku 0
\N"'"?
nie tylko dla opiekunek oséb starszych -’ -
| [3

oryginalna chemia z Niemiec
zakupy bez zaktadania konta

konkurencyjne ceny

teLeLL

bezpieczne ptatnosci

www.sklep.carework.pl
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" ileanuioms watodei DLA OPIEKUNEK
peegnijomy | OPIEKUNOW

w Niemczech

SZUKASZ PRASY
W OPIECE |

i zyskaj wiecej!

Sprawdzone zlecenia, atrakcyjne
zarobki, wysokie sktadki ZUS i premia

letnia nawet 220 EUR na reke”!*
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Oddziat w Gliwicach Oddziat w Poznaniu Oddziat we Wschowie
ul. Dolnych Watéw 9 ul. Gtogowska 84 ul. Kuénierska 4
44-100 Gliwice 60-741 Poznan 67-400 Wschowa

61 662 10 81 www.carework.pl



